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    पाठ-1

हमारा सौर म�डल

रात म� जब हम छत या �कसी खुले �ान से आकाश क� ओर देखते ह� तो हमे अनेक
चमकती �ई आकृ�तयाँ �दखाई देती ह�। इनम� च��मा एवं तारे शा�मल होते ह�। नगर� के
तेज �काश एवं ��षण यु� आसमान से �र जाने पर ये आकृ�तयाँ अपे�ाकृत अ�धक
�� �दखाई देती ह�। आपने सोचा तो होगा �क ये सब �या ह� ? इ�ह� �या कहते ह� ?

पृ�वी से आकाश म� �दखाई देने वाली ये सभी आकृ�तयाँ, आकाशीय �प�ड या 

खगोलीय �प�ड (Celestial Bodies) कहलाते ह�। इनम� सूय�, च��मा, तारे आ�द
शा�मल ह�।

�च� सं 1.1 चाँद-तार� के बारे म� सोचता ब�ा

आइए �वचार कर�-

च��मा यु� रात� म� तारे एवं अ�य आकाशीय �प�ड कम �� �दखाई देते ह�। सूय� के
अ�त�र� अ�य आकाशीय �प�ड �दन म� �य� नह� �दखाई देते ? कभी-कभी �ातः या सायं
काल म� च��मा ह�के रंग का �य� �दखाई देता है ? ....... �या इसका कारण सूय� अथवा
च��मा का तेज �काश है।रात के आकाश म� �टम�टमाती �ई आकृ�तय� म� तार ेऔर अ�य



आकाशीय �प�ड शा�मल ह�। तारे गम� गैस� से बने गोले ह�। इनम� �वयं �ारा उ�प� �काश
एवं ऊ�मा होती है। हमारे आकाश म� अरब� तारे ह�। ब�त से तारे हमसे इतने �यादा �र ह�
�क उ�ह� हम �बना श��शाली �रदश� (Telescope) नह� देख सकते। हमारा सूय� भी
एक तारा है जो पृ�वी के सबसे �नकट है।

आइए �वचार कर�-

आकाश म� अनेेक तारे ह� जो हमारे सूय� से भी बड़े ह�। पर�तु ये तारे च��मा स ेभी छोटे एवं
कम �काशवान �दखाई देते ह�। �य� ?

 आप नजद�क के �कसी वृ� को देख�। त�प�ात् उसी या उससे बड़े आकार के
�कसी �र के वृ� को देख�। देखने के बाद तुलना कर�। �र का वृ़� समान या बड़े
आकार का होने पर भी हम� �री के कारण छोटा �दखाई देता है।
इसी �कार ऊँचे उड़ते हवाई-जहाज एव ंप��य� के छोटा �दखने पर भी �वचार कर�।

�च� सं 1.2

रा�� के आकाश म� हम� तार� के समूह �ारा बनाई गई �व�भ� आकृ�तयाँ �दखाई देती ह�।
इ�ह� न�� म�डल (Constellation) कहते ह�।

खगोल�वद�(Astronomers) के अनुसार आकाश म� कुल 88 न��म�डल ह�। इनम� से
आसानी से पहचाने जाने वाले कुछ �मुख न��म�डल है- ओ�रयन, असा� मेजर (�बग
�बयर), कै�नस मेजर (�ेट डाॅग) एवं �माल �बयर (स�त�ष� म�डल)। �ाचीन काल से ही
स�त�ष� म�डल एवं धु्रवतारे क� सहायता से उ�र �दशा का �नधा�रण �कया जाता रहा है।



स�त�ष� ताराम�डल के दो तारे �ुव तारे क� ओर संकेत करते ह�। आपने अपनी दाद�/माँ से
ध्ुरव तारे क� कहानी ज�र सुनी होगी। �ुव तारा उ�र �दशा म� सदैव ��र �दखता है।

�च� सं 1.3 स�त�ष� म�डल

सौरम�डल (Solar system)

सूय�, आठ �ह, इन �ह� के उप�ह तथा कुछ अ�य खगोलीय �प�ड जैसे �ु�-�ह, पु�ल-
तारा एवं उ�का�प�ड �मलकर सौरम�डल का �नमा�ण करते ह�। इसे हम सौर प�रवार भी
कहते ह�, �य��क सौर प�रवार का मु�खया सूय� है। यह हमारे सौर म�डल के के�� म� ��त
है। सूय� के गु��वाकष�ण बल (�ख�चाव) के �भाव के कारण सौर प�रवार के अ�य सभी
सद�य सूय� के चार� ओर प�र�मा करते रहते ह�।

सूय� (Sun)

सूय� सौरम�डल के के�� म� ��त, अ�य�धक गम� गैस� से बना तारा है। इसम� मु�य �प से
हाइ�ोजन  और ही�लयम गैस� पाई जाती ह�। यह ब�त बड़ा है, हमारी पृ�वी जैसे
लगभग तेरह लाख गोले इसम� समा सकते ह�। यह समूचे सौरम�डल को ऊ�मा एवं �काश
�दान करता है। सूय� हमारी पृ�वी से लगभग 15 करोड़ �कमी �र ��त है। तीन लाख
�कमी ��त सेके�ड क� चाल से सूय� का �काश 8 �मनट 19 सेके�ड म� सूय� से पृ�वी तक
प�ँचता है।



�च� 1.4 हमारा सौरम�डल

�ह (PLANET)

जो आकाशीय �प�ड अपने तारे के चार� ओर �नधा��रत क�ा म� च�कर लगाते ह�। उ�ह� �ह
कहते ह�। इनम� �वयं का �काश व ऊ�मा नह� होती है। ये अपने तारे के �काश से ही
�का�शत होते ह�। जैसे हमारी पृ�वी, सूय� के चार� ओर च�कर लगाती है। �कसी
आकाशीय �प�ड के �ह होने के �लए उनका आकार इतना बड़ा होना चा�हए �क
गु��वाकष�ण बल के �भाव से इनक� आकृ�त गोल या लगभग गोल हो तथा ये �कसी
अ�य �ह क� क�ा को न काटते ह�।

हमारे सौरम�डल म� आठ �ह ह�। सूय� से बढ़ती �री के अनुसार इनका �म है-
बुध(Mercury), शु�(Venus), पृ�वी (Earth) मंगल (Mars), बृह��त
(Jupiter), श�न (Saturn) , यूरेनस (Uranus) और नेप�यून (Neptune)।
सौरम�डल के सभी आठ �ह अपनी धुरी पर ल� क� भाँ�त घूमते �ए सूय� के चार� ओर
च�कर लगाते ह�। ये घड़ी क� सूई क� �वपरीत �दशा ;।दजपबसवबाूपेम� म� अपनी क�ा
म� सूय� क� प�र�मा करते ह�। इन �ह� का अपनी धुरी पर घूमना प�र�मण (Rotation)
एवं सूय� के चार� ओर घूमना प�र�मण (Revolution) कहलाता है।



पृ�वी (Earth)

सूय� से �री के �म म� पृ�वी तीसरा �ह है। आकार म� यह पाँचवाँ सबसे बड़ा �ह है।
हमारी पृ�वी लगभग गोल आकार क� है, यह धु्रव� पर थोड़ी चपट� तथा म�य म� थोड़ी
उभरी �ई है। इस�लए इसके आकार को भूआभ (Geoid) कहा जाता है। ऐसा अनुमान
लगाया जाता है �क जीवन के �लए अनुकूल प�र���तयाँ, स�वतः केवल पृ�वी पर पाई
जाती ह�। इस�लए इसे ह�रत �ह(Green Planet) भी कहा जाता है। पृ�वी पर जल क�
अ�धकता के कारण यह अ�त�र� से देखने पर नीले रंग क� �दखाई देती है। इस�लए इसे
नीला �ह (Blue planet) भी कहते ह�।

�च� 1.5 अंत�र� से हमारी पृ�वी

इसे भी जान�- खगोल�वद� के अनुसार कई तार� के पास हमारे सौरम�डल क� भां�त �ह�,
उप�ह� आ�द आकाशीय �प�ड� से बना सु�व��त तं� हो सकता है।

उप�ह (Satellite)

कुछ आकाशीय �प�ड अपने �ह क� प�र�मा करते �ए सूय� क� प�र�मा करते ह�। अपने
�ह क� प�र�मा करने के कारण इ�ह� उप�ह कहते ह�। जैसे च��मा पृ�वी क� प�र�मा
करता है। यह पृ�वी का एकमा� �ाकृ�तक उप�ह है।



सौरम�डल के �ह� क� तुलना�मक ता�लका -

च��मा (Moon)

हमारी पृ�वी का एकमा� उप�ह च��मा है। इसका �ास पृ�वी के �ास का एक चैथाई
है। यह हमारी पृ�वी के सवा��धक �नकट ��त आकाशीय �प�ड है। पृ�वी से इसक� �री
लगभग तीन लाख चैरासी हजार �कलोमीटर है। यह सूय� के �काश से �का�शत होता है।
च��मा के इस �काश को चाँदनी (Moon Light) कहते ह�। पृ�वी के सवा��धक �नकट
होने के कारण यह रा�� के आकाश म� सबसे बड़ा और चमक�ला �दखाई देता है।



�च� 1.6 च��मा

इ�ह� भी जान�

शु� एवं यूरेनस को छोड़कर सभी �ह घड़ी क� सूई के �वपरीत �दशा म� प�र�मण करते
ह�। इन दोन� �ह� क� प�र�मण क� �दशा घड़ी क� सूई क� �दशा (�सवबाूपेम) म� होती है।
यूरेनस के उप�ह भी उसके चार� ओर घड़ी क� सूई क� �दशा म� प�र�मा करते ह�।

�ु� �ह (Asteroides)

मंगल एवं बृह��त क� क�ा� के बीच असं�य छोटे-छोटे �प�ड पाये जाते ह�। ये भी सूय�
क� प�र�मा करते ह�। इ�ह े �ु��ह कहते ह�। खगोल�वद� के अनुसार �ु��ह, �ह� के
टुकड़े ह� जो करोड़� वष� पहले �व�ोट से �बखर गए थे।

             �च�
1.7 �ु� �ह

उ�का �प�ड (Meteoroids)

सूय� के चार� तरफ च�कर लगाने वाले प�र के छोटे-छोटे टुकड़� को ‘उ�का �प�ड’ कहते
ह�। ये कभी-कभी पृ�वी के इतने �नकट आ जाते ह� �क पृ�वी के वायुम�डल के साथ
रगड़कर जलने लगते ह� और जलकर पृ�वी पर �गर जाते ह�। इस ���या म� चमकदार
�काश उ�प� होता है। इ�ह� ही टूटता �आ तारा कहा जाता है।

पु�ल तारे(Comets)



पु�ल तारे अथवा धूमकेतु च�ान�, बफ� , धूल और गैस के बने आकाशीय �प�ड होते ह�।
अ�सर ये आकाशीय �प�ड अपनी क�ा म� घूमते �ए सूय� के पास आ जाते ह�। सूय� के
ताप के कारण इसक� गैसं◌े, धूल और बफ� , वा�प म� बदल जाती ह�। यही वा�प मु�य
�प�ड से एक ल�बी सी चमक�ली पँूछ के �प म�

�च� 1.8 पु�ल तार ेक� पूँछ

बाहर �नकल जाती है। गु��वाकष�ण के कारण इस तारे का �सर सूय� क� तरफ तथा पूँछ
हमेशा ही बाहर क� तरफ होती है, जो हम� चमकती �दखाई देती है।

आप सोच रहे हां◌ेगे �क इतने सारे �ह, उप�ह और �ु��ह एक ही सूय� के चार� ओर
�नरंतर च�कर लगा रहे ह�, �फर भी कभी आपस म� टकराते नह� ह�। ऐसा कैसे स�व
होता होगा ?

आइए करके देख�-

 �व�ालय प�रसर म� एक ब�ा सूय� बनकर खड़ा हो जाय।सौरम�डल के �च� म� �दखाए
गए �व�भ� �ह� के द�घ� वृ�ाकार ;�ससपचजपबंस� माग� के अनुसार जमीन पर लकड़ी/
चूना/चाॅक क� सहायता से �नशान बना ल�। अब आठ ब�े �मशः बुध, शु�, पृ�वी,
मंगल, बृह��त, श�न, यूरेनस तथा नेप�यून बनकर अलग-अलग द�घ�-वृ�ाकार माग� पर
खड़े हो जाए ँऔर अपने �नधा��रत माग� पर सूय� के चार� ओर घूम�। �कतनी भी देर तक
�कसी भी ग�त से आप चलते रह�, कभी भी आपस म� टकराएगँे नह�।



�च� 1.9 द�घ� वृ�ाकार माग�

कुइपर मेखला (Kuiper-Belt)

यह नेप�यून के पार सौरम�डल के आ�खरी �सर� पर एक त�तरी ;�पेब� के आकार क�
�वशाल प�� है। इसम� असं�य खगोलीय �प�ड उप��त ह� �जनम� कई बफ�  से बने ह�।
धूमकेतु इसी �े� से आते ह�। खगोल�वद� का अनुमान है �क यहाँ �ह जैसे कई बड़े
आकाशीय �प�ड भी हो सकते ह�। �लूटो भी इसी मेखला म� ��त है।

इसे भी जान�- हमारे सौरम�डल म� अग�त 2006 के पहले 9 �ह माने जाते थे। यम
(�लूटो) नौवाँ �ह था। यह नेप�यून क� क�ा का अ�त�मण करता था। अतः 24 अग�त
2006 को अ�तरा��ीय खगोलीय संघ (आई0ए0यू0) ने यम को �ह क� �ेणी से हटा
�दया।

��ा�ड (Universe)

आपने तार� भरे खुले आकाश म� एक ओर से �सरी ओर तक फैली चैड़ी सफेद प�� क�
तरह चमकदार पथ (माग�) को देखा है। यह करोड़� तार� का समूह है। इस प�� को
आकाशगंगा (Galaxy) कहते ह�। हमारी आकाशगंगा का नाम मंदा�कनी है। जो भाग
पृ�वी से �दखाई देता है, उसे �म�क� वे कहते ह�। इसका आकार स�प�लाकार त�तरी
(Spiral Disc) जैसा है। इसमे लगभग एक अरब तारे ह�। हमारा सौरम�डल इसी
आकाशगंगा का एक भाग है।

इस �कार क� करोड़� आकाशगंगाए ँ �मलकर हमारे ��ा�ड का �नमा�ण करती ह�। �या
आपने �वचार �कया है �क हमारे ��ा�ड म� आकाशगंगा, सूय�, पृ�वी आ�द आकाशीय
�प�डो क� उ�प�� कैसे �ई ? आइए जान�-

इसे भी जान�-



�काश वष� ;�हीज लमंत�. यह �री मापने क� इकाई है। �काश �ारा अंत�र� म� एक
वष� म� चली गई �री �काश वष� कहलाती है। इसक� माप लगभग 946 खरब (9.46
���लयन) �कलो मीटर होती है। तार� के म�य �री, आकाशगंगा का आकार,
आकाशगंगाओ के म�य �री आ�द ��रयाँ मापने म� इसका �योग करते है।हमारी
आकाशगंगा इतनी �वशाल है �क �काश क� ग�त से चलने पर इसके एक �सरे से �सरे
�सरे तक जाने म� एक लाख वष� लग�गे।

��ा�ड क� उ�प��-�बग ब�ग

आज से लगभग 13 अरब वष� पहले पूरा का पूरा ��ा�ड एक गम� और सघन छोटे से
गोले के �प म� था। अ�धक गम� और सघनता के कारण इसम� अचानक �व�ोट �आ।
इस �व�ोट को �बग ब�ग कहा जाता है। �व�ोट के बाद ��ा�ड तेजी से फैलने लगा।
यह फैलाव आज भी जारी है। �बग ब�ग क� घटना के कुछ करोड़ वष� के बाद तार� और
आकाशगंगा� का �नमा�ण होने लगा। वा�तव म� आकाशगंगा का �नमा�ण हाइ�ोजन,
ही�लयम गैस� तथा धूलकण� से बने �वशाल बादल के इक�ा होने से �आ है। आकाशगंगा
को बनाने वाले इन बादल� को �नहा�रका ;छमइनसं� कहते ह�। गु��वाकष�ण के �भाव के
कारण इन बादल� से गैसीय �प�ड बने, �जससे तार� का �नमा�ण �ार� �आ।
आकाशगंगा के के�द सबसे �र ��त मंदा�कनी से चले �काश को हमारी पृ�वी तक
प�ँचने म� 1000 करोड़ वष� लग जाएगँे। �काश को आकाशगंगा के एक छोर से �सरे
छोर तक प�ँचने म� 1 लाख वष� लग�गे। �काश 3,00,000 �कमी ��त सेके�ड क� ग�त से
चलता है �फर भी सौर म�डल पार करने म� 24 घ�टे लगते ह�।



�च� 1.10

म� एक �वशाल �लैक होल है, जो गु��व के�� का काय� करता है। इसके कारण
आकाशगंगा का �ा�य�व बना रहता है।हमारा सूय� अपनी आकाशगंगा म� लगभग 100
अरब तार� म� से एक तारा है। आज से लगभग 5 अरब वष� पूव� मंदा�कनी आकाशगंगा क�
बाहरी भुजा म� हमारे तारे (सूय�) का ज�म �आ। सूय� अपने ज�म से ही आकाशगंगा के
के�� क� प�र�मा कर रहा है। वत�मान म� यह आकाशगंगा क� बीच क� भुजा म� ��त है।
सूय� क� उ�प�� के कुछ समय बाद उसके चार� ओर छोटे-छोटे आकाशीय �प�ड� और
गैसीय बादल� का संचयन होने लगा। इस संचयन के प�रणाम�व�प �ह�, उप�ह�,
�ु��ह�, पु�ल तार� आ�द का �नमा�ण होने लगा। इस �कार ध्◌ाीरे-ध्◌ाीरे हमारा
सौरम�डल अपने वत�मान �व�प को �ा�त �कया।

कृ�ण �ववर (Black Hole)

�लैक होल एक ऐसा आकाशीय �प�ड है, �जसका ब�त अ�धक भार अथवा ��मान
अ�य�त सी�मत �ान पर एक� रहता है अथा�त इसका घन�व ब�त अध्ि◌ाक होता है।
इस कारण �लैक होल का गु��वाकष�ण बल इतना श��शाली होता है �क कुछ भी इसके
�ख�चाव (आकष�ण) से बच नह� सकता। यहाँ तक �क यह अपने ऊपर पड़ने वाले �काश



को भी अवशो�षत कर लेता है अथा�त् इसम� जाने वाला �काश भी इसके बाहर नह� आ
पाता है। इस�लए यह �दखाई भी नह� देता। इसके �ान पर केवल काला रंग ही �दखाई
देता है। इसी�लए इसे कृ�ण-�ववर या �लैक होल कहा जाता ह�।

�श�क यू-�ूब क� सहायता से ब�� को ��ा�ड क� उ�प�� और सौरम�डल से प�र�चत
कराए।ँ

श�दावली

अ�त�र� - �व�भ� आकाशीय �प�ड� के बीच वायु र�हत �र� �ान।

��ा�ड - असीम, �वशाल अंत�र�, �जसम� करोड़� आकाशगंगाए ँह�।

उप�ह - वह आकाशीय �प�ड जो �ह क� प�र�मा करते �ए सूय� (तारा) क� प�र�मा पूरी
करता है।

खगोल�वद ्- वे वै�ा�नक जो ��ा�ड के �वषय म� जानकारी �ा�त करते ह�।

अ�यास

1. �न�न�ल�खत ��� के सं�ेप म� उ�र द��जए-

(क) आकाशीय �प�ड से आप �या समझते ह� ?

(ख) �ह और उप�ह म� �या अ�तर है ?

(ग) कुइपर बे�ट �या है ?

(घ) �नहा�रका से आप �या समझते ह� ?



(ङ) आकाशगंगा �कसे कहते ह� ? हमारा सौरम�डल �कस आकाशगंगा म� है ?

2. सही जोड़े बनाइए-

मंगल �ह के उप�ह� क� सं�या                             शु�

सूय� से पृ�वी क� �री                                              2

सवा��धक उप�ह वाला �ह                                  लगभग 15 करोड़ �कलोमीटर

शू�य उप�ह वाला �ह                                         �काश वष�

�री का मापक                                                   बृह��त

3. �र� �ान� क� पू�त� क��जए-

(क) तारे गम� ................................................................. से बने गोले ह�।

(ख) हमारे सौर म�डल म� .......................................................... �ह ह�।

(ग) हमारी पृ�वी का एकमा� उप�ह ........................................... है।

(घ) �ु� �ह ................. एवं .................. �ह के म�य पाये जाते ह�।

भौगो�लक कुशलताएँ

सौर प�रवार का रेखा�च� अपनी अ�यास-पु��तका पर बनाइए और उसम� बने �ह�
के �च�� पर उनके नाम �ल�खए।
 छोटे से बड़े आकार के �म म� �ह� के �च� बनाइए।

प�रयोजना काय� (Project work)

यम को �ह क� �ेणी से �य� हटा �दया गया ? इसक� जानकारी �ा�त क��जए।



    पाठ-2

पृ�वी और च��मा

रात के समय आकाश म� �दखाई देने वाले आकाशीय �प�ड� म� च��मा �मुख है। यह
सबसे बड़ा और चमक�ला �दखाई देता है। हम देखते ह� �क च��मा का आकार बदलता
रहता है। पूरा च��मा होने पर इस पर �दखने वाली ध�बे जैसी आकृ�त हमेशा एक सी
बनी रहती है। ऐसा �य� होता है ?

�च� 2.1 पृ�वी और च��मा के प�र�मण माग�

आइए जान�-

च��मा, हमारी पृ�वी का एकमा� �ाकृ�तक उप�ह है। �जस �कार पृ�वी अपनी धुरी पर
घूमते �ए सूय� क� प�र�मा करती है उसी �कार च��मा भी अपनी धुरी पर घूमते �ए
पृ�वी क� प�र�मा करता है। इसके साथ-साथ च��मा, सूय� क� भी प�र�मा करता रहता
है। रात के आकाश म� सबसे तेज चमकने वाले च��मा का अपना कोई �काश नह� होता
है। यह सूय� के �काश से �का�शत होता है। यह सूय� के �काश को पराव�त�त करता है,



जो हमारी पृ�वी पर लगभग 1.25 सेके�ड म� प�ँचता है। इस �काश को चाँदनी(Moon
Light) कहते ह�। 

�च� 2.2 अंत�र� से �लया गया च��मा का �च�

च��मा, पृ�वी से लगभग 3,84,000 �कमी क� �री पर है। इसका �ास पृ�वी के �ास
का एक चैथाई है। पृ�वी के अ�धक �नकट होने के कारण रात के आकाश म� यह सबसे
बड़ा और चमक�ला �दखाई देता है। च��मा पर गु��वाकष�ण बल, पृ�वी क� तुलना म�
छठवाँ भाग है।

आइए समझ�- आप पृ�वी पर जहाँ खड़े है वहाँ से एक छलांग लगाइए। �जतनी ऊँची
छलांग आपने एक बार म� लगाई है उसक� छः गुना ऊँची छलांग आप च��मा पर एक बार
म� लगा सकते ह�l

च��मा क� ग�तयाँ

च��मा अपने अ� पर घूमते �ए 27 �दन 7 घंटे और 43 �मनट म� पृ�वी का एक च�कर
पूरा करता है। पर�तु इस अव�ध म� पृ�वी भी सूय� क� प�र�मा करते �ए अपनी क�ा म�
आगे बढ़ जाती है। इस�लए पृ�वी पर �कसी �ान के ऊपर से पूरी पृ�वी क� प�र�मा
करके �फर उसी �ान के ऊपर आने म� च��मा को 29 �दन 12 घंटे और 44 �मनट लगते
ह�। इतने ही समय म� च��मा अपने अ� पर एक च�कर (प�र�मण) पूरा करता है। इसी
कारण हम� सदैव च��मा का एक ही भाग �दखाई देता है।



�च� 2.3

आइए इसे समझ�-

एक बड़ी बोतल ली�जए, �जस पर एक लेबल लगा हो। इस लेबल लगी बोतल को च��मा
मान ली�जए। अब एक ग�द को पृ�वी मानकर बोतल को ग�द के चार� तरफ इस तरह
घुमाएँ ं�क इसका लेबल हमेशा ग�द क� तरफ रहे। अब आप देख�गे �क बोतल का लेबल,
ग�द क� तरफ रखने के �लए आपको बोतल को बराबर घुमाना पड़ेगा। बोतल का इस
�कार एक बार घूमना, च��मा �ारा पृ�वी क� प�र�मा के समय एक बार अपने अ� पर
घूमने के समान ही है।

च��मा क� कलाए ँ(Phases of Moon)

आपको ��त�दन च��मा के अलग-अलग आकार और �प �दखाई देते ह�। यह एक
हँ�सया जैसी आकृ�त से शु� होकर हर रात बड़ा होते-होते थाली सा गोल हो जाता है।
इसके बाद यह घटना शु� करता है और घटते-घटते �ब�कुल �छप जाता है। इसके बाद
यह �फर बढ़ना शु� करता है और यह �म चलता रहता है। �जस रात च��मा थाली सा
गोल �दखाई देता है, उस रात को पू�ण�मा (Full Moon) कहते ह�। �जस रात च��मा
�ब�कुल नह� �दखाई देता, उस रात को अमाव�या (New Moon) कहते ह�। एक महीने
म� एक बार पू�ण�मा और एक बार अमाव�या होती है। च��मा के आकार म� ��त�दन आने
वाले इस बदलाव को हम ‘च��मा क� कलाए’ँ कहते ह�।

अमाव�या से पू�ण�मा तक (बढ़ते च��मा) के पखवाड़े को ‘शु�ल प�’ कहते ह�। पू�ण�मा से
अमाव�या तक (घटते च��मा) के पखवाड़े को ‘कृ�ण प�’ कहते ह�। पृ�वी के घूमने के



कारण एक पू�ण�मा से �सरी पू�ण�मा तक अपनी कला� को पूरा करने म� च��मा को 29
�दन 12 घ�टे 44 �मनट लगते ह�। इस अब�ध को ‘च��मास’ कहते ह�।

�च� 2.4 च��मा क� कलाए

आप भी क��जए

अपनी अ�यास- पु��तका म� �वयं �ारा �व�भ� रात� म� देखे गए च��मा के आकार के �च�
बनाइए।

�वशाल अ�त�र� एवं �व�भ� खगोलीय �प�ड (च��मा, सूय� आ�द) हमेशा से हमारे मन म�
�ज�ासा उ�प� करते रहे ह�। आधु�नक �व�ान और तकनीक� के �वकास ने मानव को
अ�त�र� म� झाँकने और वहाँ क� या�ा करने म� समथ� बनाया। श��शाली �रदश�
(टे�ल�कोप) और अ�त�र� यान (राॅकेट) के आ�व�कार ने मनु�य को इस यो�य बनाया �क
वह वा� अ�त�र� के बारे म� जानकारी �ा�त कर सके। पूव� सो�वयत संघ (वत�मान �स)
के यूरी गाग�रन �थम ��� थे �ज�ह�ने अ�त�र� म� या�ा क�। 12 अ�ैल 1961 को
वो�तोक-1 नामक अ�त�र� यान से इ�ह�ने पृ�वी क� प�र�मा क�।

राॅकेट क� सहायता से मनु�य च��मा पर भी प�ँच चुका है। 29 जुलाई 1969 को संयु�
रा�य अमे�रका का अपोलो-2 नामक अ�त�र� यान च��मा पर प�ँचा। इस यान से जाने
वाले नील आम���ांग �थम ��� थे �ज�ह�ने च��मा पर कदम रखा। उनके अ�य सहया�ी
एड�वन ए��न एवं माइकल काॅ�ल�स थे। अब तक क� गई खोज� के अनुसार च��मा पर
वायुम�डल न होने के कारण वहाँ जीवन स�व नह� है। भारतीय वायुसेना के पूव� पायलट



राकेश शमा� अ�त�र� म� या�ा करने वाले �थम भारतीय थे। इ�हां◌ेने 2 अ�ैल 1984 को
सो�वयत संघ के अ�त�र� यान सोयूज ट�-11 से अ�त�र� क� या�ा क�।

                                                                                   

               

                                                                राकेश शमा�                              
                   �चत् 2.5 नील आम���ांग च��मा पर खड़े

सूय� �हण एवं च���हण

कभी-कभी आपने अपने प�रवार म� सुना होगा �क �हण पड़ रहा है। कभी च���हण तो
कभी सूय��हण। �हण �या है ? यह कैसे होता है? आइए जान� -�ाचीन काल म� मा�यता
थी �क सूय��हण और च���हण के �लए रा� एवं केतु नामक दो रा�स उ�रदायी ह�।
सूय��हण के समय रा� सूय� को तथा च���हण के समय केतु च��मा को �नगल लेता है।
पर�तु यह बात सही नह� है। भारत के महान खगोलशा��ी आय�भ� ने लगभग 1600 वष�
पहले इस मा�यता का ख�डन �कया। उ�ह�ने �हण क� वै�ा�नक �ा�या करते �ए बताया



�क सूय��हण, पृ�वी पर च��मा क� छाया पड़ने के कारण होता है, जब�क च���हण,
च��मा पर पृ�वी क� छाया पड़ने के कारण होता है।

छाया बनना

हमने अपनी, �सरे क� और अ�य व�तु� क� परछाई (छाया) बनते �ए देखा है। �या
आपने कभी सोचा है �क छाया कैसे बनती है ? आइए जान�-जब हम सूय� के �काश म�
खड़े होते ह�l तो �वपरीत �दशा म� पृ�वी पर धु�्ली काली सी हमारी छाया बनती है। छाया
हमारी आकृ�त के जैसी बनती है। हमारी ग�त के अनुसार उसका �ान बदलता रहता है।
सुबह, दोपहर और शाम को सूय� क� ���त के अनुसार छाया छोट�- बड़ी होती रहती है।
छाया सदैव अपारदश� व�तु क� बनती है। इसी �कार ब�ब क� रोशनी म� भी अपनी या
�कसी अ�य अपारदश� व�तु क� छाया का बनना दे�खए।

�जन व�तु� के आर-पार �काश न जा सके, उ�ह� अपारदश� व�तु कहते ह�l

जब सूय�, पृ�वी और च��मा एक सीधी रेखा म� होते ह� तब यह ���त �स�जगी
(Syzygy) कहलाती है। यह दो �कार क� होती है-यु�त एवं �वयु�त।

जब सूय� और पृ�वी के बीच च��मा आ जाता है तो इस ���त को
यु�त(Conjunction) कहते ह�। यह अमाव�या को होती है। इस ���त म� च��मा क�
छाया, पृ�वी पर पड़ती है, �जससे सूय��हण होता है।

 �च� 2.6 सूय��हण क� ���त

इसी �कार जब सूय� और च��मा के बीच पृ�वी आ जाती है तो उस ���त को �वयु�त
(Opposition)कहते ह�। यह पू�ण�मा को होती है। इस ���त म� पृ�वी क� छाया च��मा
पर पड़ती है, �जससे च���हण होता है।



�च� 2.7 च���हण क� ���त

और भी जा�नए 

वै�ा�नक� के अनुसार सूय��हण के समय सूय� से खतरनाक �करण� �नकलती ह�। ये
�करणं◌े हमारी आँखो के �लए हा�नकारक ह� और हम� अ�ा भी बना सकती ह�। इस�लए
सूय��हण को नंगी आँख� से नह� देखना चा�हए ब��क इसे वै�ा�नक� �ारा �नधा��रत
�वशेष च�मे से ही देखना चा�हए।

 मानव �ारा भी उप�ह बनाए गए ह� जो पृ�वी क� प�र�मा करते ह�, इ�ह� ‘मानव
�न�म�त उप�ह’ कहा जाता है। जैसे भारत ने आय�भट एजुसेट और ओसनसेट
नामक उप�ह बनाए हैl

हमने देखा है �क अमाव�या को सूय��हण और पू�ण�मा को च���हण होता है। �या आपने
कभी सोचा है �क ��येक अमाव�या को सूय��हण एवं ��येक पू�ण�मा को च���हण �य�
नह� होता है ?

�श�क, टाच�, �लोब एवं ग�द क� सहायता से क�ा म� सूय��हण एवं च���हण क� समझ
�� बनाए।ँ साथ ही ब�� को पृ�वी के कृ��म उप�ह� एवं अ�य अ�त�र� अ�भयान� क�
जानकारी द�।

आइए जान�-पृ�वी अपने अ� पर 23-1/2 degreeझुक� �ई है। च��मा का क�ा तल

पृ�वी के क�ा तल से लगभग 5o का कोण बनाता है। इस कारण पृ�वी के चार� ओर

प�र�मा करते समय च��मा 28-1/2oउ�री अ�ांश स ेलेकर 28-1/2o द��णी अ�ांश
के म�य �दखाई देता है। इस कारण हर अमाव�या को च��मा क� छाया पृ�वी पर नह�



पड़ती। अतः हर अमाव�या को सूय��हण नह� होता है। इसी �कार हर पू�ण�मा को पृ�वी
क� छाया च��मा पर नह� पड़ती। अतः हर पू�ण�मा को च���हण नह� होता है।

श�दावली

परावत�न -                            �काश का �कसी सतह से टकराकर इधर-उधर
�बखरना।

आ�व�कार -                         खोज।

पखवाड़ा -                           15 �दन� क� अव�ध, �जसे प� भी कहते ह�।

आकष�ण -                            �ख�चाव

मानव �न�म�त उप�ह -            पृ�वी क� प�र�मा करने वाले वे उप�ह जो मानव �ारा
बनाए गए ह�।

अ�यास

1. �न�न�ल�खत ��� के सं�ेप म� उ�र द��जए-

(क) च��मा हमे तार� से बड़ा �य� �दखाई-देता है ?

(ख) हम च��मा का एक ही भाग �य� देख पाते ह� ?

(ग) चाँदनी �कसे कहते है ?

(घ) भारत के �थम अ�त�र� या�ी कौन थे ?

(ङ) सूय��हण के समय �या सावधानी बरतनी चा�हए ?



2. �र� �ान� क� पू�त� क��जए।

(क) रात के आकाश म� सवा��धक चमक�ला आकाशीय �प�ड ..................... है।

(ख) च��मा का �ास पृ�वी के �ास का .........................................................
है।

(ग) च��मा अपनी धुरी पर ................ �दन ............. घ�टा ......... �मनट म� एक
च�कर पूरा करता है।

(घ) च��मा पर प�ँचने वाला �थम ���
........................................................... था।

(ङ) सूय��हण के समय ............................... क� छाया ........................ पर
पड़ती है।

(च) अ�त�र� क� या�ा करने वाले �थम भारतीय
...................................................... ह�।

3. सही कथन के सामने सही तथा गलत कथन के सामने  गलत का �नशान लगाइए।

(क) च���हण के समय पृ�वी क� छाया च��मा पर पड़ती है। ( )

(ख) च��मा का पृ�वी के चार� ओर घूमना प�र�मण कहलाता है। ( )

(ग) सूय��हण को नंगी आँख� से देखना चा�हए ( )

(घ) आय�भ� ने सूय��हण एवं च���हण क� वै�ा�नक �ा�या क� थी। ( )

4. �त�� का सही �मलान क��जए-

यु�त         पू�ण�मा



�थम अ�त�र� या�ी नील     आम����ग

�वयुती       अमाव�या

च��मा पर जाने वाला �थम ���   यूरी गाग�रन

भौगो�लक कुशलताएँ

 च��मा क� �व�भ� कला� का �च� अपनी अ�यास पु��तका पर बनाइए।

प�रयोजना काय�(Project work)

 भारत �ारा कृ��म-उप�ह� के अंत�र� म� छोड़ने से स�ब��त जानकारी एक�
क��जए।
 सूय�, पृ�वी तथा च��मा का माॅडल बनाइए तथा पृ�वी व च��मा क� क�ाए ँभी
�द�श�त क��जएl
सूय��हण और च���हण का चाट� बनाइए।

�श�क, यू-�ूब पर च��मा क� कला�, सूय��हण एवं च���हण से स�ब��त वी�डयो
�दखाकर, ब�� म� इनके ��त समझ �वक�सत कर�।



                        पाठ-3

�लोब-अ�ांश एवं देशा�तर

 हम जानते ह� �क पृ�वी लगभग गोल आकार क� है। यह धु्रव� पर थोड़ी चपट� एवं
म�य म� थोड़ी उभरी �ई है। पृ�वी का वा�त�वक आकार भू-आभ (Geoid) कहलाता है।
भू-आभ का अथ� है, पृ�वी के समान आकार। �या आपने कभी सोचा है �क हमारी पृ�वी
कैसी �दखती होगी? आइए इसके �लए �लोब को देख�-  

 �लोब, पृ�वी का लघु �प म� एक वा�त�वक ��त�प (Model) है। �लोब ��र नह�
होते ह�। इनको कु�हार क� चाॅक या ल� के समान घुमाया जा सकता है। हमारी पृ�वी भी
इसी �कार अपने अ� (धुरी) पर घूमती है। �लोब पर महा��प�, महासागर� और देश� को
उनके सही आकार के अनुसार �दखाया जाता है।

पृ�वी (�लोब) पर �ान� का �नधा�रण

 जब हम पृ�वी पर �कसी �ान का �नधा�रण आस-पास के ��स�  �ान, पव�त,
नद�, समु� आ�द के सापे� करते ह� तो उस �ान क� ���त को सापे��क ���त
(Relative Location) कहते ह�। जैसे- �ीलंका, भारत के द��ण म� ��त है। यहाँ
�ीलंका क� भौगो�लक ���त भारत के सापे� बताई गई है।



 जब हम पृ�वी पर �कसी �ान का �नधा�रण �बना �कसी ��स� �ान, पव�त, नद�,
समु� आ�द के करते ह� तो उसे उस �ान क� वा�त�वक ���त (Absolute Locatiob)
कहते ह�। पृ�वी पर �कसी �ान क� वा�त�वक ���त का �नधा�रण एक का�प�नक
रेखाजाल (Grid) �ारा �कया जाता है। इन का�प�नक रेखाआं◌े को अ�ांश (Latitude)
और देशा�तर (Logitude) रेखाए ँकहते ह�।

 

अ�ांश (Latitude)

 हम जानते ह� �क पृ�वी अपने का�प�नक अ� पर घूमती है। यह अ�, पृ�वी के
उ�री धु्रव एवं द��णी ध्ुरव से होकर गुजरता है। (�च� 3.3) पृ�वी

लगभग गोल आकार क� है। अतः इस पर ऐसा कोई �कनारा नह� है जहाँ से �कसी �ान
क� �री मापी जा सके। �क�तु पृ�वी पर उ�री धु्रव एवं द��णी धु्रव के �प म� दो ऐसे
�ब�� ह� जहाँ से �कसी �ान क� वा�त�वक ���त का पता लगाया जा सकता है। �वषुवत
रेखा या भूम�य रेखा (Equator) एक अ�य का�प�नक रेखा है जो दोनां◌े धु्रव� से बराबर
�री पर है। यह पृ�वी को म�य से चार� ओर से घेरे है। यह रेखा पृ�वी को दो बराबर भाग�
म� बाँटती है। भूम�य रेखा के उ�र का भाग उ�री गोला�� कहलाता है। इसी �कार
भूम�य रेखा के द��ण का भाग द��णी गोला�� कहलाता है। 



 �कसी �ान या �ब�� क� भूम�य रेखा से उ�र या द��ण क� कोणीय �री क� माप
को अ�ांश कहते ह�। इसे भूम�य रेखा से �ुव� क� ओर अंश म� मापा जाता है। भूम�य
रेखा से ध्ुुरव� तक पृ�वी के चार� ओर ��त सभी वृ�� को अ�ांश वृ� कहते ह�। ये वृ�
आपस म� एक �सरे के समाना�तर होतेे हं◌ै। इस कारण इसे समाना�तर रेखाएँ
(Parallels) भी कहते ह�।

 भूम�य रेखा को शू�य अंश (0o) अ�ांश माना गया है। चूँ�क भूम�य रेखा से दोनां◌े
तरफ ध्ुरव� के बीच क� कोणीय �री, पृ�वी के चार� ओर के वृ� का एक चैथाई है। अतः

इसका माप 360o का एक चैथाई अथा�त् 90o होता है। उ�री धु्रव 90oउ�री अ�ांश

एवं द��णी ध्ुरव  90o द��णी अ�ांश को दशा�ता है। इसी �कार भूम�य रेखा के उ�र
के सभी अ�ांश� को उ�री अ�ांश और इसके द��ण के सभी अ�ांश� को द��णी
अ�ांश कहा जाता है। जैसे-जैसे हम भूम�य रेखा के उ�र या द��ण जाते ह�, अ�ांश

रेखा� क� ल�बाई घटती जाती है। भूम�यरेखा (0o अ�ांश) सबसे ल�बी अ�ांश रेखा
है। इसक� ल�बाई 40076 �कमी है। जब�क धु्रव� पर ये रेखाए ँमा� �ब�� रह जाती ह�,

अथा�त्  90o उ�री अ�ांश एवं  90o द��णी अ�ांश क� ल�बाई शू�य होती है। 

 



कुछ मह�वपूण� अ�ांश रेखाए-ँ

0 शू�य �ड�ी अ�ांश को भूम�य रेखा कहते ह�।

23.5o  उ�री अ�ांश को कक�  रेखा कहत ेह�।

23.5o द��णी अ�ांश को मकर रेखा कहते ह�।

66.50 उ�री अ�ांश को आक� �टक वृ� (रेखा) कहते ह�।

66.50 द��णी अ�ांश को अ�टाक� �टक वृ� (रेखा) कहते ह�।

आइए अ�ांश बनाए-ँ

एक सादा कागज ल� और उस पर �दए गए �च� के अनुसार वृ� बनाइए।

उसके म�य म� एक रेखा, के�� �ब�� से ख��चए और उस पर शू�य �ड�ी(0o) भूम�य
रेखा �ल�खए। जैसा �च� 3.5 म� �दया गया है। 
अब चाँदे क� सहायता से वृ� के ऊपरी भाग म� �च� क� भाँ�त 15, 30, 45, 60,
75 और 90 अंश (�ड�ी) के कोण बनाकर रेखाए ँख��चए।
इन कोण� क� रेखाए ँवृ� से �जस �ब�� पर �मलती ह� उस �ब�� से भूम�य रेखा के
समाना�तर रेखा ख��चए।
उस समाना�तर रेखा पर 15, 30, 45, 60, 75, और 90 अंश �ल�खए। ये उ�री
अ�ांश रेखाए ँह�। यहाँ ये रेखाए ँ15 अंश के अ�तर पर ख�ची गई ह�।
आव�यकतानुसार हम इस अ�तर को घटा-बढ़ा सकते ह�।



करके जान�-

 उ�री गोला�� क� भाँ�त द��णी गोला�� के �लए अपनी अ�यास पु��तका म� 15,
30, 45, 60, 75, और 90 �ड�ी का कोण ख�चकर अ�ांश रेखा� का मान अं�कत
क��जए। 

इसे भी जान�-

 य�द एक-एक अंश के अ�तराल पर अ�ांश रेखाए ँख�ची जाए ंतो मान�च� पर
इनक� कुल सं�या 181 होगी। 90 रेखाए ँउ�री गोला�्�ध म�, 90 रेखाए ँद��णी गोला��
म� और एक भूम�य रेखा।

देशा�तर (Logitude)

 पृ�वी पर �कसी �ान या �ब�� क� ���त का पता लगाने के �लए उस �ान के
अ�ांश के अलावा कुछ अ�य जानकारी भी आव�यक है। जैसे उ�र �देश म� गा�जयाबाद
और पीलीभीत शहर लगभग एक ही अ�ांश  पर ��त ह�। उनक� सही ���त जानने के
�लए यह पता करना होगा �क ये �ान दोन� धु्रव� को �मलाने वाली �कसी मानक रेखा के
पूव� या प��म �कतनी �री पर ह�? इन मानक  रेखा� को देशा�तर रेखाए ँकहते ह�। इनके
बीच क� �री को अंश म� मापते ह�। ये रेखाए ँदोन� धु्रव� को �मलाती �ई अध�वृ�ाकार
होती ह�। इनके बीच क� �री, भूम�य रेखा से धु्रव� क� ओर जाने पर �मशः कम होती
जाती ह�। धु्रव� पर इनके बीच क� �री शू�य हो जाती है और ये रेखाए ँएक �ब�� पर �मल
जाती ह�।



 �कसी �ब�� के चार� ओर अ�धकतम 360oका कोण बन सकता है, अथा�त य�द

1o के अ�तराल पर देशा�तर रेखा� को ख�चा जाए तो �लोब पर कुल 360 देशा�तर
रेखाए ँह�गी। अ�ांश वृ�� के �वपरीत सभी देशा�तर रेखा� क� ल�बाई समान (बराबर)
होती है। अतः देशा�तर रेखा� क� गणना म� क�ठनाई थी। इस�लए सभी देश� ने
सव�स�म�त से �नण�य �लया �क ल�दन के �नकट �ीन�वच नामक �ान पर ��त �ीन�वच

वेधशाला (Greenwich observatery)से गुजरने वाली देशा�तर रेखा, 0o देशा�तर या
�ध्◌ाान देशा�तर (Prime Logitude) या �धान या�यो�र (Prime Meridian)होगी।

इसे �ीन�वच रेखा भी कहते ह�। पृ�वी पर इस रेखा के ठ�क पीछे 180o देशा�तर

रेखाहोती है। 0o से पूव� �दशा म� 180oतक के देशा�तर� को पूव� देशा�तर कहते ह�। इसी

�कार 0o से प��म �दशा म� 180o तक के देशा�तर� को प��मी देशा�तर कहते ह�। 

पृ�वी पर 180o पूव� एवं 180o प��मी देशा�तर रेखाए ँएक ही है। इसी �कार 0o

देशा�तर रेखा एक ही है। ये दोन� रेखाए ँ�मलकर पृ�वी के प�रतः एक वृ� बनाती ह�। जो
दोन� ध्ुरव� से होकर जाता है। यह वृ� पृ�वी को पूव� गोला�� एवं प��मी गोला�� म�
�वभा�जत करता है।  

अपना �लोब �वयं बनाए-ँ

 साम�ी- एक ग�द, दो �व�भ� रंग के �केच पेन, एक लोहे क� तीली, ग�द और सादा
कागज ली�जए।



पहले ग�द म� ऊपर और नीचे दो छेद बनाइए। उसम� लोहे क� तीली डालकर ऊपर
तक ले जाइए।
�फर ऊपर वाले छेद के पास उ�री धु्रव एवं नीचे वाले छेद के पास द��णी धु्रव
�ल�खए।
अब दोन� ध्ुरव� के बीचो-बीच ग�द के चार� तरफ एक वृृ� बनाते �ए रेखा बनाइए।

उस रेखा पर भूम�य रेखा या �वषुवत वृ� और शू�य �ड�ी (0o) �ल�खए।
�फर इस वृ� और दोन� ध्ुरव� के बीचो-बीच ऊपर और नीचे दो-दो वृ� और
बनाइए। ये सब आपक� अ�ांश रेखाए ँह�गी। भूम�य रेखा से ऊपर उ�री गोला��
और नीचे द��णी गोला�� �ल�खए।
अब उ�री व द��णी ध्ुरव� को �मलाते �ए एक रेखा ख��चए। इस पर �ीन�वच

और शू�य �ड�ी  (0o)�ल�खए। यह रेखा ग�द पर अ��वृ� बनाएगीl
इसी शू�य �ड�ी देशा�तर के ठ�क पीछे ग�द पर उ�री और द��णी धु्रव को रेखा

�ारा �मलाइए। इस रेखा के ऊपर अ�तरा��ीय �त�थ रेखा और 180o �ल�खए। शू�य

�ड�ी (0o) देशा�तर और 180oदेशा�तर �मलकर ग�द पर एक वृ� बनाएगँे।

अब इसी तरह 0o और 180o के बीच भूम�य रेखा पर बराबर �री लेकर दोन�
तरफ दो-दो रेखाए ँगं◌ेद पर और बनाइए। ये सभी देशा�तर रेखाए ँह�गी।
जहाँ आपने �ीन�वच रेखा �लखा है उसे अपने ठ�क सामने र�खए और इस रेखा के
बा� ओर प��मी गोला�� और दा�हनी ओर पूव� गोला�� �ल�खए। अगर ग�द पर
�केच पेन से �लखने म� असु�वधा हो रही हो तो उसे कागज पर �लख कर उस �ान
पर ग�द से कागज को �चपका द��जए। अब आपका �लोब सामा�य �प से बनकर
तैयार हो गयाl



इसे आप अपने घर म� गीली �म�� या �कसी लकड़ी आ�द पर 23.5o झुका कर
लगा सकते ह�। आप चाह� तो अपने �लोब पर �दए गए �च� सं�या 3.8 क� भाँ�त
कुछ और अ�ांश व देशा�तर रेखाए ँबना सकते ह�। 

देशा�तर और समय

 पृ�वी क� आकृ�त लगभग गोलाकार है अतः इस पर सभी �ान� पर एक ही समय
पर सूय� उदय नह� होता। �कसी एक �ान पर सूय�दय का समय है, तो �कसी अ�य �ान
पर दोपहर है, तीसरे �ान पर सूया��त है तो �कसी चैथे �ान पर आधी रात होती है।
अतः पृ�वी पर �व�भ� �ान� के समय मापन और उनक� तुलना करना एक क�ठन काय�
है। इस क�ठनाई को �र करने के �लए देशा�तर रेखा� का उपयोग �कया जाता है।

 समय को मापने का सबसे अ�ा साधन सूय�, पृ�वी, च��मा एवं �ह� क� ग�त है।
सूय�दय एवं सूया��त ��त�दन होता है, अतः �वाभा�वक �प से यह समय �नधा�रण का
सबसे अ�ा साधन है। समय का अनुमान सूय� �ारा बनने वाली परछाई के आधार पर
�कया जाता है। यह दोपहर (म�या�) म� सबसे छोट� तथा सूय�दय एवं सूया��त के समय
सबसे ल�बी होती है। �कसी या�यो�र (देशा�तर) पर जब सूय� आकाश म� सबसे अ�धक
ऊँचाई पर होता है तो वहाँ �दन के 12 बजते ह�। इस समय को वहाँ का �ानीय समय
(Local Time ) कहते ह�। �कसी एक देशा�तर रेखा पर ��त सभी �ान� पर �ानीय
समय एक ही होता है।

 पृ�वी अपने का�प�नक अ� पर प��म से पूव� क� ओर घूमती है। अतः �धान
या�यो�र से पूव� के या�यो�र पर �ानीय समय, �ीन�वच समय से आगे तथा प��म के
या�यो�र� पर �ानीय समय, �ीन�वच समय से पीछे होगा। हमारी पृ�वी 24 घंटे म�

360oघूम जाती है, अतः पृ�वी क� घूण�न ग�त 15o देशा�तर ��त घंटा है अथवा यह ��त

चार �मनट म� 1oघूमती है। 

मानक समय (Standard Time) एवं समय क�टब�(Time Zone)



 �व�भ� देशा�तर रेखा� पर ��त �ान� के �ानीय समय म� अ�तर होता है।
�ानीय समय म� इस अ�तर के कारण अनेक �ावहा�रक क�ठनाइयाँ उ�प� हो सकती
हं◌ै। जैसे कई देशा�तर� को पार करने वाली रेलगाड़ी क� समय सा�रणी बनाना। हमारे देश
के सबसे पूव� और सबसे प��मी सीमा के बीच लगभग 290 का देशा�तरीय �व�तार है।
अतः दोन� �ान� के �ानीय समय म� लगभग 2 घंटे का अ�तराल होता है। इस सम�या
के �र करने के �लए आव�यक है �क ��येक देश क� एक के���य या मानक समय रेखा
हो। इसी मानक समय रेखा (मानक म�या� रेखा) के �ानीय समय को सारे देश का

मानक समय माना जाए। हमारे देश म� 82.50 पूव�  देशा�तर रेखा को मानक म�या�
रेखा माना गया है। इस रेखा के �ानीय समय को भारतीय मानक समय (Indian
standard Time)कहते ह�। भारतीय मानक समय,  �ीन�वच मानक समय से 5 घंटा 30
�मनट आगे रहता है, अथा�त जब �ीन�वच रेखा पर �दन के 12:00 बज�गे, उस समय
भारत क� घ�ड़य� म� शाम के 05:30 बज रहे ह�गे।

पूरे �व� को मानक समय के आधार पर समय क�टब�� म� बाँटा गया है। स�ूण� �व� को

30 �मनट क� समयाव�ध अथवा 7.5o देशा�तरीय �व�तार के आधार पर समय क�टब�
म� बाँटा जाता है। अतः कोई भी देश 30 �मनट के गुणक के अ�तराल पर ही अपना
मानक समय �नधा��रत करता है। उदाहरण के �लए  भारत एवं �ीलंका का मानक समय
�ीन�वच मानक समय से 05ः30 घंटा आगे रहता है तो पा�क�तान एवं बां�लादेश का
मानक समय �ीन�वच मानक समय से �मशः 5:00 घंटा एवं 6:00 घंटा आगे रहता है।
ब�त अ�धक देशा�तरीय �व�तार वाले देश� के कई मानक समय क�टब� होते ह�। कनाडा
म� 6 मानक समय क�टब� ह�। पता क��जए �स एवं संयु� रा�य अमे�रका म� �कतने
मानक समय क�टब� ह� ? 

अ�तरा��ीय �त�थ रेखा

 आपको मालूम है �क पृ�वी लगभग गोल है, अतः ��येक �ान पर पूरब या प��म
�कसी भी �दशा म� या�ा करके प�ँचा जा सकता है। �लोब पर 1800 क� पूव� व प��मी

देशा�तर रेखा एक ही रेखा होती है। य�द 00 देशा�तर रेखा से 180o पूव� देशा�तर क�



ओर चल� तो (180x4 = 720 �मनट या 12 घंटे) 12 घंटे का समय बढ़ जाता है तथा 0o

से 180o प��मी देशा�तर क� ओर या�ा कर� तो 12 घंटे का समय कम हो जाता है।

अतः 180o पूव� देशा�तर से �ीन�वच (0o) देशा�तर होते �ए 180o प��मी देशा�तर
तक या�ा करने पर 24 घंटे या एक �दन के समय का अ�तर आ जाएगा। इस�लए पूव� या

प��म क� ओर से 180o देशा�तर को पार करने पर एक �दन घट या बढ़ जाएगा।

 इस अ�व�ा को �र करने के �लए 180o देशा�तर रेखा के सहारे ‘अ�तरा��ीय
�त�थ रेखा’ मान ली गई है। इसे मान�च� 3.9 पर दे�खए। जहाँ कोई देश या

भूख�ड 180o देशा�तर के दोन� ओर फैला है, वहाँ अ�तरा��ीय �त�थ रेखा को थोड़ा मोड़
�लया गया है। इस रेखा को प��म से पूरब क� ओर पार 



करने पर एक �दन कम हो जाता है और पूरब से प��म क� ओर पार करने पर आगे वाला
�दन �गना जाता है। उदाहरण के �लए य�द जापान से संयु� रा�य अमे�रका जाने वाला
एक जहाज इस रेखा को सोमवार सायं 5:00 बजे पार करता है तो �सरी ओर र�ववार
का सायं 5:00 बजे माना जाता है। इसके �वपरीत य�द या�ी र�ववार को सायं 5:00 बजे
संयु� रा�य अमे�रका से जापान क� ओर आता �आ इस रेखा को पार करता है तो इस
ओर सोमवार सायं 5:00 बजे माना जाएगा। अपने �श�क के सहायता से इसे सम�झए। 

और भी जा�नए

�वषुवत वृ� - धरातल पर उ�री व द��णी धु्रव के बीचो�-बीच शू�य अंश का
का�प�नक वृ�।
कक� -वृ� - धरातल पर उ�री गोला�� म� �वषुवत वृ� से 230 कोणीय �री पर
ख�चा गया का�प�नक वृ�।
मकर वृ� - धरातल पर द��णी गोला�� म� �वषुवत वृ� से 230  कोणीय �री पर
ख�चा गया का�प�नक वृ�।
आक� �टक वृ� - धरातल पर उ�री गोला�� म� �वषुवत वृ� से 660 क� कोणीय �री
पर ख�चा का�प�नक वृ�।
अ�टाक� �टक वृ� - धरातल पर द��णी गोला�� म� �वषुवत वृ� से 660  कोणीय
�री पर ख�चा गया का�प�नक वृ�। 

अ�यास

1. �न�न�ल�खत ��� के उ�र द��जए-

 (क) �लोब �कसे कहते ह� ?

 (ख) �लोब पर अ�ांश रेखा� क� सं�या �कतनी होती है ?

 (ग) अ�ांश रेखा �कसे कहते ह�?



 (घ) देशा�तर रेखा �कसे कहते ह� ?

 (ङ) य�द �ीन�वच रेखा पर घ�ड़य� म� शाम के 4 बज रहे ह� तो भारत क� घ�ड़य�
म� �या समय होगा ?

2.  अ�तर बताइए-

उ�री धु्रव, द��णी ध्ुरव 
कक� रेखा, मकर रेखा

0o अ�ांश, 0o  देशा�तर
आक� �टक वृ�, अ�टाक� �टक वृ�

3. सही श�द चुनकर खाली �ान� को भ�रए-

 (क) �धान देशा�तर रेखा के ठ�क �वपरीत ................. देशा�तर रेखा होती है।

(180o, 90o, 66o)

 (ख) अ�ांश एवं देशा�तर का मापन........................... म� �कया जाता है।
(अंश, फ�ट, घ�टा)

 (ग) सभी देशा�तर रेखा� क� ल�बाई...................................... होती है।
(बराबर, कम, घट-बढ़)

 (घ) शू�य अंश अ�ांश रेखा को ................................................ रेखा
कहते ह� (कक� , भूम�य, मकर)

4. �न�न�ल�खत के सही जोड़े �मलाइए-

 0o देशा�तर    अ�तरा��ीय �त�थ रेखा

 23.5oद��णी अं�ाश   आक� �टक वृ�



 66o उ�री अ�ांश   द��णी धु्रव

 90o  द��ण अ�ांश   �ीन�वच

 180o देशा�तर     मकर रेखा

भौगो�लक कुशलताएँ

स पृ�वी के अ�, �वषुवतवृ�, कक�  रेखा और मकर रेखा, उ�री धु्रव तथा द��णी
ध्ुरव को दशा�ता �आ एक �च� अपनी अ�यास पु��तका पर बनाइए। 

प�रयोजना काय�(Project work)

�म�� का गोला बनाकर उस पर उ�री �ुव एवं द��णी धु्रव तथा �मुख अ�ांश
और देशा�तर रेखाए ँबनाइए।

परकार से वृृ� बनाकर 10o के अ�तर पर कोण ख�चकर अ�ांश रेखा बनाइए। 



           पाठ-4

पृ�वी क� ग�तयाँ

 �या आपको मालूम है �क �जस पृ�वी पर बैठ कर आप पढ़ रहे ह� या खेल रहे ह�,
वह पृ�वी लगातार घूम रही है और हमं◌े इसका एहसास भी नह� होता है। पृ�वी कैसे
घूमती है ? आइए पता कर�-    

 हमारे सौरम�डल के सभी आठ �ह अपनी अ� (Axis) पर ल� क� भाँ�त घूमते
�ए अपनी-अपनी क�ा (Orbit) सूय� क� भी प�र�मा करते ह�। इसी �कार हमारी पृ�वी
भी अपनी धुरी पर घूमते �ए सूय� के चार� ओर प�र�मा करती है।

आप भी एक ल� नचा कर दे�खये �क बह कैसे नाचता ह�l अपने अनुभव� को क�ा म�
सा�थय� से चचा� क��जयेl



आइए समझ�- 

 पृ�वी का अपनी धुरी पर घूमना (घूण�न) पृ�वी का प�र�मण (Rotation)कहलाता
है। इसी �कार पृ�वी �ारा अपनी क�ा म� सूय� के चार� ओर प�र�मा करना प�र�मण
(Revolution) कहलाता है। पृ�वी का अ� एक का�प�नक रेखा है जो दोन� धु्रव� से
होकर जाता है। पृ�वी इसी अ� के प�रतः घूण�न करती है। पृ�वी का अ� उसके क�ा-

तल पर बने ल�ब से 23.5o झुका �आ है। �सरे श�द� म� पृ�वी का अ� पृ�वी के क�ा-

तल से 66.5o का कोण बनाता है। इस झुकाव को पृ�वी के अ� का झुकाव (Tiltation)
कहते ह�। इस अ� के उ�री �सरे पर उ�री धु्रव और द��णी �सरे पर द��णी धु्रव है।
(�च� 4.1 दे�खए)

पृ�वी क� दै�नक ग�त (प�र�मण)  

पृ�वी प��म से पूव� �दशा म� घूमते �ए 24 घंटे म� एक घूण�न पूरा करती है। घूण�न क� इस
समयावध्ि◌ा को एक पृ�वी �दवस (Earth day) ह�। यह पृ�वी क� दै�नक ग�त है। इस
ग�त के कारण ही �दन और रात होते ह�। सूयर्, च��मा आ�द आकाशीय �प�ड पूव� से
प��म (पृ�वी के घूण�न के �वपरीत) ग�त करते �ए �दखाई देते ह�।   

 पृ�वी सूय� से �काश एवं ऊ�मा �ा�त करती है। पृ�वी का आकार लगभग गोल है।
इस�लए एक समय म� इसके आधे भाग म� ही सूय� का �काश पड़ता है। सूय� क� ओर वाले
भाग मं◌े �दन होता है तथा सूय� के �वपरीत भाग म� रात होती है। पृ�वी (�लोब) पर जो
वृ� �दन तथा रात को �वभा�जत करता है। उसे �काश वृ� या �द���त वृ� (Circle of
illumination) कहते ह�।



आइए करके देख�-

 पृ�वी के ��त�प �लोब के सामने खड़े होकर उसे बाए ँसे दाएं ँघुमाए।ँ इस �कार
�लोब प��म �दशा से पूरब �दशा क� ओर ग�त करेगा। हमारी पृ�वी भी इसी �कार घूण�न
करती है। इस कारण सूय�, च��मा आ�द इसके �वपरीत पूव� से प��म �दशा म� ग�त करते
�दखाई देते ह�।  

पृ�वी क� घूण�न ग�त का �भाव

पृ�वी क� घूण�न ग�त के कारण- 

�मशः �दन और रात होते ह�।
सूय� च��मा आ�द आकाशीय �प�ड पूव� �दशा से प��म �दशा क� ओर ग�त करते
�ए �तीत होते ह�।                        



पृ�वी क� वा�ष�क ग�त (प�र�मण) 

पृ�वी अपनी धुरी पर घूमने के साथ-साथ द�घ� वृ�ाकार क�ा म� सूय� के चार� ओर
प�र�मा भी करती है। यह 365,1/4 �दन (365 �दन 6 घंटे) म� सूय� क� एक प�र�मा
पूरी करती है। यह पृ�वी क� प�र�मण ग�त कहलाती है। यह पृ�वी क� वा�ष�क ग�त है।
सामा�यतः एक वष� म� 365 �दन होते ह�। ��येक वष� के अ�त�र� 6 घंटे हर चैथे वष� म�
एक अ�त�र� �दन (24 घंटा) के �प म� जोड़ �दया जाता है। इस�लए यह चैथा वष� 366
�दन का होता है। इसे अ�धबष� अ(Leap year) कहते ह�। अ�धवष� म� फरवरी माह 28
�दन के बजाय 29 �दन का होता है।   

 हम� कभी गम� लगती है तथा कूलर एवं पंखे का सहारा लेना पड़ता है और कभी
भीषण ठंड म� आग तापनी पड़ती है। कभी �दन सुहावने होते ह� तो कभी वषा� से बचाव के
�लए छतरी का �योग करना पड़ता है। ऐसा �य� होता ? आइए पता कर�-

 �श�क, गलोब क� सहायता से ब�� म� पृ�वी के घूण�न के �भाव क� समझ बनाए।ँ

 पृ�वी, सूय� के चार� ओर द�घ�वृ�ाकार (Elliptical) पथ पर प�र�मा करती है।

पृ�वी के अपने अ� पर 23.5o झुके होने और सूय� के चार� ओर च�कर लगाने के कारण
ऋतु प�रवत�न होता है। सूय� से पृ�वी क� औसत �री लगभग 15 करोड़ �कलोमीटर है जो
बदलती रहती है। 3 जनवरी को पृ�वी, सूय� के सवा��धक �नकट होती है। इस ���त को



उपसौर (Perihelion)कहते ह�। इसी �कार 4 जुलाई को पृ�वी सूय� से सवा��धक �र होती
है। इस ���त को अपसौर (Aphelion) कहते ह�। 

 आपने अनुभव �कया होगा �क �ातः एवं सायं काल क� तुलना म� दोपहर को सूय�
के �काश एवं ऊ�मा क� ती�ता अ�धक होती है। दोपहर म� सूय� क� �करण� सीधी पड़ती
हं◌ै तथा �काश कम �े� म� फैलता है। इस�लए �काश क� ती�ता अ�धक होती है। इसी
�कार �ातः एवं सांय काल म� सूय� क� �करण� �तरछ� पड़ती ह� तथा �काश अ�धक �े� म�
फैलता है। इस�लए इस समय �काश क� ती�ता दोपहर क� तुलना म� कम होती है। 

इसे भी जा�नए- सूय� से �काश एवं ऊ�मा के �प म� �ा�त ऊजा� को सूया�तप कहते ह�।  

 पृ�वी के अ� का झुकाव वष� भर एक ही ओर रहता है। पृ�वी के अ� के झुकाव
और सूय� के चार� ओर प�र�मा करने के कारण ही ऋतु प�रवत�न होता है। य�द पृ�वी
अपने अ� पर न झुक� होती तो प�र�मण ग�त के बावजूद ऋतु प�रवत�न नह� होता, वष�
भर �दन और रात समान अव�ध 12-12 घंटे के होते । 

आइए करके सीख�-

 एक ही �दशा म� पृ�वी के झुकाव को समझने के �लए मैदान पर एक बड़ा द�घ�वृ�
बनाइए। छड़ी म� लगा �आ एक झ�डा ली�जए। द�घ�वृ� वाली रेखा पर कह� भी खड़े हो
जाइए। वहाँ से �र ��त �कसी पेड़ के सबसे ऊपरी �ह�से के �कसी �ब�� को झ�डे से
�दखाइए। झ�डे को उसी ��र �ब�� क� तरफ रखते �ए द�घ�वृ� पर च�लए। आप देख�गे



�क झ�डा हमेशा एक ही ���त म� झुका रहता है। ठ�क इसी �कार पृ�वी का अ� हमेशा
एक ही ���त म� झुका �आ रहता है। 

ऋतु प�रवत�न

 पृ�वी के अपने अ� पर 23.5o झुक� होने के कारण वष� भर सूय� कक�  रेखा और
मकर रेखा के म�य ग�त करता �तीत होता है अथा�त् यह वष� के 6 माह उ�री गोला�� मं◌े
और 6 माह द��णी गोला�� म� अध्ि◌ाक सूया�तप �दान करता है। 

 �च� 4.5 को �यान से दे�खए। 21 जून को सूय� कक�  रेखा पर सीधा चमकता है।
इस ���त को

सूय� का उ�रायण होना या �ी�म सं�ा��त (Summer Solistic) कहते ह�। इस समय
कक�  रेखा पर सवा��धक सूया�तप �ा�त होता है। उ�री गोला�� म� आक� �टक वृ� के उ�र
पूरे भाग म� �दन होता है। इसी �कार द��णी गोला�� म� अ�टाक� �टक वृ� के द��ण पूरे
भाग म� रात होती है। इस समय उ�री गोला�� म� �ी�म ऋतु तथा द��णी गोला�� म� शीत
ऋतु होती है। 

 इसके �वपरीत 22 �दस�बर को सूय� मकर रेखा पर सीधा चमकता है। इस ���त
को सूय� का द��णायन होना या मकर सं�ा��त या शीत सं�ा��त (Winter Solistic)
कहते ह�। इस समय मकर रेखा पर सवा��धक सूया�तप �ा�त होता है। द��णी गोला�� म�
अ�टाक� �टक वृ� के द��ण पूरे भाग म� �दन होता है और उ�री गोला�� म� आक� �टक वृ�
के उ�र पूरे भाग म� रात होती है। इस समय उ�री गोला�� म� शीत ऋतु तथा द��णी
गोला�्�ध म� �ी�म ऋतु होती है। 



 21 माच� और 23 �सत�बर को सूय� भूम�य रेखा (�वषुवत वृ�) पर सीधा चमकता
है। इस समय न तो उ�री ध्ुरव और न ही द��णी �ुव सूय� क� ओर झुका होता है। पूरी
पृ�वी पर इस समय �दन-रात क� अवध्ि◌ा समान (12-12 घंटे) क� होती है। �वषुवत रेखा
पर सवा��धक सूया�तप �ा�त होता है। इन �त�थय� को �वषुव (Equinox) कहते ह�। 21
माच� को वस�त �वषुव होता है। उ�री गोला�� म� वस�त ऋतु एवं द��णी गोला�� म� शरद
ऋतु होती है। इसी �कार 23 �सत�बर को �श�शर �वषुव होता है। उ�री गोला�� म� शरद
ऋतु एवं द��णी गोला�� म� वस�त ऋतु होती है।

इसे भी जा�नए-

 21 माच� से 23 �सत�बर के म�य उ�री धु्रव सूय� क� ओर झुका होता है। यह
झुकाव 21 जून को अ�धकतम होता है। इस अव�ध म� उ�री धु्रव पर �दन तथा द��णी
ध्ुरव पर रात होती है। इसी �कार 23 �सत�बर से 21 माच� के म�य द��णी धु्रव सूय� क�
ओर झुका होता है। यह झुकाव 22 �दस�बर को अ�धकतम होता है। इस अव�ध म�
द��णी ध्ुरव पर �दन एवं उ�री ध्ुरव पर रात होती है। 

�दन एवं रात क� अव�ध



 आपने अनुभव �कया होगा �क ग�म�य� म� �दन ल�बी अव�ध के और रात� छोट� होती
ह�। इसके �वपरीत जाड़� म� �दन छोट� अव�ध के और रात� ल�बी होती ह�। ऐसा �य� होता है
? आइए जान�-

 21 जून क� ���त म� �लोब के �द���त वृ� को �यान से दे�खए। हम जैसे-जैसे
भूम�य रेखा से उ�री ध्ुरव क� ओर बढ़ते ह�। �काश वृ� अ�धक समय �े� पर फैलता
जाता है। इस�लए हम जैसे-जैसे उ�र क� ओर बढते ह�, �दन क� अव�ध ल�बी एवं रात�
छोट� होने लगती हं◌ै। 22 �दस�बर को इसक� उलट ���त होती है।

 द��णी गोला�� म� ���तयाँ इसके �वपरीत होती ह� अथा�त् वहाँ 21 जून को �दन
छोट� अव�ध का और 22 �दस�बर को �दन ल�बी अव�ध का होता है।

अब आप बताए ं�क २२ �दस�बर को कैसी इ���थ बनती ह�l

पृ�वी के ताप क�टब�

 कक�  रेखा और मकर रेखा के बीच सभी अ�ांश� पर     म�या� का सूय� वष� म�
कम से कम एक बार ठ�क �सर के ऊपर होता है। इस�लए यह सूय� से सवा�ध्ि◌ाक
सूया�तप �ा�त करता है। अतः इसे उ�ण क�टब�्◌ा(Tropical Zone) कहते ह�।

 कक�  रेखा के उ�र और मकर रेखा के द��ण म� म�या� का सूय� कभी भी �सर के
ठ�क ऊपर नह� होता है। ध्◌ाु्रव� क� ओर जाने पर सूय� क� �करण� का �तरछापन बढ़ता
जाता है। �जससे उ�री गोला�� म� कक�  रेखा और आक� �टक वृ� एवं द��णी गोला�� म�
मकर रेखा और अंटाक� �टक वृ� के बीच म�यम तापमान रहता है। इसी�लए इस �े� को
शीतो�ण क�टब�्◌ा (Temperate Zone) कहते ह�।



 उ�री गोला�� म� आक� �टक वृ� के उ�र और द��णी गोला�� म� अंटाक� �टक वृ�
के द��ण के �े�� म� ब�त ठंड होती है। यहाँ सूय� कभी भी ���तज से �यादा ऊपर नह�
�दखाई देता। इस �े� को शीत क�टब� (Frigid Zone) कहते ह�।

श�दावली-

कक�  सं�ा��त (उ�र अयनांत)- उ�री गोला�� के सूय� क� ओर झुके होने के कारण 21
जून को इस �े� म� सबसे ल�बा �दन होना।

�श�क, उ� अ�ांशो पर छोट� अथवा ल�बी अव�ध के �दन-रात होने क� अवधारणा,
�लोब पर �काश-वृ� दशा�ते �ए �� कर�। साथ ही �लोब क� सहायता से यह भी ��
कर� �क �ुव� पर 6-6 माह के �दन-रात �कस �कार होते ह�। 



मकर सं�ा��त (द��ण अयनांत) - 22 �दस�बर को सूय� क� �करण� मकर रेखा पर सीधी
पड़ती ह�l और द��णी गोला�� म� ल�बे �दन होते ह�।

�वषुव                            - 21 माच� एवं 23 �सत�बर को सूय� क�
�करण� �वषुवत वृ� पर सीधी पड़ती ह� और �दन-रात बराबर होते ह�।

अ�यास 

1. �न�न�ल�खत ��� के उ�र द��जए-

 (क) पृ�वी के प�र�मण एवं प�र�मण म� अ�तर बताइए ?

 (ख) उ�र और द��ण अयनांत� म� अ�तर बताइए ?

 (ग) �द���त वृ� से आप �या समझते ह� ? �� क��जए?

 (घ) पृ�वी के घूण�न ग�त के �भाव� का �ववरण द��जए ?

 (ङ) पृ�वी के ताप क�टब�� का वण�न क��जए ?

2. कारण बताइए-

 (क) उ�री व द��णी धु्रव पर 6 माह का �दन होता  है।

 (ख) लीप वष� हर चैथे वष� होता है।

3. सही वा�य पर ✔ का �च� एवं गलत पर ✖ का �च� लगाइए।

 (क) 21 माच� को द��णी गोला�� म� वस�त ऋतु होती है।

 (ख) पृ�वी, सूय� का च�कर 365 �दन म� लगाती है।

 (ग) वा�ष�क ग�त के कारण �दन-रात होत ेह�।



 (घ) पृ�वी �ारा सूय� का च�कर लगाने का पथ द�घ� वृ�ाकार है।

4. �त�� का �मलान क��जए-

 उपसौर          4 जुलाई

 वसंत �वषुव   23 �सत�बर

 अपसौर    3 जनवरी

 �श�शर �वषुव   21 माच�

भौगो�लक कुशलताएँ

 चाट� पर 21 माच�, 21 जून, 23 �सत�बर और 22 �दस�बर को पृ�वी क� ���त का
�च� बनाइए।

प�रयोजना काय� (Project Work)

 �व�भ� ऋतु� म� पहने जाने वाले व��� क� सूची बनाइए।



 पाठ-5

मान�च�ण

हम देश तथा ��नया म� ��त सड़क�, रेल�, क�ब�, समु��, ��प� आ�द क� जानकारी
मान�च� तथा �लोब के मा�यम से करते ह�।

हम पृ�वी पर रहते ह�, इस�लए पूरी पृ�वी को एक साथ नह� देख सकते। इसके �लए हम
पृ�वी से �मलती-जुलती आकृ�त का �लोब बनाते ह�। �लोब पर �व� के सभी महा��प और
महासागर �दखाए जाते ह�, जो हम� एक साथ नह� �दखते। इस�लए �लोब से हम �व� का
मान�च� तैयार करते ह�, �जस पर हम पूरी ��नया को एक साथ देख सकते ह�।मान�च�
पृ�वी क� सतह या �कसी एक भाग का पैमाने क� सहायता से समतल पर ख�चा गया एक
�च� होता है। इसे गोलाकार  �लोब क� सहायता से कागज पर बनाया जाता है। 

आइए जान�- मान�च� हमारे �लए कैसे उपयोगी ह� ?

मान�च� आसानी से एक �ान से �सरे �ान तक लाए और ले जाए जा सकते ह�।
भू�म, सड़क� , रेल�, क�ब� और गाँव� को �लोब क� अपे�ा मान�च�� म� अ�� तरह
से �दखाया जा सकता है।
हम �व� का अथवा इसके �कसी एक भाग का मान�च� तैयार कर सकते ह� और
इसम� जो जानकारी चाह� उसे �दखा सकते ह�।

मान�च� के �कार

 मान�च� �व�भ� �कार के होते ह� �जनम� से कुछ को नीचे व�ण�त �कया गया है -



1. भौ�तक मान�च� - पृ�वी के �ाकृ�तक �व�प जैस-े पव�त, पठार, मैदान, नद�,
महासागर आ�द को दशा�ने वाले मान�च�� को भौ�तक मान�च� कहा जाता ह�।

2.  राजनै�तक मान�च� - रा�य�, नगर�, शहर� तथा गाँव� और �व� के �व�भ� देश�,
रा�य� तथा उनक� सीमा� को दशा�ने वाले मान�च� को राजनै�तक मान�च� कहा जाता
है।

3.  �थमै�टक मान�च� - कुछ मान�च� �वशेष जानका�रयाँ �दान करते ह�; जैसे- सड़क
मान�च�, वषा� मान�च�, वन तथा उ�ोग� आ�द के �वतरण दशा�ने वाले मान�च� इ�या�द।
इस �कार के मान�च� को �थमै�टक मान�च� कहा जाता है।

4.  भूराज�व  मान�च� - इन मान�च�� म� भू�म का बँटवारा, �स��चत �े�, �व�भ�
�कार के  भू-उपयोग, काया�लय, �व�ालय अ�धवास� और औ�ो�गक �े�� को �दखाया
जाता है।

गाँव, क�बा, �जला, रा�य और देश को भी मान�च� म� दशा�या जाता है। 
गाँव/क�बे का मान�च� गाँव के कुछ ���य� के पास भी हो सकता है। अगर आप
अपने गाँव का मान�च� अपने पास रखना चाहते ह� तो �जले के ब�दोब�त
अध्ि◌ाकारी के पास एक �ाथ�ना प� एवं मान�च� बनाने क� फ�स जमा कर इसे
�ा�त कर सकते ह�। 
जब ब�त सारे मान�च�� का एक साथ सं�ह पु�तक �प म� �कया जाता है तो उसे
‘एटलस’ कहते ह�। 

�या आपने कभी सोचा है �क मान�च�� म� कौन-कौन से घटक होते है �जनक� जानकारी
मान�च� को समझने के �लए आव�यक होती है ? आइए जान�-

(1) �दशा     (2) �री    (3) �तीक

�दशाएँ



 ब�त पहले लोग ल�बी-ल�बी ��रयाँ पैदल, घोड़�, ऊँट�, बैलगा�ड़य� आ�द के सहारे
तय करते थे। समु�� ना�वक नाव� और जलयान� पर बैठकर सागर पार �कया करते थे।
ल�बे-चैड़े रे�ग�तान�, घने जंगल� या समु� के बीच वे अ�सर रा�ता भटक जाते थे। तब
�दशा जानने के �लए वह सूय� क� मदद लेते थे। उसे उगता देखकर पूव� और अ�त होता
�आ देखकर प��म �दशा पहचान लेते थे।

�च�  5.1 �दशा �ात करना

लोग ध्ुरवतारे से �दशाए ँमालूम करते थे। यह तारा हमेशा आकाश म� उ�र �दशा म� रहता
है (दे�खए �च� सं. 1.3), इसक� मदद से वे बाक� �दशाए ँभी पहचान लेेते थे। द��णी
गोला�� के लोग भी आसमान म� चमकते तार� से �दशा� का अनुमान लगाते थे।
आजकल हम लोग �द�सूचक य�� क� सहायता से �दशा� क� जानकारी करते ह�।
�द�सूचक यं� (Compass)क� चु�बक�य सूई सदैव उ�र-द��ण �दशा म� �कती है।

   

�च�  5.2 �द�सूचक यं�                                                                        



 �च�  5.3 �द�सूचक यं�

मान�च� म� तीर (Arrow) �ारा �दशाए ँदशा�ई जाती ह�। मान�च�� म� ऊपर क� ओर उ�र
�दशा और नीचे क� ओर द��ण �दशा होती है। दाए ँहाथ क� ओर पूरब और बाए ँहाथ क�
ओर प��म �दशा होती है। इन चार� आधारभूत �दशा� के �ात होने से म�यवत� �दशाए-ँ
उ�र-पूरब, द��ण-पूरब, द��ण-प��म तथा उ�र-प��म �दशाए ँआसानी से जानी जा
सकती ह�।

 �च�  5.4 �दशा�नद�शक

�री

मान�च� एक आरेखण होता है जो पूरे �व� या उसके �कसी एक भाग को छोटा कर
कागज के एक प�े पर दशा�या जाता है   अथवा यह कह सकते ह� �क मान�च� छोटे
पैमाने पर ख�चे जाते ह�। ले�कन इसे इतनी सावधानी से छोटा �कया जाता है �क �ान�
के बीच क� �री का अनुपात वा�त�वक रहे। यह तभी संभव हो सकता है जब कागज पर
एक छोट� �री, �ल क� बड़ी �री को �द�श�त करती हो। इसके �लए एक पैमाना या
मापक चुना जाता है।

आइए समझ� -

 य�द आपके घर और �व�ालय के बीच क� �री 10 �कमी है �जसे मान�च� पर 2
सेमी से �द�श�त �कया गया है। इसका अथ� यह �आ �क मान�च� का 1 सेमी, भू�म के 5
�कमी को बताएगा। अब आपके रेखा�च� का पैमाना होगा, 1 सेमी = 5 �कमी। 

इस �कार पैमाना �कसी भी मान�च� के �लए ब�त मह�वपूण� होता है। अगर आपको
पैमाने क� जानकारी है तो आप मान�च� पर �दए गए �क�ह� दो �ान� के बीच क� �री



का पता लगा सकते ह�।

आइए, इस मापक का अ�यास कर�-

 मान ली�जए, एक मान�च� का मापक है- 1 सेमी = 100 �कमी

 य�द मान�च� म� दो �ान� ‘क’ तथा ‘ख’ के बीच क� �री 5 सेमी है, तो बताइए इन
दोन� के बीच क� वा�त�वक �री �कतनी होगी ?

 चँू�क 1 सेमी = 100 �कमी.

 अतः 5 सेमी = 500 �कमी

 अतः ‘क’ और ‘ख’ �ान� के बीच क� वा�त�वक �री 500 �कमी है।

 आप अपने �व�ालय म� उपल� �कसी मान�च� का मापक या पैमाना प�ढ़ए, �फर
उसम� कोई दो �ान चुन ली�जए। इनके बीच क� �री को �केल से ना�पए और वा�त�वक
�री पता क��जए।

मान�च� म� संकेत� (�तीक) का �योग

 हम मान�च� म� �कसी �न��त व�तु को �ब� �प म� हमेशा नह� दशा� सकते ह�, जैसे
भवन, बाँध, वृ� न�दयाँ, घाट�, पठार आ�द। इस�लए हम इनको मान�च� म� दशा�ने के
�लए संकेत�, अ�र�, छाया�, रंगो, �च�� तथा रेखा� का �योग करते ह�। ये �तीक कम
�ान म� अ�धक जानकारी �दान करते ह�। इन �तीक�  के इ�तेमाल से मान�च� को
आसानी से समझा जा सकता है तथा इनका अ�ययन करना आसान होता है। अगर आप
�कसी �वशेष �े� क� भाषा को नह� जानते ह� और आप �कसी से �दशा� के बारे म� नह�
पूछ सकते ह� तब आप इन �च�� क� सहायता से मान�च� से जानकारी �ा�त कर सकते
ह�। मान�च�� क� एक �व��ापी भाषा होती है �जसे सभी आसानी से समझ सकते ह�।
इन �तीक� के उपयोग के       संबंध म� एक अ�तरा��ीय सहम�त है। ये �ढ़ �तीक कहे



जाते ह�। कुछ �ढ़ �तीक नीचे �दए गए �च� म� दशा�ए गए ह�। इसी �कार जलाशय को
नीले रंग, पव�त को भूरे रंग, पठार को पीले रंग तथा मैदान� को हरे रंग से दशा�या जाता है।

योजना या खाका ( Plan)

 कभी-कभी छोटे �ान को �व�तार से दशा�ने क� आव�यकता होती है। इसके �लए
एक योजना बनानी पड़ती है। एक योजना �कसी भवन या कमरा अथवा �कसी छोटे �े�
का ख�चा �आ वा� �व�प होता है। जैसे �कसी घर, क�ा या बाजार का खाका। इस
�कार एक बड़े पैमाने वाले मान�च� से ब�त सी जानका�रयाँ �ा�त होती ह�। जैसे- �कसी
कमरे क� ल�बाई और चैड़ाई। �परेखा बनाना जैसे �कसी कमरे �क ल�बाई और चौड़ाई

�परेखा बनाना (Sketch) 

य�द कोई मान�च� पैमाना मानकर बनाया गया है, तो हम इससे �न��त जानकारी �ा�त
कर सकते ह�।

हम �कसी �ान या मकान क� ���त के �वषय म� ज�द� जानकारी देना चाहते ह� तो
उसके �लए �बना माप के एक �परेखा ख�चकर बता सकते ह�। आइए ऐसी ही एक
�परेखा �दए गए �नद�श� के आधार पर बनाते ह� �जसम� उ�र �दशा कागज म� ऊपर क�
ओर हो।



 मोहन ने �याम को अपने घर ज�म �दवस पर आमं��त �कया। इससे पहले मोहन
के घर �याम कभी नह� गया था। मोहन ने कहा, “�व�ालय के उ�री गेट से बाहर आने के
बाद दा�हनी ओर मुड़कर मु�य सड़क पर आ जाओ, �फर बाए ँमुड़कर कुछ �र चलोगे तो
एक म��दर �मलेगा। मं�दर के आगे बढ़ते जाओगे तो थोड़ी ही �री पर मकान� क� कतार
�मलेगी, यह� पर एक चैराहा �मलेगा। वहाँ से तुम बाए ँमुड़कर आगे आओगे तो एक
बाजार �मलेगा। मेरा घर बाजार के �सरे छोर पर है।

मान�च� का अ�ययन कैसे कर� ?

 एक �परेखा मान�च� म� सही �री होना आव�यक नह� है। �दशाए ँऔर �सरे
�ववरण भी अ�� होते ह�, �क�तु कभी-कभी हम� सही ���तय� क� जानकारी करनी
पड़ती है। 

 �दशा सूचक तीर मान�च� के बाए ँहा�शए पर बना होता है। इसे उ�र रेखा कहते
ह�। इस रेखा �ारा हम� मान�च� क� �दशा� का �ान होता है। मान�च� म� सबसे ऊपर
माप हेतु पैमाना (मापक) रेखा �दया रहता है। यह दो �ान� के बीच क� �री क� माप म�
सहायता करती है। हम� मान�च� म� दो �ान� के बीच क� �री नापनी होती है, �फर हम
पैमाना �ारा वा�त�वक �री �ात कर लेते ह�। मान�च� म� संकेत (�तीक) के मा�यम से



�व�भ� �कार क� व�तु� को �द�श�त �कया जाता है। इन संकेत� क� समझ के �लए
मान�च� अ�ययन आव�यक होता है।

सु�र संवेदन (Remote Sensing)

 सामा�यतः �कसी �र ��त �ान, व�तु, घटना अथवा धरातल के बारे म� �बना वहाँ
गए, सूचना अथवा जानकारी �ा�त करना सु�र संवेदन कहलाता है। आधु�नक वै�ा�नक
स�दभ� म� इसका ता�पय� आकाश मं◌े ���त �कसी उप�ह, वायुयान अथवा गु�बारे से
�कसी �ान, व�तु, घटना अथवा धरातल क� जानकारी एक� करना और उसे आं�कक
संकेत� (Digital Signals)�ारा �ान �वशेष पर �ा�त करना है।

भौगो�लक सूचना �णाली

 सु�र संवेदन �ारा अनेक भौगो�लक जानका�रयाँ (सूचनाए ँऔर आँकड़े) �ा�त
होती ह�। इन सभी जानका�रय� को क�यूटर के मा�यम से एक�कृत एवं सम��वत करते
�ए उनका �व�ेषण �कया जाता है। इस �कार �व�ेषण के �ारा पुनः नये �न�कष� एवं
सूचनाए ँ�ा�त करना भौगो�लक सूचना �णाली (जी0आई0एस0) कहलाता है।

आं�कक मान�च�ण 

 क�यूटर क� सहायता से मान�च�  का �नमा�ण करना आं�कक या क�यूटर
मान�च�ण कहलाता है। आजकल मान�च� क�यूटर क� सहायता से भौगो�लक सूचना
�णाली- (जी0आई0एस0) �ारा �न�म�त �कए जाते ह�। जी0आई0एस0 �ारा सूचना�
का संचालन, एक�ीकरण एवं �व�ेषण �कया जाता है। �कसी �ान क� सम�या के



समाधान अथवा कोई योजना बनाने के �लए कई तरह क� जानका�रय� क� आव�यकता
होती है। इन जानका�रय� को संग�ठत करके मान�च� बनाया जाता है। इस �कार बने
आं�कत मान�च� के आध्◌ाार पर आगे क� योजना बनाई जाती है। उदाहरण के �लए
�कसी �ान के भू�म उपयोग जैसे- कृृ�ष, आवास, �कान, उ�ोग-ध�े आ�द के प�रवत�न
का अ�ययन करने के �लए अलग-अलग समय क� जानका�रय� क� आव�यकता होती है।
��येक समय क� जानका�रय� को जी0आई0एस0 के �ारा अलग-अलग समय का
मान�च� तैयार कर �व�ेषण करते हं◌ै। इस �कार जो मान�च� बनता है, वह �दए गए
�ान के भू�म उपयोग म� समय के साथ आए प�रवत�न को दशा�ता है। 

अ�यास

1. �न�न�ल�खत ��� के उ�र द��जए-

 (क) मान�च� �या है ? मान�च� के दो �योग �ल�खए।

 (ख) मान�च� म� उ�र �दशा �कधर �द�श�त क� जाती है ?

 (ग) �ढ़ �तीक� का मान�च�ण म� �या मह�व है ?

 (घ) सूय� के मा�यम से चार� �दशा� को बताइए तथा अपनी अ�यास पु��तका
पर �ल�खए ?

 (ङ) मान�च� तथा �परेखा �च� म� �या अंतर है ?

 (च) मान�च� म� पैमाना �या है ?

 (छ) सु�र संवेदन �कसे कहते ह� ?

2. सही कथन म� ✔तथा गलत कथन म� ✖ का �च� लगाइए। 

 (क) �लोब, पृ�वी का वा�त�वक ��त�प है।  



 (ख) सड़क� , रेल, क�ब�, आ�द के सही �व�प को मान�च� �ारा दशा�या जा
सकता है।

 (ग) �द�सूचक यं� क� चु�बक�य सूई सदैव उ�र-द��ण �दशा म� ठहरती है।

 (घ) मान�च� का नीचे का �सरा उ�र �दशा म� होता है।

3. �त�� का �मलान क��जए-

 पव�त और पठार   थीमै�टक मान�च�

 रा�य� क� सीमाए ँ  भूराज�व मान�च�

 वषा� का �वतरण   राजनै�तक मान�च�

 भू�म उपयोग के �े�  भौ�तक मान�च�

प�रयोजना काय� (Project work)

अपने �व�ालय एवं घर के आस पास का एक �कैच मैप (रेखा�च�) बनाइए �जसम�
उ�र �दशा ऊपर क� ओर अं�कत क��जए और इस पर म��दर, म��जद, रेलवे लाइन
(जो भी आपकेे घर के आस पास हो) पर�रागत �च�� �ारा अं�कत क��जए।



  पाठ-6

पृ�वी के प�रम�डल

हमारी पृ�वी का सौरम�डल म� �वशेष �ान ह�। यह एकमा� ऐसा �ह है जहाँ पर जीवन
है। यह इस�लए स�व हो सका है �य��क यहाँ जीवन के �लए आव�यक तीन� त�व-
भू�म, जल एवं वायु उप��त है। हमारी पृ�वी क� सतह ऐसी है जहाँ जीवन के �लए
उपयोगी तीन� त�व आपस म� �मलते ह� तथा एक �सरे को �भा�वत करते ह�। जीवन वह�
स�व है जहाँ ये तीन� त�व आपस म� अंतः��या करते ह�।

 इस आधार पर सम�त भूम�डल को चार प�रम�डल� (Realms) म� बाँटा जाता है।
पृ�वी का ठोस भाग जहाँ हम रहते ह�, �लम�डल (Lithosphere कहा जाता ह�।
धरातल के जल वाले भाग को जलम�डल (Hydrosphere) कहते ह�। पृ�वी पर जल
ठोस, �व एवं गैस तीन� �प� म� पाया जाता है। पृ�वी को चार� ओर से घेरे �ए वायु के
आवरण को वायुम�डल (Atmosphere) कहते ह�। हमारी पृ�वी का वह भाग जहाँ ये
तीन� म�डल एक-�सरे के स�क�  म� आते ह�, जैवम�डल (Biosphere) कहलाता है।
इसी प�रम�डल म� सभी �कार के जीवन पाए जाते ह�। अतः यह सबसे मह�वपूण� है। 



                                 

                   

  इसे भी जान�-

पृ�वी के चार� प�रम�डल� के नाम क� उ�प�� �ीक भाषा से �ई है। लीथास का अथ� है
प�र, एटमास का अथ� है वा�प, ��डर का अथ� है जल तथा बायोस का अथ� है जीवन।

�लम�डल

 पृ�वी के ठोस भाग को �लम�डल कहते ह�। यह हमारी पृ�वी क� ऊपरी परत म�
पाई जाने वाली च�ान� और �म�� से �मलकर बना है। �जसम� जीव� के �लए उपयोगी
पोषक त�व पाए जाते ह�। �लम�डल को दो मु�य भाग� मं◌े बाँटा जा सकता है। बड़े



�लीय भू-भाग� को महा��प (Continent)  के नाम से जाना जाता है। यहाँ पव�त,
पठार, मैदान आ�द पाए जाते ह�। बड़ी-बड़ी जलरा�शय� क� तलहट� को महासागर
बे�सन(Ocean Bottom) कहा जाता है। �व� के सभी महासागर आपस म� जुड़े होते ह�।
समु�� जल का �तर सब जगह समान होता है। �ल पर �कसी �ान क� ऊँचाई अथवा
महासागर म� �कसी �ान क� गहराई को समु� तल से मापा जाता ह�। उदाहरण के �लए
�व� का सबसे ऊँचा पव�त �शखर �हमालय पव�त पर ��त माउ�ट एवरे�ट है जो समु�
तल से 8,848 मीटर ऊँचा है। �व� का सबसे गहरा भाग �शांत महासागर म� ��त
मे�रयाना-गत� है, जो समु� तल से 11,022 मीटर गहरा है।

महा��प

पृ�वी पर ��त �वशाल भूख�ड� को महा��प कहा जाता ह�। इनक� सं�या सात है। ये ह�-
ए�शया, यूरोप, अ��का, उ�री अमे�रका, द��णी अमे�रका, आ�टेª�लया एवं
अंटाक� �टका। �ल भाग का अ�धकांश �ह�सा उ�री गोला�� म� ��त ह�। 

ए�शया

मान�च� सं�या 6.2 को देखकर खो�जए/ढँू�ढए- भारत देश कहाँ पर ��त है? भारत
�जस �वशाल भू-भाग का अंश है, इसे ए�शया महा��प कहते ह�। ए�शया �व� का सबसे
बड़ा महा��प है। यहाँ �व� का लगभग एक �तहाई भू-भाग एव 60 ��तशत जनसं�या
पाई जाती है। इस महा��प म� अनेक देश ��त ह�- जैसे- चीन, ईरान, जापान आ�द।



ए�शया महा��प के उ�र म� उ�री ध्ुरव (आक� �टक महासागर) तथा द��ण म� �ह�द
महासागर है। �ह�द महासागर का नाम भारत के �ह�द नाम के आधार पर पड़ा है। ए�शया
महा��प के प��म म� यूरोप महा��प है, यूरोप तथा ए�शया �मलकर यूरे�शया कहलाते ह�।
�व� क� सबसे ऊँची पव�त �ेणी �हमालय पव�त, इसी महा��प म� ��त है। �व� क�
सबसे ऊँची चोट� ‘माउ�ट एवरे�ट’ (8848 मीटर) �हमालय पव�त म� ��त है। इसके
अलावा ‘��नया क� छत’ कहा जाने वाला ‘�त�बत का पठार’, द�कन का पठार और
पामीर का पठार ए�शया महा��प के �मुख पठार ह�। गंगा, यमुना, सतलज, �स�ु,
दजला-फरात, �ांगहो, इरावद�, ��पु� आ�द न�दयाँ इसी महा��प म� बहती ह�। इ�ह�
एटलस म� ढँू�ढए।

           

अ��का महा��प



 यह ए�शया के बाद �सरा सवा��धक �े�फल वाला महा��प है। इसका अ�धकांश
भाग पठार है। यहाँ ख�नज पदाथ� एवं श�� के साधन �चुर मा�ा म� पाए जाते हं◌ै।
�वषुवत रेखा, कक�  रेखा एवं मकर रेखा इस महा��प से गुजरती है। उ�ण क�टब� म� होने
के कारण यह अ�य�त गम� महा��प है। यहाँ �वषुवतरेखीय घने वन, �व�तृत घास के मैदान
एवं �वशाल म��ल पाए जाते ह�।

 इस महा��प के उ�र-प��म म� एटलस पव�त, उ�र म� सहारा का म��ल ��त
है। इस महा��प के �म� देश म� �व� क� सबसे ल�बी नद� नील बहती है। इस महा��प
क� �मुख न�दय� म� नाइजर, कांगो, �ल�ोपो �मुख ह�।  कांग� नद� भूम�य रेखा को दो
बार काटती है जब�क �ल�ोपो नद� मकर रेखा को दो बार काटती है। यहाँ का �व�टो�रया
जल�पात �व� ��स� है, जो अपनी सु�दर �ाकृ�तक छटा� के �लए जाना जाता है।
�म� देश म� �व� ��स� �परा�मड ह�। आपको यह जानकर आ�य� होगा �क सबसे पहले
मानव का ज�म तथा �वकास इसी महा��प पर �आ। मानव यह� से जाकर �सरे
महा��प� म� बसे ह�। इस महा��प का दो �तहाई भाग भूम�य रेखा के उ�र तथा एक
�तहाई भाग भूम�य रेखा के द��ण म� पड़ता है। (मान�च� सं�या 6.2 म� दे�खए)

 इस महा��प के पूरब, प��म और उ�र म� कौन-कौन से महासागर/सागर ��त
ह�? पता क��जए।  

उ�री अमे�रका महा��प 

�या आप जानते ह� �क भारत क� खोज के �लए �नकला कोल�बस खोजते-खोजते
‘वे�टइ�डीज’ प�ँच गया ? साहसी कोल�बस ने इस ‘नई ��नया’ क� खोज क�।
वे�टइ�डीज के उ�र-प��म म� उ�री अमे�रका महा��प ��त है।

यह �व� का तीसरा सवा��धक �व�तृत महा��प है। ख�नज पदाथ�, कृ�ष भू�म क� �चुरता
तथा औ�ो�गक �वकास के कारण यह संसार का सवा��धक �वक�सत महा��प है। उ�री
अमे�रका के प��म म� �शा�त महासागर है और पूरब म� उ�री अटला��टक महासागर
��त है। इस महा��प के उ�र म� आक� �टक महासागर है, �जसे उ�री धु्रव महासागर भी
कहते ह�। इस महा��प से होकर कक�  रेखा जाती है। कनाडा, संयु� रा�य अमे�रका तथा



मै��सको उ�री अमे�रका महा��प के �मुख देश ह�। उ�री तथा द��णी अमे�रका के बीच
पनामा नहर भू-भाग काटकर बनाई गई है जो अटला��टक तथा �शा�त महासागर� को
जोड़ती है।

उ�री अमे�रका का उ�री भाग चैड़ा तथा द��णी भाग नुक�ला है- सो�चए इसका
आकार कैसा है?

 उ�री अमे�रका के प��मी भाग म� राॅक�ज पव�त तथा पूरब म� अ�ले�शयन पव�त
�े�णयाँ ��त ह�। इसके म�य म� उ�र से द��ण �मसी�सपी-�मसौरी नद� बहती है।
मान�च� सं�या 6.2 को देखकर इनक� ���त को जा�नए।

द��णी अमे�रका महा��प

 यह महा��प उ�री अमे�रका के द��ण म� ��त है। इसी�लए इस महा��प को
द��णी अमे�रका कहते है। इसका अ�धकांश भाग द��णी गोला�� म� ��त है। यहाँ क�
अमेजन घाट� (मान�च� सं�या 6.2 को दे�खए) अपनी वन��तय� तथा घने वन के �लए
��स� है। इस महा��प के प��मी भाग म� संसार क� सबसे ल�बी पव�त शृंखला ए�डीज
उ�र से द��ण फैली �ई है। भूम�यरेखा इस महा��प के उ�री भाग से होकर जाती है।

 मान�च� सं�या 6.2 को देखकर बताइए-

अमेजन घाट� (नद�) कहाँ पर ��त है ?
�शा�त महासागर के पूरब तथा अटला��टक महासागर के प��म (दोन� के म�य)
कौन-सा महा��प ��त है ?
द��णी महासागर के �कस �दशा म� द��णी अमे�रका ��त है ?
द��णी अमे�रका महा��प के �र� मान�च� पर (�श�क/एटलस क� सहायता से)
भूम�य रेखा, अमेजन नद� तथा ए�डीज पव�त को दशा�इए। 

यूरोप महा��प 



 इस महा��प के पूव� म� यूराल तथा काकेशस पव�त ए�शया महा��प को इससे
अलग करते ह�। इसके उ�र म� आक� �टक महासागर तथा द��ण म� भूम�य सागर ��त है।
मान�च� सं�या 6.2 को देखकर बताइए-

भूम�य सागर तथा आक� �टक महासागर के म�य कौन सा महा��प ��त है ?
‘अटला��टक महासागर’ के �कस �दशा म� यूरोप महा��प ��त है ?
यूराल पव�त के पूव� म� कौन सा महा��प ��त है ?
यूरोप महा��प म� अनेक देश ह�- इं�लै�ड, इटली, जम�नी, पुत�गाल, पोलै�ड, �ांस,
�वीडन, नाव� इ�या�द। इ�ह� �श�क तथा एटलस क� सहायता से जा�नए।

यह महा��प छोटा होते �ए भी अ�य�त �वक�सत है। �पछली तीन-चार शता��दय� म� इस
महा��प ने संसार को सवा��धक �भा�वत �कया है। दो महा��प� का देश �स, यूरोप एवं
ए�शया मं◌े फैला है।  

अंटाक� �टका महा��प

 यह महा��प द��णी गोला�� म� द��ण धु्रव के आसपास ��त है। यह
अंटाक� �टक वृ� के द��ण म� ��त है। आप यूरोप तथा आ�टेª�लया महा��प को
�मलाकर तुलना करके दे�खए। यह महा��प वष� भर मोट� बफ�  क� सफेद चादर से ढका
रहता है, इसी�लए मानव के �लए यहाँ पर रहना क�ठन है। �फर भी यहाँ ब�त देश� के
शोध-के�� �ा�पत �कए गए ह�। भारत ने भी यहाँ तीन ऐसे शोध के�� खोले ह� �जनका
नाम ‘द��णी गंगो�ी’, ‘मै�ी’ तथा ‘भारती’ रखा गया है। 

�दए गए मान�च� सं�या 6.2 पर द��णी महासागर, अंटाक� �टका तथा आ��े�लया
महा��प को दे�खए।
अंटाक� �टका महा��प के �कस �दशा म� आ�टेª�लया ��त है ?

आ��े�लया महा��प

 आपने आ��े�लया क� ��केट ट�म ‘कंगा��’ के बारे म� सुना होगा। ‘कंगा�’
जानवर आ�टेª�लया महा��प म� पाया जाता है। इसी�लए आ�टेª�लया के ��केट



�खला�ड़य� को ‘कंगा�’ कहा जाता है।

 आ��े�लया महा��प द��णी गोला�� म� - भूम�य रेखा के द��ण म� ��त है। यह
संसार का सबसे छोटा महा��प है। मकर रेखा इसके लगभग म�य से गुजरती है। इसके
चार� ओर महासागर ��त है।  मान�च� सं�या 6.2 को देखकर आ�टेª�लया के चार�
ओर ��त महासागर� के नाम �ल�खए ?
..............................................................................

इस �कार यह चार� ओर महासागर� से �घरे होने के कारण ‘��पीय ���त’ म� है। इसी�लए
इसे ‘��पीय महा��प’ कहते ह�। यहाँ मरे व डा�ल�ग न�दयाँ बहती ह�, पूव� म� गे्रट-
�डवाइ�ड�ग रे�ज पव�तमाला ��त है। इसके उ�र-पूव� म� �व� क� सबसे बड़ी �वाल
�भ��, �ेट बै�रयर रीफ है। 

 

�च� 6.3   कंगा�

आप सो�चए और बताइए- 

कंगा�� का देश �कसे कहा जाता है ?
�व� क� सबसे बड़ी �वाल-�भ�� �कस महासागर म� ��त  है ?
जब भारत म� शीत ऋतु होती है तब आ�टेª�लया म� गम� पड़ती है। �य� ?

  महा��प� के अ�त�र� �लम�डल म� अनेक ��प भी ह�। ��प अपे�ाकृत छोटा
भूख�ड होता है, जो चार� ओर जल से �घरा होता है। जैसे- �ीलंका, ल���प, जापान,
�यूजीलै�ड, �ीनलै�ड आ�द।

�लाकृ�तयाँ (Landforms)



हमारी पृ�वी का धरातल असमान एवं ऊबड़-खाबड़ है। धरातल के कुछ भाग समतल ह�
तो कुछ भाग समु� तल से हजार� मीटर ऊँचे ह�। मु�य �प से इ�ह� तीन वग�- पव�त,
पठार एवं मैदान म� �वभा�जत �कया जाता है। 

�श�क, एटलस क� सहायता से ब�� म� �व�भ� महा��प� म� ��त पव�त, पठार, मैदान
और न�दय� क� अव���त के ��त समझ बनाए।ँ

जलम�डल

 हमारी पृ�वी पर लगभग तीन चैथाई (71 ��तशत) भाग जल तथा लगभग एक
चैथाई (29 ��तशत) �ल है। आप �दए गए मान�च� सं�या 6.2 को दे�खए और तुलना
क��जए �क धरातल पर अ�धक नीला भाग फैला �आ है �क �ल भाग। यही नीले भाग
महासागर ह�। ये महासागर आपस म� जुडे �ए ह�। इसे �व�  के मान�च� सं�या 6.2 पर
तथा �दए गए महासागर� के नाम सूची म� देखकर आप पता क��जए �क कौन-सा
महासागर सबसे बड़ा है-

 �मांक  महासागर का नाम  �े�फल (करोड़ वग� �कमी0)

 1.   �शा�त महासागर  16.5

 2.  अटला��टक महासागर 8.2

 3.  �ह�द महासागर  7.3

 4.  आक� �टक महासागर  1.4

 5.  द��णी महासागर  0.2 



          

महासागरीय जल सदा ग�तशील रहता है। इसम� �वार-भाटा, लहर� तथा धाराए ँचलती
रहती ह�। महा सागरीय जल खारा होता है। समु�� तल (महासागर तल) को शू�य ऊँचाई
वाला माना जाता है। महासागर क� गहराई हो अथवा �ल ख�ड के पव�त, पठार या
मैदानां◌े क� ऊँचाई हो, ये सभी (गहराई/ऊँचाइयाँ) महासागर तल से नापी जाती ह�।
हमारी पृ�वी पर जलीय भाग अ�धक है इसी�लए इसे नीला �ह कहते हं◌ै। जल के तीन
�प होते ह� ठोस (बफ� ), �व (जल) तथा वा�प (गैस)। 

 सोचकर बताइए- आप जो जल पीते ह� वह कैसा होता है ? (खारा/मीठा) वह
जलीय भाग हमारी पृ�वी पर �कतना है ? 

जल च� (The Water Cycle)

 पृ�वी पर जल तीन� �प- ठोस, �व एव ंगैस म� पाया जाता है। जल च� का ता�पय�
जल के तीन� �प� के आपसी प�रवत�न से है। यह �न�न�ल�खत ���या �ारा स�� होता
है- 

 पृ�वी का जल वा�पीकरण �ारा वायुम�डल म� प�ँचता है। इस ���या �ारा जल,
�व अव�ा से गैस अव�ा म� प�रव�त�त होता है। वायुम�डल क� जलवा�य ठंडी होकर
पुनः �व अव�ा म� प�रव�त�त होती है। इसे संघनन कहते ह�। संघ�नत जल बादल, कुहरा,



ओस आ�द �प� म� पाया जाता है।  संघ�नत जल क� बूँद� के पया��त भारी हो जाने पर
यह वष�ण के �प म� पुनः पृ�वी पर आता है। वष�ण कई �प� म� होता है। जैसे- वषा�,
फुहार, ओला, �हमपात आ�द।

 वा�पीकरण, संघनन एवं वष�ण क� ���या लगातार चलती रहती है। इस �कार
जल च� एक लगातार (सतत) चलने वाली ���या है। 

वायुम�डल

 पृ�वी के चार� ओर एक आवरण है, �जसम� नाइ�ोजन, आ◌ॅ�सीजन, काब�नडाई
आ◌ॅ�साइड, आ◌ॅग�न इ�या�द गैस� ह�। ये सभी गैस� हमारी पृ�वी को चारां◌े ओर से घेरे �ए
ह�। यह गैसीय आवरण, जो आकाश म� लगभग 1600 �कमी ऊँचाई तक फैला �आ है
और पृ�वी के साथ-साथ बराबर घूमता रहता है वायुम�डल कहलाता है। वायुम�डल को
उसके गैसीय घटक�, तापमान एवं अ�य �वशेषता� के आधार पर �व�भ� परत� म� बाँटा
गया है। पृ�वी क� सतह से �ार� करने पर ये परत� �मशः �ोभम�डल, समतापम�डल,
म�यम�डल, आयनम�डल, तथा ब�हम��डल ह�। वायुम�डल का 97 ��तशत भाग
ध्◌ारातल के �नकट है। ऊँचाई बढ़ने के साथ-साथ वायु �वरल होती जाती है। ब�त  
अ�धक ऊँचाई पर वायुम�डल एवं वायु�वहीन वा� अ�त�र� म� कोई �� सीमा नह� रह
जाती है। 

 वायुम�डल म� मु�यतः नाइ�ोजन 78 ��तशत तथा आ◌ॅ�सीजन 21 ��तशत और
अ�य गैस� म� काब�नडाई आ◌ॅ�साइड, आ◌ॅग�न आ�द �मलकर 1 ��तशत ह�। नाइ�ोजन
जीव-ज�तु� क� वृ�� के �लए ज�री है तो आ◌ॅ�सीजन हमारी �ाणवायु है। 



 बढ़ती ऊँचाई के साथ-साथ हवा का घन�व घटता जाता है और इसी कारण हवा�
का भार कम हो जाता है। यही कारण है �क समु�� �े�� पर हवा का घन�व अ�धक और
ऊँचाइय� पर हवा का घन�व कम रहता है। धरातल से ऊँचाई के बढ़ने के साथ-साथ
हवा� का तापमान घटता जाता है। यही कारण है �क ऊँचे पव�त �शखर� पर बफ�  जमी
रहती है। हवा का दाब भी कम हो जाता है, इसी�लए पव�त पर चढ़ने वाले पव�तारोही साथ
म� साँस लेने के �लए आ◌ॅ�सीजन गैस से भरा �सले�डर रखते ह�।

जैवम�डल

 आप जहाँ भी रहते ह� आपको आस-पास कौआ, तोता, चूहे, �ब�ली आ�द पशु-
प�ी देखने को �मलते ह�गे। इसी �कार वन� म� जंगली जीव-ज�तु तथा �व�भ� �कार क�
वन��तयाँ जैसे- पेड़, झा�ड़याँ एवं घास� �मलती ह�। ये सभी �मलकर जैवम�डल का
�नमा�ण करते ह�। 



 पृ�वी के धरातल पर एक सी�मत �े� ऐसा है जहाँ तीन� म�डल (�ल, जल एवं
वायु) एक �सरे के स�क�  म� आते ह�। इनक� पार��रक अ�तः ��या के कारण जीवन
क� अनुकूल प�र���तयाँ पाई जाती ह�। यहाँ �व�भ� �कार के जीव-ज�तु एवं पेड़-पौधे
पाए जाते ह�। यह �े� धरातल के कुछ ऊपर तथा कुछ नीचे जल एवं वायु म� फैला है। इस
सी�मत �े� को जैवम�डल कहते ह�।

 वन��तय� को खाने वाले जीव जैसे-बकरी, खरगोश आ�द ह�, जो एक साथ ही
�मलते ह� �ज�ह� शाकाहारी जीव कहते ह�। इन शाकाहारी जीव� को खाने वाले जीव जैसे
शेर, भे�ड़या आ�द को ‘मांसाहारी’ जीव कहा जाता है। इन वन��तय�, शाकाहारी तथा
मं◌ासाहारी जीव� के स��म�लत �प को ‘�लीय जैवम�डल’ कहा जाता है।

 महासागर, नद� व झील के जल म� भी घास� तथा शैवाल �मलते ह�। इन जलाशय� म�
अनेक �कार क� मछ�लयाँ �मलती ह�। इ�ह� महासागरीय अथवा ‘जलीय जैवम�डल’ कहते
ह�।

 मानव भी जैवम�डल का एक सद�य है जो �लीय एवं जलीय जीवम�डल से
अपना भोजन �हण करता है। जैसे शाकाहारी मानव जीव म�डल से फल, फूल तथा
स�ज़ी �ा�त करता है। जब�क मांसाहारी मानव, जीव� जैसे बकरी, मछली, मुगा� इ�या�द
को भी खाता है।



 मानव, जैवम�डल को ��त भी प�ँचाता है, जैसे वन��तय� को काटना, जीव� का
�शकार करना आ�द। मानव उ�ोग-ध�� �ारा धुआँ, काब�नडाई आ◌ॅ�साइड जैसी
हा�नकारक गैस� वायुम�डल म� �वस�ज�त करता रहता ह,◌ै �जससे वायुम�डल का ताप बढ़
जाता है, �जसे भूम�डलीय तापन ;ळसवइंस ◌ूंतउपदह� कहा जाता है। इससे जैवम�डल
पर ���भाव पड़ता है। जब आप ग�दगी, मलबा या कचरा जल म� �वस�ज�त करते ह� तो
जल ���षत होता है। इसे जल ��षण कहते ह�।

�श�क �व�भ� उदाहरण� �ारा �ाकृ�तक असंतुलन के �भाव को बताते �ए पया�वरण
संर�ण  के ��त जाग�कता उ�प� कर�। स वायुम�डल के ���षत होने से वषा� पर
कु�भाव पड़ता है।

स �ाकृ�तक आपदा� का ज�म होता है, जैसे कभी तेज तूफान तो कभी कड़ाके क�
ठंड �जससे जीव-ज�तु आ�द सभी �भा�वत होते ह�।

अ�यास

1. �न�न�ल�खत ��� के उ�र द��जए-



 (क) पृ�वी के प�रम�डल� के नाम �ल�खए।

 (ख) �व� का सबसे बड़ा और सबसे छोटा महा��प कौन सा है ?

 (ग) ‘संसार क� छत’ �कस पठार को कहा जाता है ?

 (घ) हमारी पृ�वी को नीला �ह �य� कहा जाता है ?

 (ङ) वायुम�डल क� �व�भ� परत� के नाम �ल�खए।

2. �र� �ान� क� पू�त� क��जए-

 (क) .................. महा��प से कक� , मकर और भूम�यरेखा तीन� ही गुजरती ह�।

 (ख) �व� का सबसे बड़ा महासागर
................................................................... है। 

 (ग) �व� ��स� �परा�मड
....................................................................... देश म� है।

 (घ) यूरोप और अ��का महा��प के बीच ............................................
सागर है।

3. �त�ो� का �मलान क��जए-

 सव�� पव�त �शखर    नील

 सबसे गहरा गत�    ए�डीज

 सबसे ल�बी नद�    एवरे�ट

 सबसे ल�बी पव�त शं◌ृखला  मे�रयाना



भौगो�लक कुशलताएँ

�व� के �र� मान�च� पर �द�श�त क��जए-

पव�त:     राॅक�, अ�ले�शयन, ए�डीज, एटलस, आ��स, �हमालय और �ेट
�डवाइ�ड�ग र�ज।

पठार:   �त�बत का पठार और पामीर का पठार।

न�दयाँ:  �मसी�सपी-�मसौरी, अमेजन, नाइजर, कांगो, मरे और डा�ल�ग।

प�रयोजना काय� (Project Work)

 भूम�डलीय तापन और उसके �भाव से स�ब��त जानका�रय� को समाचार प� व
प��का� से एक��त कर अपनी अ�यास पु��तका पर �चपकाए।ँ



 पाठ-7

�व� म� भारत

हमारी पृ�वी सात महा��प� और पाँच महासागर� म� �वभा�जत है। महा��प� पर �व�भ�
स�यता एवं सं�कृ�तय� वाले अनेक देश ह�।

मान�च� 7.1 �व� म� भारत

पता क��जए, �व� म� कुल �कतने देश ह� ?
 आइए, �व� के मान�च� व �लोब पर अपने देश भारत को देख�।

मान�च� पर पीले रंग से अपना देश भारत �दखाई दे रहा है।



भारत �कस गोला�� म� ��त है ?
.............................................................................................................
....

 भारत �कस महा��प म� ��त है
?...........................................................................................................
.......

भारत �कन-�कन अ�ांश और देशा�तर रेखा� के बीच ��त है ?
..................................................

भारत, उ�री गोला�� म� ए�शया महा��प म� ��त है। कक�  रेखा (23o 30‘ उ�री
अं�ाश) देश के लगभग बीेच से होकर गुजरती है। द��ण से उ�र क� ओर भारत क�
मु�य भू�म का �व�तार 8 अंश 4 �मनट (8o4‘) उ�री अ�ांश स े37 अंश 6 �मनट
(3706‘) उ�री अ�ांश के बीच है। इस �कार द��ण से उ�र, भारत क� मु�य भू�म का
�व�तार 29 अंश 2 �मनट (2902‘) है।

�या आप जानते ह� ?

भारत देष का द��ण से उ�र क� ओर वा�त�वक �व�तार 6045‘ उ�री अ�ांष पर ��त
‘इ��दरा �वाइ�ट’ से है, जो �क �ेट-�नकोबार ��प का द��णतम �ब�� है।

प��म से पूरब क� ओर भारत क� मु�य भू�म का �व�तार 68 अंश 7 �मनट (68o7‘) पूव�
देशा�तर से 97 अंश 25 �मनट (97o25‘) पूव� देशा�तर के बीच है। इस �कार प��म से
पूरब, भारत क� मु�य भू�म का �व�तार 29 अंश 18 �मनट (29o18‘) है।

भारत, पूरब म� अ�णाचल �देश से लेकर प��म म� क� तक 2,933 �कमी चैड़ा है तथा
उ�र म� ज�मू एवं क�मीर से लेकर द��ण म� क�याकुमारी तक 3,214 �कमी ल�बा है।
भारत का कुल �े�फल 32,87,263 वग� �कलोमीटर है।



सो�चए-द��ण से उ�र, भारत क� मु�य भू�म का �व�तार 29o2‘ और �री 3,214 �कमी
है, जब�क प��म से पूरब भू�म का �व�तार 29o18‘ और �री 2,933 �कमी है। प��म से
पूरब भारत का अ�धक �व�तार होने पर भी �री कम है, ऐसा �य� 

�च� 7.2 भारत का मानक या�यो�र

भारत म� समय-अ�धक देशा�तरीय �व�तार (लगभग 29o18‘) के कारण भारत के दो छोर
पर ��त �ान� के �ानीय समय म� लगभग दो घंटे का अ�तर होगा, �य��क 1o
देशा�तर के �लए �ानीय समय म� 4 �मनट का अ�तर होता है। एक ही देश म� अलग-
अलग समय होने क� सम�या को �र करने के �लए 82o30‘ पूव� देशा�तर के �ानीय
समय को भारत का मानक समय मान �लया गया है, जो �ीन�वच मानक समय
(Greenwitch mean time.GMT) से 5 घंटा 30 �मनट आगे है। भारत के मानक
समय का देशा�तर, उ�र �देश रा�य के इलाहाबाद शहर के पास से गुजरता है।



सो�चए- अपने देश के �लए य�द मानक समय का �नधा�रण न �कया गया होता तो �या
���तयाँ होत� ?

मान�च� पर भारत देश और उसके आस-पास दे�खए- भारत देश के उ�र म� �हमालय
पव�त �ेणी, प��म म� अरब सागर, द��ण म� �ह�द महासागर तथा पूव� म� बंगाल क� खाड़ी
है। तीन तरफ पानी से �घरा होने के कारण भारत, �ाय��पीय देश कहलाता है। भारत के
दो ��पसमूह भी ह�-

1. ल���प ��पसमूह

2. अ�डमान और �नकोबार ��पसमूह

ल���प ��पसमूह कहाँ ��त है ?
.......................................................................................

अ�डमान और �नकोबार ��पसमूह कहाँ ��त है ?
.........................................................



           मान�च� 7.3
भारत के पडोसी देश

भारत के पडोसी देश

जो लोग हमारे पास-पड़ोस म� रहते ह�, वे हमारे पड़ोसी होते ह�। इसी �कार हमारे देश क�
सीमा से जुड़े �ए देश हमारे पड़ोसी देश ह�। मान�च� देखकर भारत के पड़ोसी देश� के
नाम �ल�खए-

सात देश� अफगा�न�तान, पा�क�तान, चीन, नेपाल, भूटान, बां�लादेश एवं �यांमार (बमा�)
क� �लीय सीमाए ँभारत क� सीमा� से जुड़ी ह�, जब�क �ीलंका व मालद�व �ह�द
महासागर म� ��त दो पड़ोसी ��पीय देश ह�। भारत और उसके पड़ोसी देश� म�
सां�कृ�तक समानता है। बौ� धम� का �सार भारत के सभी पड़ोसी देश� म� है, �जनके
�माण इन देश� म� �मलते ह�। पा�क�तान और बां�लादेश तो अ�वभा�जत भारत के �ह�से
रहे ह�।

अपना भारत



भारत के राजनी�तक मान�च� को दे�खए। भारत, �व�भ� रा�य� एवं के��शा�सत �े�� म�
बँटा है। �या आप भारत के रा�य� एवं के��शा�सत �े�� क� सं�या व नाम जानते ह� ?
............................................

�जस �कार आपका गाँव/शहर, �व�भ� मोह�ल�/टोल� म� बँटा ह,ै उसी �कार अपने देश
भारत को भी �शास�नक ��� से 29 रा�य� एवं 7 के��शा�सत �े�� म� बाँटा गया है।



के��षा�सत �देश- उन �े�� को कहा जाता है, �जनक� षासन �व�ा सीधे के�� सरकार
�ारा संचा�लत क� जाती है।

उपयु�� ता�लका व भारत का राजनी�तक मान�च� देखकर बताइए-



�े�फल क� ��� से भारत के सबसे बड़े रा�य का नाम
...........................................................।
�े�फल क� ��� से भारत के सबसे छोटे रा�य का नाम
.........................................................।
�े�फल क� ��� से उ�र �देश रा�य का �ान
.......................................................................।
जनसं�या क� ��� से उ�र �देश रा�य का �ान
...................................................................।
जनसं�या क� ��� से भारत के सबसे छोटे रा�य का नाम
......................................................।

अ�यास

1. �न�न�ल�खत ��� के उ�र सं�ेप म� द��जए-

(क) भारत का अ�ांशीय एवं देशा�तरीय �व�तार �कतना है?

(ख) भारत क� मानक समय रेखा �कस देशा�तर पर है और यह कहाँ-कहाँ से गुजरती है ?

(ग) कक�  रेखा, भारत के �कन-�कन रा�य� से होकर गुजरती है ?

(घ) भारत क� �लीय सीमा �कन-�कन देश� से जुड़ी है ?

(ङ) य�द लंदन म� सुबह के 6ः00 बजे ह� तो इस समय भारत म� �या समय होगा ?  

(च) उ�र �देश रा�य के सभी पड़ोसी रा�यो� व उनक� राजधा�नय� के नाम �ल�खए।

2. �र� �ान� क� पू�त� क��जए-

(क) भारत .............................................................................................. महा��प
म� ��त है।

(ख) भारत का पूरब से प��म �व�तार ...............................................................
�कमी है।



(ग) भारत का अ�ांशीय �व�तार ........................ उ�र से ...................... उ�र तक है।

(घ) उ�र �देश रा�य क� राजधानी
................................................................................ है।

(ङ) भारत का �े�फल लगभग ....................................................................... वग�
�कमी है।

3. सही कथन म� ✔तथा गलत कथन म� ✖ का �च� लगाइए। 

(क) भारत क� उ�र �दशा म� चीन देश है। ( )

(ख) भारत के द��ण म� बंगाल क� खाड़ी है। ( )

(ग) भारत 29 रा�य� एवं 7 के��शा�सत �देश� का संघ है। ( )

(घ) भारत का देशा�तरीय �व�तार 290 02‘ है। ( )

(ङ) ल���प, अरब सागर म� ��त भारतीय ��पसमूह है। ( )

भौगो�लक कुशलताए-ँ

कक�  रेखा को भारत के �र� राजनी�तक मान�च� पर �द�श�त क��जए।
भारत क� मानक समय रेखा �जन रा�य� से होकर गुजरती है उनको �र� मान�च�
पर अलग-अलग रंग से रं�गए।
भारत के पड़ोसी देश� को �र� मान�च� पर अलग-अलग रंग से �द�श�त क��जए।
भारत के �र� मान�च� पर सभी रा�य�, के��शा�सत �देश� एवं उनक� राजधा�नय�
के नाम �ल�खए।



  पाठ-8

भारत का भौ�तक �व�प

हमारे गाँव या शहर क� जमीन कह� ऊँची, कह� नीची, कह� समतल, कह� ट�ले आ�द
�प� म� �दखाई देती है। यह हमारे �े� का भौ�तक �व�प है। इसी �कार हमारे देश
भारत का भौ�तक �व�प भी �व�वधतापूण� है। कह� ऊँचे-ऊँचे पव�त ह� तो कह� हरे-भरे
मैदान, कह� पठारी भू�म है तो कह� म��लीय भू�म, कह� तट�य मैदान हं◌ै तो कह�
��पसमूह। इन �व�वधता� के आधार पर भारत के भौ�तक �व�प को पाँच भाग� म�
बाँटा गया है-

 उ�र का पव�तीय भाग
उ�र का मैदानी भाग
थार का म��ल
द��ण का पठारी भाग
समु� तट�य मैदान एवं ��पसमूह



आइए, इ�ह� भारत के �ाकृ�तक मान�च� पर देखते ह� -

1. उ�र का पव�तीय भाग

भारत क� उ�री सीमा पर एक �वशाल पव�त शृंखला है, जो प��म म� ज�मू-क�मीर से
लेकर पूरब म� अ�णाचल �देश तक �व�तृत है। प��म म� इसक� चैड़ाई अ�धक और पूरब
म� कम है। इसे �हमालय के नाम से जाना जाता है। �हमालय का अथ� है- �हम$आलय
अथा�त बफ�  का घर। उ�र के पव�तीय �े� को चार समाना�तर �े�णय� म� बाँटा जाता है-

�ांस �हमालय (�हमालय-पार) �े�

यह �हमालय पव�त के उ�र म� ��त है। इसम� मु�यतः कराकोरम, ल�ाख एवं कैलाश
पव�त �े�णयाँ स��म�लत ह�। यहाँ का सव�� पव�त �शखर कराकोरम �ेणी पर ��त के-2
है, �जसक� ऊँचाई समु� तल से 8,611 मीटर है।

�हमा�� �ेणी

यह �हमालय क� सबसे उ�री पव�त शृंखला है। इसे वृहद �हमालय या �हमा�� कहते ह�।
इस शंृखला म� �व� के ऊँचे- ऊँचे �शखर ह�। संसार का सबसे ऊँचा पव�त �शखर माउ�ट
एवरे�ट इसी शृंखला



�च� 8.1 भारत का धरातल  

म� ��त है। माउ�ट एवरे�ट क� ऊँचाई समु� तल से 8,848 मीटर है। इस शृंखला पर
अनेक �हमनद (Glacier) ह�, �जनसे कई न�दयाँ �नकलती ह�।

�हमाचल �ेणी

यह �हमा�� शंृखला के द��ण म� ��त शंृखला है। इसे म�य �हमालय के नाम से भी
जानते ह�। इस शृंखला म� �ीनगर, �शमला, कु�लू, डलहौजी, नैनीताल, अ�मोड़ा,
दा�ज��ल�ग जैसे अनेक आकष�क एवं रमणीक पय�टक �ल ह�। प��म म� �हमा�� और
�हमाचल शृंखला के बीच क�मीर क� रमणीक घाट� बन गई है। यहाँ क� डल झील
पय�टक� के आकष�ण का के�� है।

�शवा�लक �ेणी



यह �हमालय के सबसे द��ण म� ��त शृंखला है। इसे उप�हमालय भी कहते ह�। यह कम
ऊँचाई क� शंृखला है। इस पर घने वन पाए जाते ह�।

सोचो, �हमालय पव�त से हम� �या-�या लाभ हं◌ै ?

�हमालय पव�त, भारत के उ�र म� प��म से पूरब �दशा तक एक पहरेदार के �प म�
��त है। यह वा� आ�मण से भारत क� र�ा करता हैl
 यह उ�र क� ओर से आने वाली ठ�डी हवा� को रोककर हमारी जलवायु को
शु�क और ठ�डी होने से बचाता है। साथ ही द��णी मानसून के समय आने वाली
मानसूनी हवा� के माग� म� बाध्◌ाा उ�प� कर वषा� कराने म� सहायक है।
�व�भ� रोग� के उपचार के �लए �हमालय पव�त से हम� अनेक जड़ी-बू�टयाँ �ा�त
होती ह�।
�हमालय पव�त पर अनेक रमणीक �ल ह�, जो पय�टन को बढ़ावा देकर हमारी
अथ��व�ा को मजबूत करते ह�।

2. उ�र का मैदानी भाग

भाबर एवं तराई- �हमालय से उतरकर मैदान क� ओर आने वाली न�दयाँ अपने साथ बड़े-
बडे, बो�र, कंकड़, प�र एवं अ�य अवसाद बहाकर लाती ह�। नद� �ारा �शवा�लक के
सहारे 8 से 16 �कमी क� चैड़ाई म� इन अवसाद� का �न�ेप �कया जाता है। इसे भाबर
कहते ह�। यहाँ न�दयाँ प�र� एवं अ�य अवसाद� के नीचे �वलु�त हो जाती ह�। आगे ये
न�दयाँ पुनः धरातल पर �दखाई देती है। भाबर के सहारे एक नम एवं दलदली �े� का
�नमा�ण होता है। इसे तराई कहते ह�। भाबर एवं तराई �े� म� जैव-�व�वधता यु� �व�तृत
वन पाये जाते ह�। �धवा रा�ीय उ�ान इसी �े� म� ��त है। भाबर एवं तराई का �े� आगे
जाकर भारत के �वशाल मैदान म� �मल जाता है।�हमालय के द��ण म� भारत का �वशाल
मैदानी भाग ��त है। यह �व� का सबसे �व�तृत समतल मैदान है, जो भारत म� लगभग
2400 �कमी ल�बाई म� फैला है।

जलोढ़-�म��: न�दय� के �ारा लाई गई ब�त महीन उपजाऊ �म�� ।



�च� 8.2 उ�र का मैदान

इसका ढाल प��म से पूरब क� ओर है। यह मैदान �स�ु, गंगा, ��पु� और इनक�
सहायक न�दय� के �ारा लायी गयी उपजाऊ जलोढ़ (Allu vial)�म�� से बना है। हम
नद�-त�� के आधार पर इस मैदानी भाग को तीन �ह�स� म� बाँट सकते ह�- �स�ु नद�-
त��, गंगा नद�-त�� तथा ��पु� नद�-त�� ।

�स�ु नद�-त�� क� मु�य नद� �स�ु और सहायक-न�दयाँ ;�तपइनजंतपमे� झेलम,
�चनाव, सतलज, रावी, �यास आ�द ह�। यह नद�-त�� ज�मू-क�मीर, �हमाचल �देश और
पंजाब म� फैला है। �स�ु नद� का उ�म �ल, �त�बत म� मानसरोवर झील के �नकट है।

गंगा नद�-त�� क� मु�य नद� गंगा और सहायक-न�दयाँ यमुना, घाघरा, ग�डक, गोमती,
कोसी, आ�द ह�। यह नद�-त��, उ�री मैदान के

अ�धकांश भाग म� फैला है। गंगा नद� का उ�म �ल, �हमालय म� ��त गंगो�ी �हमनद
;ळसंबपमत� है।

��पु� नद�-त�� क� मु�य नद� ��पु� और सहायक-न�दयाँ लु�हत, �दबांग, �त�ता,
आ�द ह�। यह नद�-त�� अ�णाचल �देश और असम म� �व�तृत है। ��पु� नद� का उ�म
�ल भी �त�बत म� मानसरोवर झील के �नकट है।

सो�चए, उ�र के मैदानी भाग का भारत के �लए �या मह�व है ?

न�दय� �ारा लाई गई �म�� से बने ये मैदान, कृ�ष के �लए उपजाऊ भू�म �दान करते
ह�। फल�व�प यहाँ कृ�ष एवं पशुपालन पर आधा�रत उ�ोग� का �वकास �आ है।



भू�म के समतल होने के कारण यहाँ सड़क व रेल प�रवहन का �वकास अपे�ाकृत
आसानी से �आ है।
न�दय� का �े� होने के कारण उनस ेनहर� �नकालकर �स�चाई व जल-प�रवहन का
�वकास �कया जा सकता है।

�या आप जानते ह� ?

��पु� नद�, चीन, भारत और बां�लादेष म� बहती है। इसे चीन म� सांगपो और
बां�लादेष म� मेघना या जमुना नाम सेे पुकारा जाता है।
गंगा नद� को बां�लादेष म� प�ा नाम से पुकारा जाता है।

3. थार का म��ल

भारत के प��मी भाग म� म��ल ��त है, �जसे ‘थार का म��ल’ या ‘भारतीय
महाम��ल’ कहते ह�। ये भारत के उ�री मैदान के द��ण-प��म म� अरावली पव�त से
लेकर पा�क�तान क� सीमा तक फैला है। यह शु�क, गम� तथा रेतीला �ल है। इसी
कारण यहाँ वन��त क� मा�ा ब�त कम पाई जाती है। यहाँ क� मु�य नद� लूनी है। यहाँ
पाई जाने वाली खारे पानी क� झील साँभर म� नमक का उ�पादन �कया जाता है।

�च� 8.3 म��ल

4. द��ण का पठारी भाग

उ�र के �वशाल मैदान तथा तट�य भाग� के बीच ‘द��ण का पठार’ या ‘�ाय��पीय पठार’
��त है। यह पठार �ाचीन कठोर, रवेदार च�ान� से �मलकर बना है। इसक� आकृ�त
��भुजाकार है। इसका धरातल काफ� ऊँचा-नीचा है। इस �े� म� कई पहाड़ी शृंखलाएँ
तथा घा�टयाँ ��त ह�। यह पठार उ�र-प��म म� अरावली पव�त, उ�र म� �व�य एवं



सतपुड़ा पव�त शंृखला� तथा द��ण म� पूव� एवं प��मी घाट� से �घरा है। द��ण के
पठार को हम कई उप �वभाग� म� बाँट सकते ह�। इनम� �मुख ह�- मालवा का पठार, छोटा
नागपुर पठार और द�कन का पठार

�च� 8.3 पठार

मालवा का पठार-द��ण के पठार के प��मी भाग म� मालवा का पठार ��त है। यह उ�र
क� ओर ढालदार है और अ�ततः उ�र के मैदानी भाग म� �मल जाता है। यमुना नद� क�
कुछ सहायक न�दय� जैसे- च�बल, बेतवा, आ�द का यह उ�म �ल इसी पठार पर है।

(धरातल का वह भाग जो पव�त से नीचे और मैदान से ऊँचा होता है तथा �जसका ऊपरी
भाग सपाट हो, ढाल सामा�य हो तथा �कनार� का ढाल ती� हो , पठार कहलाता है। )

छोटा नागपुर पठार-द��ण के पठार के उ�र-पूव� भाग म� छोटा नागपुर पठार ��त है।
यह �े� लोहा और कोयला जैसे ख�नज� से समृ� है।

द�कन का पठार-�व�य एवं सतपुड़ा पव�त शृंखला� के द��ण म� द�कन का पठार
��त है। इसका ढाल प��म से पूरब �दशा क� ओर है। यहाँ पर पूरब क� ओर बहने वाली
अनेक न�दयाँ जैसे- महानद�, गोदावरी, कृ�णा, कावेरी आ�द ह�, जो बंगाल क� खाड़ी म�
अपने जल का �वसज�न करती ह�। �क�तु नम�दा और तापी न�दय� का बहाव प��म क�
ओर है और वह अपने जल का �वसज�न अरब सागर म� करती ह�।

प��चमी घाट (स�ा��) का �व�तार एकसमान है, जब�क पूव� घाट बीच-बीच म� कटा-छटा
है। 

सो�चए- भारत के पठारी भाग का �या मह�व है ?



द��ण के पठार क� �ाचीनतम शैल� म� अ�धकांश ख�नज पाए जाते ह�।
 ती� ढालयु� होने के कारण �ाय��पीय पठार म� जल �व�ुत उ�पादन के��� क�
�ापना सहज स�व है।
इस पठार म� सागौन, च�दन तथा अ�य ब�मू�य वृ� पाए जाते ह�।
यहाँ के पव�त द��ण-प��म मानसून को रोककर प��मी तट पर वषा� म� सहायक ह�।

5. तट�य मैदान एवं ��पसमूह

प��मी घाट के प��म म� तथा पूव� घाट के पूरब म� तट�य मैदान ��त ह�। प��म तट�य
मैदान सँकरे है, जब�क पूव� तट�य मैदान अपे�ाकृत चैड़े ह�। प��म तट�य मैदान म� कोई
बड़ी नद� नह� है, जब�क पूव� तट�य मैदान म� महानद�, गोदावरी, कृ�णा और कावेरी
न�दयाँ बहती �ई बंगाल क� खाड़ी म� �गरने से पूव� डे�टा(Delta) का �नमा�ण करती ह�।
पूव� तट�य मैदान क� मु�य झील� �च�का, कोले�, पुलीकट, आ�द ह�।

�च� 8.5 तट�य मैदान

भारत के दो ��पसमूह ह�- ल���प तथा अ�डमान और �नकोबार ��पसमूह। ल���प
��पसमूह, अरब सागर म� ��त है। यह मूँगे ;�वतंसे� से बने ह�। इस ��पसमूह म� अनेक
छोटे-छोटे ��प ह�। अ�डमान और �नकोबार ��पसमूह बंगाल क� खाड़ी म� ��त है। इस
��पसमूह के ��प अपे�ाकृत बड़े ह�।



डे�टा- समु� म� �मलने से पहले धरातल के कम ढाल एवं नद� के वेग म� कमी के कारण
नद� का जल कई षाखा� म� बँटकर बहने लगता है। यह ��भुजाकार भू-भाग ही डे�टा
कहलाता है। गंगा एवं ��पु� न�दयाँ �व�व के सबसे बड़े डे�टा ‘सु�दरवन’ का �नमा�ण
करती ह�।

सो�चए, तट�य मैदान और ��प समूह से �या लाभ ह� ?

पूव� तट�य मैदान ब�त उपजाऊ है, जहाँ धान (चावल) क� अ�� उपज होती है।

प��म तट�य मैदान म� मसाले, ना�रयल तथा रबड़ क� खेती क� जाती है।
भारत के �ापार, पय�टन एवं सुर�ा क� ��� से ��पसमूह� का �वशेष मह�व है।

ब�� को भारत के �ाकृ�तक मान�च� क� सहायता से ��येक �ाकृ�तक भू-भाग क�
���त व �वषेशता को समझने का पया��त अवसर द�। लवन. जनइम पर इनसे स�ब��त
वी�डयो भी �दखाए।ँ

अ�यास

1. �न�न�ल�खत ��� के उ�र सं�ेप म� द��जए-

(क) उ�र के मैदानी भाग क� �वषेशताए ँ�ल�खए। आपका �नवास भारत के �कस
�ाकृ�तक �े� के अ�तग�त है ?

(ख) पव�त और पठार म� अ�तर �� क��जए ?

(ग) पठार और मैदानी भाग म� अ�तर �� क��जए ?

(घ) ��प और �ाय��प म� �या अ�तर है ? उदाहरण देते �ए �� क��जए।

(ङ) म��लीय �े� म� वन��त कम �य� पाई जाती है ?



(च) भारत क� अथ��व�ा म� उ�र के पव�तीय भाग का योगदान �या है ?

2. �न�न�ल�खत कथन� के सामने स�य/अस�य �ल�खए-

(क) �व� का सबसे ऊँचा पव�त �शखर माउ�ट-एवरे�ट है।
.............................................................

(ख) मसूरी, कु�लू, दा�ज��ल�ग आ�द पय�टक �ल �शवा�लक �ेणी म� ��त ह�।
..........................

(ग) उ�र के मैदानी भाग का ढाल पूरब से प��म क� ओर है।
......................................................

(घ) गंगा एवं ��पु� न�दय� �ारा बनाए गए �व� के सबसे बड़े डे�टा का नाम सु�दरवन
है।..

(ङ) ल���प, मूँगे से बना ��प है।
.............................................................................................................
.

3. �र� �ान� क� पू�त� क��जए-

(क) �हमालय क� सबसे द��ण म� ��त पव�त शृंखला को ......................................
कहते हं◌ै।

(ख) गंगा नद� का उ�म �ल
................................................................................... �हमनद है।

(ग) थार के म��ल क� �मुख नद�
.......................................................................................... है।



(घ) च�बल और बेतवा न�दयाँ, ..................................................... नद� क�
सहायक न�दयाँ है।

(ङ) भारत के दो ��पसमूह, ................................ तथा
................................................................ह�।

भौगो�लक कुशलताए-ँ

भारत के �र� मान�च� पर भारत के �व�भ� �ाकृ�तक भाग� को �द�श�त क��जए।
गंगा, �स�धु, ��पु�, यमुना, नम�दा, गोदावरी, कृ�णा एवं ता�ती न�दय� को भारत के
�र� मान�च� पर �द�श�त क��जए।



  पाठ-9

भारत: जलवायु

हम देखते ह�,कभी तेज धूप होती है, कभी सामा�य �दन होता है, कभी सद� होती है तो
कभी वषा� होने लगती है। कभी-कभी ये सभी या इनम� से कुछ ���तयाँ एक ही �दन म�
हमारे सामने आती ह�। इस �कार क� �व�भ� वातावरणीय-���तय� को हम मौसम कहते
ह�, जैसे- गम� मौसम, बा�रश का मौसम, ठ�डा मौसम, आ�द। हम� ��त�दन �रदश�न
;�मसमअपेपवद�ए रे�डयो तथा समाचार-प�� के मा�यम से दै�नक मौसम स�ब�ी
सूचनाए ँभी �मलती रहती ह�। बादल, हवा, वषा�, �हम, ताप, कोहरा, पाला, आ�द त�व
�मलकर मौसम के �व�भ� संकेत� को उ�प� करते ह�। इन संकेत� को उ�प� करने के तीन
�मुख कारक - तापमान (Temperature) वायुदाब (Atmospheric pressure) और
आ��ता या नमी (Humidity) ह�।

जब ब�त �दन� तक गम� मौसम रहता है तो हम� ठ�डे-ठ�डे खा�-पदाथ� खाने व पीने,
ह�के कपड़े पहनने, पंखे के नीचे व छाँह म� रहने, आ�द क� इ�ा होती है। इसके �वपरीत
जब ब�त �दन� तक ठ�डा मौसम रहता है तो हम� गम�-गम� खा�-पदाथ� खाने व पीने, ऊनी
व गम� कपड़े पहनने, धूप म� बैठने, आ�द क� इ�ा होती है। जब ऐसी एकसमान
वातावरणीय-���तयाँ दो-तीन महीने तक बनी रहती ह� तो इसे हम ‘ऋतु’ कहते ह�।

सामा�यतः भारत म� चार �मुख ऋतुए ँहोती ह�-

 �दस�बर से फरवरी तक ठ�डा मौसम (शीत ऋतु)
माच� से मई तक गम� मौसम (�ी�म ऋतु)
जून से �सत�बर तक वषा� का मौसम (वषा� ऋतु)
अ�टूबर से नव�बर तक सामा�य मौसम (शरद ऋतु)



सो�चए, इन ऋतु� का हमारे जीवन म� �या मह�व है ?

शीत ऋतु

शीत ऋतु म� सूय� क� �करण� भारतीय भू-भाग पर अपे�ाकृत �तरछ� पड़ती ह�, �जससे यहाँ
ठ�ड पड़ती है। द��ण भारत क� तुलना म� उ�र भारत म� अ�धक ठ�ड रहती है। �दन
अपे�ाकृत गम� और रात� ठ�डी होती ह�। पहाड़� पर बफ�  जम जाती है, �जसके फल�व�प
हवाए ँचलने पर उ�र भारत के मैदान� म� शीत लहर चलती है। इस ऋतु म� �कसान रबी
क� फसल� क� बुआई करते ह�।

आप अपने �े� म� रबी म� बोई जाने वाली फसल� के नाम�ल�खए.

.........................................................................

.............................................................................................................

.........................................................................................

मौसम- मौसम, वायुम�डल म� तापमान, वायुदाब और आ��ता के कारण �दन-��त�दन होने
वाला प�रवत�न है।

ऋतु- जब एक ही तरह का मौसम अध्ि◌ाक समय (लगभग 2 से 3 माह) तक रहता है तो
उसे ऋतु कहते ह�।

�ी�म ऋतु

�ी�म ऋतु म� सूय� क� �करण� भारतीय भू-भाग पर सीधी पड़ती ह�, �जससे यहाँ गम� पड़ती
है। उ�र के मैदान म� �दन के समय गम� एवं शु�क हवाए ँचलती ह�, �जसे ‘लू’ कहते ह�।
कभी-कभी आँधी भी चलती है। इस ऋतु म� �कसान जायद क� फसल� क� बुआई करते
ह�। आम का फल इसी ऋतु म� �ा�त होता है।

आप अपने �े� म� जायद म� बोई जाने वाली फसल� के नाम �लखो

................................................................................................



.............................................................................................................

..

.............................................................................................................

.

वषा� ऋतु

वषा� ऋतु मे ◌ंहवाए ँबंगाल क� खाड़ी तथा अरब सागर से �ल क� ओर बहती ह�। वे
अपने साथ नमी लाती ह�। ये हवाए ँजब पहाड़� से टकराती ह� तो वषा� होती है। न�दयाँ,
इस ऋतु म� पानी से भर जाती ह�। कह�-कह� बाढ़ क� ���त भी बनती है। इस ऋतु म�
�कसान खरीफ क� फसल� क� बुआई करते ह�।

आप अपने �े� म� खरीफ म� बोई जाने वाली फसल� के नाम �ल�खए

.............................................................................................................

.............................................................

.............................................................................................................

...........................................................................................



�च� 9.1 �व�भ� ऋतुएँ

शरद ऋतु

शरद ऋतु म� हवाए ँ�ल भाग� से लौटकर बंगाल क� खाड़ी क� ओर बहती ह�। �जससे
भारत के द��णी भाग� �वशेषकर त�मलनाडु और आ� �देश म� वषा� होती है। भारत के
उ�री मैदान� म� इस समय न अ�धक गम� होती है और न ही अ�धक सद�। इस ऋतु म�
�कसान खरीफ क� फसल� क� कटाई करते ह�।

ऋतु� का च� जब कई वष� (लगभग 30-35 वष� से अध्ि◌ाक) तक लगातार
एकसमान रहता है तो मौसम क� इस औसत दशा को उस �े� क� ‘जलवायु’ (Climate)
कहते ह�।

भारत क� जलवायु (Indian climate)

�कसी �ान क� जलवायु उसक� भौगोल ���त, समु�-तल से ऊँचाई तथा समु� से �री
पर �नभ�र करती है। हम जानते ह� �क भारत क� भौगो�लक ���त म� �व�वधता है, कह�
पव�त तो कह� पठार, कह� म�भू�म तो कह� समु�� तट। इसी कारण हम� भारत क�



जलवायु म� �े�ीय �व�भ�ता का अनुभव होता है। राज�ान के म��ल म� ��त
जैसलमेर तथा बीकानेर ब�त गम� �ान ह�, जब�क ज�मू और क�मीर रा�य के �ास व
कार�गल �ान� म� बफ�  पड़ती है। तट�य मैदान जैसे मु�बई तथा कोलकाता क� जलवायु
सामा�य है, वे न तो अ�धक गम� ह� और न ही अ�धक ठ�डे। समु�-तट पर ��त होने के
कारण ये �ान आ�� ह�। इन �व�वध्◌ाता� के रहते �ए भी भारत क� जलवायु को
‘मानसूनी-जलवायु’ कहा जाता है, �य��क उ�ण-क�टब�ीय �े� म� ��त होने के कारण
भारत क� जलवायु, मानसूनी-हवा� से अ�धक �भा�वत होती हैै। भारत क� कृ�ष, इ�ह�
मानसूनी हवा� के फल�व�प होने वाली वषा� पर अ�धक �नभ�र करती है। भारत के
संदभ� म� अ�े मानसून का अथ� है, पया��त वषा� तथा इसके कारण �चुर मा�ा म� फसल�
का उ�पादन। भारत क� जलवायु क� जानकारी के �लए हम� यहाँ क� मानसूनी हवाआं◌े,
वषा� व तापमान के बारे म� जानना आव�यक है।

�च� 9.2 �ी�म ऋतु क� हवाएँ

मौसम और जलवायु के मूल त�व एक ही होते ह�।
 अनेक वष� म� मापी गई मौसम क� औसत दशा को जलवायु कहते ह�।
मानसून’ श�द अरबी भाषा के ‘मौ�सम’ से �लया गया है, �जसका अथ� होता है

‘मौसम’।

मानसूनी हवाएँ

कक�  रेखा हमारे देश को लगभग दो बराबर भाग� म� �वभा�जत करती है। इसके द��ण का
भाग उ�णक�टब� (गम� जलवायु �े�), जब�क उ�र का भाग उपो�ण क�टब� (कुछ
कम गम� �े�) के अ�तग�त आता है। इस�लए �ी�म ऋतु म� ऊँचाई वाले �ान� को छोड़कर



पूरे देश के �लीय भाग पर तापमान काफ� अ�धक रहता है �क�तु अरब सागर तथा
बंगाल क� खाड़ी का तापमान कम रहता है। इस कारण नमी यु� हवाए ँसमु� से �ल
क� ओर चलती ह� और अ�धक वषा� करती ह�। इस ���त के �वपरीत शीत ऋतु म� उ�री
�े� का तापमान काफ� कम हो जाता है �क�तु अरब सागर तथा बंगाल क� खाड़ी का
तापमान अपे�ाकृत अ�धक होता है। इस कारण अपे�ाकृत शु�क हवाए ँ�ल से समु�
क� ओर चलने लगती ह� और कम वषा� करती ह�। ऋतु� के अनुसार �दशा प�रवत�न करने
वाली इन हवा� को ‘मानसूनी-हवाए’ँ कहते ह�।

�च� 9.3 मानसून



भारत के मान�च� पर समु� से �ल क� ओर चलने वाली मानसूनी-हवा� को दे�खए।
इ�ह� द��ण-प��मी मानसून या �ी�मकालीन मानसून कहते ह�। �ल से समु� क� ओर
चलने वाली मानसूनी हवा� को मान�च� पर दे�खए। इ�हं◌े उ�र-पूव� मानसून या
शीतकालीन मानसून कहते ह�।

मानसूनी हवा� को �द�श�त करते भारत के मान�च� को दे�खए और बताइए-

अरब सागर से चलने वाली हवा� से कहाँ अ�धक वषा� होती है ?
......................................................
बंगाल क� खाड़ी से चलने वाली हवा� सै कहाँ अ�धक वषा� होती है ?
............................................

वषा�

कभी हम सुनते ह� �क इस वष� �द�ली म� अ�धक वषा�, राज�ान म� कम वषा� �ई तो कभी
सुनते ह� �क मु�बई म� घनघोर वषा�, चे�ई म� ह�क� वषा� �ई। ऐसा �य� होता है, आइए
समझ�।हमारे देश म� वषा� का �वतरण असमान है। द��ण भारत म� प��मी और पूव� तट
से आ�त�रक भाग� क� ओर वषा� क� मा�ा धीरे-धीरे घटती जाती है। उ�री भारत म� पूव�
से प��म क� ओर वषा� क� मा�ा कम होती जाती है �य��क वषा� ऋतु म� अरब सागर और
बंगाल क� खाड़ी से उठने वाले बादल पहले तट� पर प�ँचते ह�। ये अ�धक जल-वा�प से
भरे होते ह� और इनसे घनघोर वषा� होती है। इन बादल� को लेकर हवाए ँजब भारत के
आ�त�रक भाग� म� प�ँचती ह� तो उनसे कम वषा� होती है। राज�ान रा�य तक प�ँचते-
पहँ◌ुचते इन बादल� म� ब�त कम जल-वा�प बचती है, इस�लए यह �देश लगभग सूखा
रह जाता है। भारत के उ�र-पूव� रा�य तीन ओर से पहाड़� से �घरे ह�। इस कारण जल-
वा�पयु� बादल यहाँ से आगे नह� बढ़ पाते और पूरी तरह से �वयं को जल-वा�प से
खाली कर देते ह�। इससे भारत के उ�री-पूव� रा�य� म� अ�धक वषा� होती है।

वषा�मापी य�� बनाइए-



एक बोतल, एक क�प, एक रबड़ ब�ड, एक �केल और एक साइ�कल क� तीली
ली�जए।
क�प के ऊपर का घेरा बोतल क� पं◌ेद� के बराबर हो, यह न तो छोटा हो और न
बड़ा।

स क�प को बोतल के ऊपर रखकर उसे रबड़ ब�ड से कस कर बाँध द��जए।
अब आपका वषा�मापी य�� तैयार हो गया जैसा �च� म� �दया गया है।

�च� 9.4 वषा�मापी

जब वषा� होने लगे तो इसे खुले �ान या छत पर रख द��जए। इसम� वषा� का पानी �गरेगा
और आप एक घंटे, दो घंटे या �दन भर का जैसा चाहे उस समय क� वषा� क� मापकर
सकते ह�। वषा� क� माप के �लए आप बोतल म� तीली डा�लए। जहाँ तक तीली पानी से
भीगी �ई है उसे अपने �केल से नाप ली�जए। वषा� क� नाप से�ट�मीटर या इंच म� करते ह�।
जब वषा� क� माप न करनी हो तो इस वषा�मापी य�� को सुर��त �ान पर रख द��जए।

�व� म� सबसे अ�धक वषा� भारत के मेघालय रा�य के ‘माॅ�सनराम’ नामक �ान पर होती
है।

वषा� �द�श�त करते भारत के मान�च� को देखकर बताइए-

सभारत के �कन-�कन रा�य� म� अ�धक वषा� होती है ?
...............................................................................
 भारत के �कन-�कन रा�य� म� कम वषा� होती है ?
....................................................................................



तापमान

उ�र भारत म� सामा�यतः शीत ऋतु नव�बर माह के म�य से आर� होती है। यहाँ हम
जनवरी और फरवरी महीन� म� सबसे अ�धक ठ�ड का अनुभव करते ह�। इस समय उ�र
भारत के अ�धकांश भाग� म� �दन का औसत तापमान 21 �ड�ी से��सयस स ेकम रहता है
और रात का तापमान उससे भी कम हो जाता है। शीत ऋतु म�, उ�र भारत म� अ�धक
ठ�ड पड़ने का मु�य कारण इस �े� क� �हमालय पव�त से �नकटता और समु� से �री है।
�ाय��पीय भारत म� भूम�यरेखा और समु� क� �नकटता के कारण शीत ऋतु का
अध्ि◌ाक �भाव नह� होता है। 

(भारत: औसत बा�ष�क बषा�)

�च� 9.5 औसत वा�ष�क वषा� का �वतरण

आइए �वचार कर�- भूम�यरेखा और समु� क� �नकटता, �ाय��पीय भारत म� अ�धक ठ�ड
�य� नह� पड़ने देती है ?



उ�र भारत म� सामा�यतः �ी�म ऋतु माच� माह के म�य से आर� होती है। यहाँ हम
अ�ैल से जून माह के बीच अ�धक गम� का अनुभव करते ह�। इस समय भारत के
अ�धकांश भाग� म� तापमान अ�धक रहता है। मई माह म� भारत के उ�र-प��मी भाग� का

तापमान 480 से��सयस तक प�ँच जाता है। द��ण भारत म� �ी�म ऋतु, समु� से
�नकटता के कारण उ�र भारत जैसी �खर नह� होती है। सो�चए, समु� क� �नकटता,
द��ण भारत म� अ�धक गम� �य� नह� पड़ने देती है ?

अ�यास

1. �न�न�ल�खत ��� के उ�र सं�ेप म� द��जए-

(क) मौसम �या है ? यह ऋतु से �कस �कार �भ� है ?

(ख) मौसम, ऋतु और जलवायु के त�व �या ह� ? जलवायु, ऋतु से �कस �कार �भ� है ?

(ग) जलवायु �या है ? भारत म� �कस �कार क� जलवायु पाई जाती है ?

(घ) भारत म� मु�यतः कौन-कौन ऋतुए ँहोती ह� ?

(ङ) मानसूनी हवाए ँ�या ह� ?

(च) भारत के उ�र-पूव� रा�य� म� अ�धक वषा� �य� होती है ?

(छ) शीत ऋतु म� उ�र भारत म� अ�धक ठ�ड �य� पड़ती है ?

2. �र� �ान� क� पू�त� क��जए-

(क) शीत ऋतु म� �कसान .................................................... क� फसल� क�
बुआई करते हं◌ै।

(ख) उ�र के मैदान� म� �ी�म ऋतु म� चलने वाली शु�क व गम� हवा� को ..............
कहते हं◌ै।



(ग) ...................................... और .................................................... के
मूल त�व एक ही होते हं◌ै।

(घ) वायु म� .................................. या ......................................क� मा�ा को
तापमान कहते ह�।

(ङ) भारत म� वषा� का �वतरण
..................................................................................................... है।

3. सही उ�र के सामने बने वृ� को काला क��जए-

(क) �व� म� सबसे अ�धक वषा� वाला �ान कौन सा है ?

⭕ मु�बई ⭕ आसनसोल ⭕ माॅ�सनराम

(ख) द��ण-प��मी मानसून के समय नमी यु� हवाए ँकहाँ बहती ह� ?

⭕ �ल से समु� क� ओर ⭕ समु� से �ल क� ओर

⭕पठार से मैदान क� ओर

(ग) उ�र-पूव� मानसून �ारा �कस रा�य म� सवा��धक वषा� क� जाती है ?

⭕ त�मलनाडु ⭕ गोवl ⭕ महारा�

(घ) भारत म� सबसे कम वषा� �कस रा�य म� होती है ?

⭕गुजरात ⭕ राज�ान ⭕ ह�रयाणा

(ङ) कक�  रेखा के द��ण का भारतीय भाग �कस क�टब� म� आता है ?

⭕उ�ण क�टब� ⭕ उपो�ण क�टब� ⭕ शीत क�टब�



भौगो�लक कुशलाए-ँ

 भारत के �र� मान�च� पर �ी�मकालीन मानसून को �द�श�त क��जए।
 भारत के �र� मान�च� पर शीतकालीन मानसून को �द�श�त क��जए।
भारत के �र� मान�च� पर अ�धक व कम वषा� वाले �े�� को �द�श�त क��जए।

प�रयोजना काय� (Project work)

अपने प�रवेश क� वषा� क� माप जुलाई, अग�त और जनवरी माह म� अपने �ारा बनाए
गए वषा�मापी य�� �ारा करके अपनी पु��तका म� �ल�खए। कम और अ�धक वषा� होने का
कारण भी �ल�खए।

 



     पाठ-10

भारत: मृदा, वन��त एवं व�य-जीव

आपने अपने आस-पास क� �म�� को देखा है। यह कह� कंकड़-प�र से यु� तो कह�
�चकनी, कह� भुरभुरी तो कह� रेतीली या रवेदार होती है। इ�ह� अलग-अलग �म��य� म�
�व�वध �कार क� वन��तयाँ पाई जाती ह�। इसी �कार भारत जैसे �वशाल देश म� भी
भाँ�त-भाँ�त क� �म��याँ और वन��तयाँ पाई जाती ह�।

आइए जान�-

मृदा

पृ�वी क� ऊपरी सतह पर महीन कण� से बनी �ई पतली परत ‘मृदा’ (�म��) कहलाती है।
इसम� महीन ध्◌ाूल कण� के अलावा रेत, बजरी, कंकड़, प�र पाए जाते ह�। इसके
अ�त�र� मृदा म� पेड़-पौध� और जीव-ज�तु� के सड़े-गले अवशेष भी पाए जाते ह�। इसे
‘��मस’ कहते ह�। यह मृदा को अ�धक उपजाऊ बनाता है। भारत म� अनेक �कार क�
मृदाए ँपाई जाती ह�। आइए जान�-



�च� 10.1 मृदा

जलोढ़ मृदा (Alluvial soil)

यह मृदा सबसे अ�धक उपजाऊ होती है। यह न�दय� �ारा अपने साथ बहाकर लाए गए
महीन मलबा के जमाव से बनती है। भारत का उ�री �वशाल मैदान इसी �म�� से बना है।
यह मैदान गंगा, �स�धु और ��पु� न�दय� �ारा लाए गय ेमलब� के जमाव से �न�म�त है।
जब�क �ाय��पीय भारत म� महानद�, कृ�णा, गोदावरी और कावेरी न�दय� के डे�टाई
भाग� म� इसका जमाव है। इस मृदा म� गे�ँ, चावल, ग�ा आ�द फसल� क� खेती क� जाती
है।

काली मृदा (Black soil)

यह मृदा भारत म� ऐसे भू-भाग पर �मलती है जहाँ �ाचीन काल म� लावा का जमाव �आ
था। लावा क� च�ानां◌े के टूटने-फूटने से इस �म�� का �नमा�ण �आ है। इसे ‘कपासी’ या



‘रेगुर’ �म�� भी कहते ह�। इस �म�� का रंग काला होता है। यह कपास क� खेती के �लए
अ�धक उपयु� होती है। यह मु�य �प से महारा�, म�य �देश और गुजरात म� पाई जाती
है।

लाल-पीली मृदा(Red-Yellow Soil)

इस �म�� का �नमा�ण �ाय��पीय पठारी भाग म� पुरानी च�ानां◌े के टूटने से �आ है।
इनका रंग लाल-पीला होता है। ऐसी �म�� गम� और सूखे भाग� म� पाए जाने के कारण कम
उपजाऊ होती है। उव�रक� (खाद) एवं �स�चाई क� मदद से इसम� अ�� फसल उगाई जा
सकती है।

लेटराइट मृदा (Laterite soil)

भारत म� यह �म�� गम� और अ�धक वषा� वाले �ान� पर पाई जाती है। अ�धक वषा� वाले
�े�� म� मृदा के पोषक त�व पानी म� घुलकर �रस-�रस कर नीचे चले जाते ह�। पोषक त�व�
के अभाव म� यह �म�� कम उपजाऊ हो जाती है। भारत म� यह �म�� केरल के मालावार
(प��मी घाट), छोटा नागपुर पठार और उ�र-पूव� रा�य� म� �मलती है। इस �म�� म� चाय,
काॅफ�, काजू आ�द क� बागाती कृ�ष क� जाती है।

म��लीय या शु�क मृदा (Desert soil)

भारत म� यह �म�� कम वषा� वाले �े�� म� पाई जाती है। भारत के राज�ान के प��मी
भाग और गुजरात के कुछ भाग� म� इसका �व�तार है। यह रेतीली और नमक�न होती है।
इसम� नमी ब�त कम होती है। इस �म�� को �स�चाई करके कृ�ष यो�य बनाया जा सकता
है। वत�मान म� इं�दरा गांधी नहर से �स�चाई करके प��मी राज�ान म� गे�ँ का उ�पादन
�कया जा रहा है।

पव�तीय मृदा(Mountain soil)

भारत म� इस मृदा का �व�तार पव�तीय और पहाड़ी भाग� म� पाया जाता है। यह मृदा ढाल�
पर पतली परत के �प म� होती है जब�क पव�त� क� घा�टय� म� मृदा क� मोटाई अ�धक



होती है। इसी मृदा पर पव�तीय वन पाए जाते ह� तथा कह�-कह� सीढ़�दार खेत� म� खेती
क� जाती है।

इ�ह� भी जान�-

मृदा के कटाव और उसके बहाव क� ���या को ‘मृदा अपरदन’ कहते ह�। इससे
�म�� कमउपजाऊ हो जाती है।
मृदा अपरदन को रोकने और उसके उपजाऊपन को बनाए रखना ‘मृदा संर�ण’
कहलाता है।

वन��तयाँ(Vegetation)

आपने, अपने आस-पास �व�वध �कार के पेड़-पौध�, झा�ड़य�, घास आ�द को देखा
होगा। कुछ पेड़ बड़े होते ह�, जैसे- नीम, आम आ�द। गुलाब, बेला, ग�दा आ�द के पौधे
छोटे होते ह�। कुछ वृ� कम टह�नय� एवं प��य� वाले होते ह�, जैसे- ना�रयल आ�द। हम�
पेड़-पौध� को देखना और घास के मैदान पर खेलना अ�ा लगता है।

आप अपनी अ�यास-पु��तका पर अपने आस-पास पाए जाने वाले पेड़-पौध� क�
सूची बनाइए।
यह सब आपके �े� क� वन��तयाँ ह�। वन��त का अथ� है- पेड़-पौध�, झा�ड़य�, घास,
आ�द का समूह, जो एक �न��त �े� म� पाए जाते ह�। 



 जो वन��त मानव क� सहायता के �बना उगती और बढ़ती है,  �ाकृ�तक वन��त
कहलाती है।
अपने देश भारत मं◌े जलवायु, �म��, तापमान और वषा� क� �व�वधता के कारण अलग-
अलग �े�� म� अलग-अलग तरह क� वन��तयाँ पाई जाती ह�। भारत म� पाई जाने वाली
वन��तय� को मु�य �प से पाँच �कार� म� �वभा�जत �कया जाता है - 

1.  उ�ण क�टब�ीय वषा� वन(Tropical Rain Forest) 
2. उ�ण क�टब�ीय पतझड़ वन(Tropical Deciduous Forest)
3. उ�ण क�टब�ीय म��लीय झा�ड़याँ (Tropical Desert Shrubs)
4.  पव�तीय वन(Mountain Forest)
5.  �वारीय या दलदली वन(Tidal or Mangrove Forest)

        

उ�ण क�टब�ीय वषा� वन

ये वन 200 सेमी से अ�धक वषा� वाले �े�� म� पाए जाते ह�। ये मु�यतः प��मी घाट तथा
देश के उ�र-पूव� भाग� म� �मलते ह�। ये वन इतने घने और ऊँचे होते ह� �क इनम� सूय� का
�काश जमीन तक नह� प�ँच पाता है। इन वन� के वृ�, वषा� के अलग-अलग समय म�
अपनी प��याँ �गराते ह�, �जससे ये वन हमेशा हरे-भरे �दखाई देते ह�। इस�लए इ�ह�
‘सदाबहार वन’(Evergreen Forest) भी कहते ह�। इसके मु�य वृ� महोगनी, एबोनी,
रबड़, रोजवुड आ�द ह�।



�च� 10.3 सदाबहार वन

उ�ण क�टब�ीय पतझड़ वन

ये वन सामा�य वषा� (100 से 200 सेमी के बीच) वाले �े�� मं◌े पाए जाते ह�। ये वन
�हमालय क� �शवा�लक �ेणी से लेकर प��मी घाट के पूव� ढलान� तक फैले ह�। ये वन
कम घने होते ह� और वष� के एक �न��त समय (अध्ि◌ाकांशतः �ी�म ऋतु) म� अपनी
प��याँ �गरा देते ह�। इस�लए इन वन� को ‘मानसूनी वन’(Monsoon Forest) भी कहते
ह�। इन वन� म� सागौन, साल, आबनूस, पीपल, नीम, च�दन, शीशम, शहतूत आ�द के वृ�
मु�य �प से �मलते ह�। ऐसे वन म�य�देश, उ�र �देश, �बहार, झारखंड, छ�ीसगढ़,
ओ�डसा तथा महारा� के कुछ भागां◌े म� पाए जाते ह�।



�च� 10.4 पतझड़ या मानसूनी

उ�ण क�टब�ीय म��लीय झा�ड़याँ

ये वन कम वषा� (80 सेमी से कम) वाले �े�ो म� पाए जाते ह�। यह वन��त राज�ान,
गुजरात, ह�रयाणा, पंजाब, तथा द��ण पठार के शु�क भाग� म� �मलती है। पानी क� कमी
को �र करने के �लए इन वन��तय� क� प��याँ कँट�ली होती ह�। म��लीय वन��तय�
म� झा�ड़य� क� �धानता होती है। इस �े� क� �मुख वन��तयाँ क�कर, खैर, बबूल,
खजूर, कै�टस आ�द ह�।

�च� 10.5 म��लीय झा�डया

पव�तीय वन

ये वन पव�तीय �े�� म� पाए जाते ह�। इन वन� को पव�त� क� ऊँचाई भी �भा�वत करती है।
यहाँ उ�ण क�टब�ीय पतझड़ वन� से लेकर उपो�ण ;◌ैनइ जतवचपबंस� क�टब�ीय
सदाबहार शं�वाकार पव�तीय वन �मलते ह�। समु�तल से 1500 से 2500 मीटर क�



ऊँचाई के बीच पेड़� का आकार शं�वाकार होता है। ये शंकुधारी वृ� कहे जाते ह�। यहाँ के
मु�य वृ� चीड़,  पाइन, चे�टनट, ओक, देवदार तथा मै�लो�लया ह�। 

�च� 10.6 पव�तीय वन 

�वारीय या दलदली वन

इस �कार के वन डे�टा �देश� तथा समु� के �वार वाले भाग� म� होते ह�। ये वृ� खारे
पानी म� भी रह सकते ह�। ये मु�यतः प��म बंगाल, अ�डमान एवं �नकोबार ��प समूह� म�
पाए जाते ह�। इनका सबसे मह�वपूण� �े� गंगा नद� का डे�टा है। यहाँ �वशेष �प से
‘सु�दरी’ के वृ� पाए जाते ह�, �जससे इन वन� को ‘सु�दरवन’ कहा जाता है। इ�ह�
म��ोव वन (Mangrove Forest) कहते ह�।



मान�च� 10.8 भारत क� �ाकृ�तक वन��त 

वन� से लाभ

आपने भारत म� पाए जाने वाले वन� के बारे म� जाना। �या आप बता सकते ह� �क वन�,
पेड़-पौध� से हम� �या लाभ है ?

�च� 10.9 दे�खए और पेड़-पौध� से �ा�त होने वाली व�तु� क� सूची अ�यास-पु��तका
पर बनाइए।



�च� 10.9 वृ�� क� उपयो�गता

इनके अ�त�र� वन� से हम� अनेक लाभ ह� -

अनेक उ�ोग चलाने हेतु (कागज, �दयासलाई, साबुन, बूट पाॅ�लश, आ�द) क�ा
माल देते ह�।
 वायु को शीतल एवं �म�� को नम रखने म� सहायता करते ह�।
वषा� कराने म� सहायता करते ह�।
पेड-पौध� क� जड़़� �म�� को बाँध कर रखती ह�। इस �कार ये �म�� के अपरदन को
रोकते ह�।
बाढ़ को रोकते ह�।
म��ोव वन समु�-तट� को ��र रखत ेह� और उनक� र�ा करते ह�।

आप अपने घर क� ऐसी सभी व�तु� क� सूची अ�यास-पु��तका पर बनाए,ँ जो पेड़-
पौध� �ारा �ा�त �ई ह�। 

पेड़� क� कटाई रोकनी चा�हए साथ ही और पेड़ लगाने चा�हए, �जससे पृ�वी को हरा-भरा
रखा जा सके। ऐसा करने से हम सभी �व� रह सक� गे।

व�य-जीव



आपने अपने आस-पास अनेक जानवर� को देखा होगा। कुछ जानवर पालतू होते ह�,
�ज�ह� आप अपनी आव�यकतानुसार या शौक के �लए पालते ह�। कुछ जानवर जंगल� म�
�मलते ह�, �ज�ह� हम नह� पालते, ऐसे जानवर� को ‘व�य-जीव’ कहते ह�।

�च� 10.10 को देखकर अपनी अ�यास-पु��तका पर पालतू जानवर� एवं जंगली
जानवर� के नाम� क� सूची बनाइए।

�च� 10.10 व�य एवं पालतू पशु

पालतू जानवर हम सभी के बीच ब��तय� म� रहते ह� ले�कन व�य-जीव� को रहने के �लए
वन� क� आव�यकता होती ह�। वन� के लगातार कटने से व�य जीव� के जीवन का खतरा
उ�प� हो गया है। इस कारण ही वन� म� रहने वाले पशु-प��य� क� सं�या लगातार कम
होती जा रही है, जैसे पशु� म� बाघ, सफेद हाथी, काला �हरण, शेर आ�द। इसी �कार
प��य� म� �ग�, गौरैया, सारस, कौआ आ�द क� सं�या भी �नरंतर कम होती जा रही है।
व�य-जीव हमारे �लए ब�त उपयोगी ह�, जैसे �ग� प�ी मरे �ए पशु� का मांस खाकर
वातावरण को ���षत होने से बचाते ह�, �क�तु इनक� सं�या भी ब�त कम हो गई है।

व�य-जीव� क� सुर�ा के �लए सरकार �ारा �यास �कए जा रहे ह�। सरकार �ारा रा�ीय
उ�ान�, व�य जीव अभयार�य� एवं प�ी-�वहार� क� �ापना क� गई है। �जनम� व�य-जीव



सुर��त रहते ह�।

रा�ीय उ�ान (National park)-वह �े� जहाँ �शकार और चराई पूण�तया ब�द है।
व�य जीव अभयार�य (Wild Life Santuary)-वह �े� जहाँ अनुम�त के आधार
पर �नयं��त चराई क� जा सकती है।
प�ी-�वहार बड�(Bird Santuary) - वह �ान जहाँ प�ी �वत�� �प से अपने
भो�य-पदाथ� को �ा�त कर सकते ह�।

मान�च� (�च� 10.11) को देखकर हमारे देश भारत म� ��त रा�ीय उ�ान�, प�ी-�वहार�
तथा अभयार�य� क� सूची अपनी अ�यास-पु��तका पर बनाइए। इनके सामने स�ब��त
�देश का नाम भी �ल�खए। जंगल� म� कुछ शाकाहारी तथा कुछ मांसाहारी पशु-प�ी होते
ह�।

आइए इ�ह� जान�-

शाकाहारी- वे जीव �जनका भोजन वन��तय� पर आधा�रत होता है, शाकाहारी कहलाते
ह�, जैसे- गाय, भ�स, बकरी, घोड़ा आ�द।

मांसाहारी- जो जीव शाकाहारी जानवर� का �शकार करके अपना भोजन �ा�त करते ह�,
मांसाहारी कहलाते ह�। जैसे- शेर, भे�ड़या आ�द।

�च� 10.11 भारत: जीव संर�ण

और भी जा�नए



भारत को ‘मसाल� का घर’ कहा जाता है।
 �व� के फल� के उ�पादन म� भारत का 10 वाँ �ह�सा है।
 ए�शयाई शेर केवल गुजरात के ‘�गर जंगल�’ म� पाए जाते ह�।
असम के जंगल� म� हाथी तथा ग�डे पाए जाते ह�। केरल और कना�टक म� भी हाथी
पाए जाते ह�l

��येक वष� अ�टूबर माह का पहला स�ताह, व�य-जीव स�ताह के �प म� मनाया जाता है।

हमारा ‘रा�ीय पशु’- बाघ

 हमारा ‘रा�ीय प�ी’- मोर

�वासी प�ी

कुछ प�ी- जैसे- पे�लकन, साइबे�रयन सारस, �टोक� , �ले�म�गो, �पनटेल बतख, इ�या�द
��येक वष� सद� के मौसम म� हमारे देश म� आते ह�। साइबे�रयन सारस साइबे�रया से
�दस�बर के महीने म� आते ह�। तथा माच� के आर� तक रहते ह�।

श�दावली

उ�ण   - गम�  

मानसूनी - मौसमी 

शं�वाकार - शंकु का आकार

उपो�ण     - कम गम�

म��ल  - सूखा �े�

 सदाबहार  - हमेशा हरे-भरे रहने वाल े



अ�यास

1. �न�न�ल�खत ��� के उ�र सं�ेप म� द��जए-

(क) भारत म� पाई जाने वाली �म��य� के नाम �ल�खए।

(ख) सदाबहार वन� एवं मानसूनी वन� म� �या अ�तर है ?

(ग) आपके �े� म� �कस �कार क� वन��त पाई जाती है? मु�य वृ�� के नाम भी
�ल�खए।

(घ) आँगन म� लगा आम का पेड़ आपके �लए �कस-�कस �प म� उपयोगी हो सकता है?

(ङ) �क�ह� पाँच पालतू पशु� से होने वाले लाभ� को �ल�खए।

(च) रा�ीय उ�ान एवं अभयार�य म� �या अ�तर है ?

(छ) व�य-जीव हमारे �लए �कस तरह उपयोगी ह� ? �ल�खए।

2. सही �वक�प के सामने ✅ का �च� लगाए-ँ

(क) कपास के �लए उपयु� मृदा है-

⭕ जलोढ़  ⭕ काली ⭕ लेटराइट

(ख) रबड़ �कस �कार के वन� का मु�य वृ� है ?

⭕ मानसूनी   ⭕ सदाबहार   ⭕ म��लीय स �वारीय

(ग) उ�र �देश म� �कस �कार के वन पाए जाते ह� ?

⭕ सदाबहार  ⭕ �वारीय  ⭕ मानसूनी ⭕  म��लीय



(घ) म��लीय वन क� वन��त है -

⭕चीड़  ⭕ सु�दरी  ⭕ च�दन  ⭕  कै�टस

(ङ) उ�र �देश म� ��त रा�ीय उ�ान-

⭕ �समलीपाल   ⭕ �गर  ⭕ �धवा  ⭕ राजाजी

भौगो�लक कुशलताएँ

 भारत के �र� मान�च� पर जलोढ़ मृदा और काली मृदा के �व�तार को अलग-
अलग रंग� से दशा�इए।
 भारत के �र� मान�च� पर उ�णक�टबंधीय सदाबहार वन और पतझड़ वन के �े��
पर छायां�कत क��जए।

प�रयोजना काय� (Project Work)

अपने प�रवेश म� पाई जाने वाली �व�भ� �कार क� प��य� को एक� कर, उनको
काॅपी म� दबाकर र�खए और उनके नाम �ल�खए।
पेड़ हमारे �म� �कस तरह ह� ? �ल�खए।
गौरैया �च�ड़या �य� कम हो ग� ? पता क��जए।

 



   पाठ-11

हमारा �देश: उ�र �देश

अपने देश भारत म� 29 रा�य एवं 7 के��शा�सत �देश ह�। हमारा �देश- उ�र �देश,
भारत के उ�र म�य म� ��त एक सीमावत� रा�य है। इसके उ�र म� भारत का पड़ोसी
देश नेपाल ��त है। उ�र �देश का �व�तार 230 52’ उ�री अ�ांश से 30024’ उ�री
अ�ांश तथा 77005’ पूरबी देशा�तर से 84038’ पूरबी देशा�तर के म�य है। पूरब से
प��म इसक� ल�बाई 650 �कमी तथा उ�र से द��ण चैड़ाई 240 �कमी है। इसका
�े�फल 240928 वग� �कमी ह�, जो स�ूण� भारत के �े�फल का 7.33 ��तशत ह�।

�च� 11.1



उ�र �देश के राजनी�तक मान�च� को दे�खए। इसके उ�र म� नेपाल देश तथा
उ�राख�ड एवं �हमाचल �देश रा�य ��त ह�। इसी �कार पूरब म� �बहार तथा झारख�ड,
द��ण म� छ�ीसगढ़ एवं म�य �देश तथा प��म म� ह�रयाणा एवं राज�ान रा�य तथा
के�� शा�सत �देश �द�ली ��त ह�।

उ�र �देश म� वत�मान म� 75 जनपद ह� जो 18 म�डल� म� �वभा�जत ह�। इनका �ववरण
�न�न�ल�खत है।

क�म�नरी या म�डल जनपद एवं �देष के म�य क� �षास�नक इकाई है। इसका �मुख
क�म�नर (म�डलायु�) कहलाता है।   

1. आपका जनपद �कस म�डल म� है ?

2. आपके जनपद के पड़ोसी जनपद �कन-�कन म�डल� म� ह� ? 



उ�र �देश के �ाकृ�तक �वभाग 

�ाकृ�तक अथवा भौ�तक संरचना के अनुसार उ�र �देश को तीन भौ�तक �वभाग� म�
बाँटा जाता है। �हमालय पव�त से लगा भाबर एवं तराई �े�, म�य का मैदानी �े� एवं
द��ण के पहाड़ एवं पठार। भाबर एवं तराई �े�-

प��म म� सहारनपुर से लेकर पूरब म� कुशीनगर तक एक पतली प�� के �प म� भाबर एवं
तराई �े� तक फैला है। प��म म� इसक� चैड़ाई लगभग 34 �कमी है जो पूरब म� घटती
जाती है। इस �े� म� ऊँची घास� एवं जैव �व�वधता यु� घने वन पाए जाते ह�। इधर कुछ
वष� से भू�म सुधार काय� के कारण इन वन� के �व�तार म� कमी आई है। वन� को साफ
करके उपजाऊ कृ�ष भू�म का �व�तार �कया गया है। अब यहाँ धान, गे�ँ एवं ग�ा क�
�रकाड� पैदावार क� जा रही है। 

म�य का मैदानी �े�-

भाबर एवं तराई �े� के द��ण मैदानी �े� या गंगा-यमुना के मैदान का �व�तार है। इसका
�नमा�ण �हमालय एवं द��ण के पठारी भाग से बहकर आने वाली न�दय� �ारा लाई गई
जलोढ़ �म�� से �आ है। इसका ढाल उ0पू0 से द0पू0 है। इस �े� म� बहने वाली न�दय�
को दो वग� म� बाँटा जाता है। �थम �हमालय से बहकर आने वाली न�दयाँ, इनम� यमुना,
गंगा, रामगंगा, शारदा, गोमती, घाघरा, रा�ती आ�द ह�। ��तीय द��ण के पठारी भाग से
आने वाली न�दयाँ, इनम� च�बल, केन, बेतवा, ट�स, �रह�द, सोन आ�द न�दयाँ शा�मल ह�। 



द��ण का पठार-

 उ�र �देश का द��णी भाग पठार है। यह भारत के पठारी भाग का उ�री �व�तार
है। उ�र �देश का पठारी भाग यमुना एवं गंगा न�दय� के द��ण म� है। इसका �व�तार
झाँसी, जालौन, ल�लतपुर, हमीरपुर, महोबा, �च�कूट, बांदा, इलाहाबाद जनपद का
द��णी भाग, गंगा के द��ण का मीरजापुर, चंदौली जनपद क� च�कया तहसील एवं
सोनभ� जनपद म� है। इस पठारी भाग को बु�देलख�ड का पठार भी कहते हं◌ै।

जलवायु एवं ऋतुएँ

भौगो�लक �व�वधता के कारण हमारे �देश म� जलवायु स�ब�ी �े�ीय �व�भ�ता पाई
जाती है। �फर भी सामा�य �प से उ�र �देश क� जलवायु ‘मानसूनी‘ है। यहाँ सामा�यतः
वष� भर म� तीन ऋतुए ँ�मशः �ी�म, वषा� एवं शीत होती है। 

माच� से जून तक �ी�म ऋतु होती है। इस ऋतु म� पठारी भाग� म� तापमान 40 से  47
�ड�ी से��सयस तक प�ँच जाता है। तेज धूल भरी गम� हवाए ँचलती ह�, इ�ह� ‘लू‘ कहा
जाता है। सबसे अ�धक गम� आगरा और झाँसी म� तथा सबसे कम गम� बरेली म� पड़ती
है। 

म�य जून से म�य �सत�बर तक वषा� ऋतु होती है। बंगाल क� खाड़ी क� तरफ से आने
वाली मानसूनी हवा� से वषा� होती है। �देश क� 88ः  वषा� इसी ऋतु म� होती है।



�हमालय के द��ण भाबर एवं तराई �े� म� अ�धक वषा� होती है। वषा� क� मा�ा प��म
एवं द��ण क� ओर घटती जाती है। सवा�ध्ि◌ाक वषा� गोरखपुर जनपद म� तथा सबसे कम
वषा� मथुरा जनपद म� होती है। नव�बर से फरवरी माह तक शीत ऋतु होती है। द��ण से
उ�र जाने पर ठंड बढ़ती जाती है। �हमालय पर �हमपात होने से मैदानी भाग� म� शीत
लहर चलती है। शीत ऋतु म� प��मी हवा� के �भाव से कुछ वषा� हो जाती है। यह वषा�
रबी क� फसल� के �लए अ�यंत लाभकारी होती है। 

मृदा एवं वन��त

 उ�र �देश को तीन भौ�तक �वभाग� म� बाँटा जाता है। इस �वभाजन का आधार
यहाँ क� जलवायु, भूआकृ�त, मृदा, वन��त आ�द है। अतः मृदा एवं वन��त का
अ�ययन इसी �ाकृ�तक �वभाजन के आधार पर �कया जाता है। 

भाबर एवं तराई-

भाबर �े� म� मृदा का �नमा�ण �हमालय से आने वाली न�दय� के भारी �न�ेप से होता है।
इस मृदा का �नमा�ण बड़े एवं छोटे कंकड़ प�र तथा मोटे बालू से होता है। यहाँ �ायः जल
मृदा के नीचे से बहता है। इस �े� म� कृ�ष काय� अ�यंत क�ठन है। अतः यहाँ �यादातर वन
एवं झा�ड़याँ पाई जाती ह�। इसके �वपरीत तराई �े� म� महीन कण� के �न�ेप से �न�म�त
मृदा समतल, दलदली एवं नम होती है। यहाँ क� उपजाऊ मृदा म� ग�े एवं धान क� अ��
पैदावार होती है। 

भाबर एवं तराई �े� म� उ�ण क�टब�ीय नम पण�पाती वन पाए जाते ह�। इन वन� म� साल,
गूलर, बेर, पलाश, इमली, शीशम, म�आ, सेलम आ�द वृ�, बाँस के झुरमुट तथा झा�ड़याँ
पाई जाती ह�। तराई �े� म� वन� को साफ कर बड़े-बड़े फाम� �ा�पत कर ग�े एवं धान क�
कृ�ष क� जा रही है।

म�य का मैदानी �े�-

उ�र �देश के मैदानी �े� म� उपजाऊ जलोढ़ मृदा पाई जाती है। यह मृदा काॅप �म��,
क�चड़ एवं बालू से �न�म�त होती है जो पोषक त�व� से भरपूर एवं अ�यंत उपजाऊ है। इस



�े� क� मृदा को दो वग� म� �वभा�जत �कया जाता है। कछारी या नवीन जलोढ़ मृदा को
खादर एवं पुरानी जलोढ़ मृदा को बांगर कहते ह�। 

�देश के मैदानी �े� म� उ�ण क�टब�ीय शु�क पण�पाती वन पाए जाते ह�। इन वन� म�
साल, पलाश, बेल, नीम, आम, म�आ, शीशम आ�द वृ� �मलते ह�। मैदानी �े� म� वन�
को साफ कर कृ�ष भू�म का �व�तार �कया गया है। अतः यहाँ ब�त कम वन बचे ह�। 

द��ण का पठारी भाग-

�देश के इस भाग क� मृदा को पठारी भाग क� मृदा भी कहते ह�। यहाँ मु�य �प से लाल
�म��, ह�के लाल रंग क� बलुई दोमट, परवा �म��, राकर, भ�र एवं काली मृदा के समान
�चकनी मार �म�� पायी जाती है। पठार� पर उ�ण क�टब�ीय कट�ली झा�ड़य� के वन
पाए जाते ह�। इस �े� म� अके�सया, कंचा, फुलई, थोर, नीम आ�द वृ� एवं कट�ली
झा�ड़याँ पाई जाती ह�। 

स�ूण� पठारी भाग म� शु�क खेती क� जाती है और पैदावार सामा�य रहती है पर�तु
�स�चाई एवं उव�रक� के �योग �ारा अ�� उपज भी �ा�त क� जाती है। यहाँ सरस�, मटर,
चना, अरहर, सोयाबीन आ�द फसल� पैदा क� जाती ह�। 

व�यजीव

उ�र �देश म� वन� के अनुसार व�यजीव भी पाए जाते ह�। यहाँ पर अनेक �कार के
व�यजीव �मलते ह� जैसे- हाथी, ऊट, बाघ, बारह�स�गा, भालू, चीता, पांडा, अजगर, मगर,
सांभर, लोमड़ी, �सयार आ�द साथ म� अनेक �कार क� रंग-�बरंगी �च�ड़या जैसे-कबूतर,
मयूर, तोता, मैना, गौरैया, कौआ, कोयल, �कलहट�, कठफोड़वा, बगुला, बतख एवं
जलमुग� भी पायी जाती है। उ�र �देश म� रा�ीय उ�ान �धवा लखीमपुर खीरी और
पीलीभीत �जल� म� 490 वग� �कमी0 वन �े� म� फैला �आ है। इसके अलावा रा�य �ाणी
उ�ान, रा�ीय उ�ान, टाईगर �रजव�, रा�य व�यजीव �वहार तथा रा�य प�ी �वहार
संर��त �कया गया है। उ�र �देश म� लु�त �जा�तय� को संर�ण के �लए अनेक काय��म
चलाए जा रहे ह�। जैसे-कछुआ, घ�ड़याल, टाईगर, एलीफै�ट तथा सारस प�ी आ�द।



अ�यास

1. �न�न�ल�खत ��� का उ�र द��जए-

 (क) उ�र �देश �े�फल क� ��� से भारत म� �कस �ान पर आता है ?

 (ख) उ�र �देश म� स�ाग� (म�डल�) क� सं�या बताइए ?

 (ग) उ�र �देश म� सवा��धक वषा� �कस भाग म� होती है ?

 (घ) रा�य म� पाए जाने वाले वन� का वण�न क��जए ? 

 (ड.) रा�य म� �कस �कार क� मृदा का सवा��धक �व�तार पाया जाता है ?

2. �न�न�ल�खत वा�य� के सामने स�य अथवा अस�य �ल�खए-

 (क) उ�र �देश का �यादातर भाग मैदानी है।                       (        )  
 

 (ख) उ�र �देश म� �जल� क� कुल सं�या 65 है।          (        ) 

 (ग) उ�र �देश म� उ�ण क�टब�ीय सदाबहार वन पाए जाते ह�।        (        ) 

 (घ) उ�र �देश म� शीतकाल म� �ापक �हमपात होता है।         (        ) 

3. भोगो�लक कुशलताए-ँ

  उ�र �देश के �र� मान�च� पर �देश क� �मुख �म��य� के �े�� को छायां�कत
क��जए।

प�रयोजना काय� (Project work)



 अपने आस-पास पाए जाने वाले वृ�� को दे�खए और उनको �व�भ� �कार के वन�
म� बाँट कर सूची बनाइए।
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