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 इकाई-1 मृदा गठन या मृदा कणाकार 

मृदा  गठन के आधार पर मृदा का �वभाजन
मृदा गठन का मृदा उव�रता से स�ब�
मृदा प�र�े�दका
 ऊसर तथा ऊसर बनने के कारण

 * लवण� का उ�मूलन

 *ज�टल लवण� का साधारण लवणो म� प�रवत�न,

         *ऊसर सुधार

अ�लीय तथा �ारीय मृदा क� तुलना
अ�लीय मृदा बनने के कारण
 अ�लीय मृदा का सुधार

हम जानते ह� �क मृदा,च�ान� एवं ख�नज� के टूटने से �व�भ� आकार के कण� से
बनी ह� �व�भ� आकार के कण� को �भ� - �भ� नाम �दया गया ह� जैसॆ बाल,ू �स�ट
और मृ��का मृदा म� इन तीन� �कार के कण� का �व�भ� मा�ा म� आपसी जुड़ाव या
स�ब� मृदा गठन कहलाता ह�̀ `�व�भ� मृदा वग� म� कण� के सापे��क अनुपात को मृदा



गठन (कणाकार) कहते ह� '' �व�भ� �कार के कण एवं उनके आकार का अवलोकन
�न�न�ल�खत ता�लका से कर सकते ह� -

मृदा गठन के आधार पर मृदा �वभाजन -

सामा�यत: गठन के आधार पर मृदा को �न�न�ल�खत �कार से  वग�कृत �कया गया ह-ै

    

मृदा गठन का मृदा उव�रता से संबंध -

1 . मृदा गठन उव�रा श�� को ��र रखता है और फसल� के पोषण म� सहयोग करता है।

2 . �जस मृदा के कण आकार म� बड़े होते है� वह मृदा कृ�ष केे �लए अनुपयु� होती है।

3.  ह�क� मृदा, गठन क� ��� से अ�� नह� मानी जाती है, य�द उसम� भारी मृदा �मला द�
जाय तो वह कृ�ष यो�य हो जाती ह।ै

4.  अ�े गठन वाली मृदा म� रं�� क� सं�या अ�धक होती है इस �कार क� मृदा म� नमी एवं
वायु संचार उ�चत मा�ा म� बना रहता है।



5. समु�चत गठन वाली मृदा सूय� के �काश को सोखने क� श�� रखती है और यह पादप
वृ�� के �लए �नता�त आव�यक ह।ै

6.  अ�� गठन वाली मृदा म� जीवाणु (बै�ट��रया) एवं अ�य सू�म - जीव सुचा� �प से
अपना काय� करते है�।

मृदा प�र�े�दका

मृदा क� ऊपरी परत से �व�भ� सं�तर� से होती �ई पैतृक पदाथ� तक खड़ी (ऊ�वा�धर)
काट मृदा प�र�े�दका कहलाती है। इससे मृदा के �नमा�णकाल, �नमा�ण क� श��याँ
तथा अपरदन का बोध होता है। पुरानी मृदा� क� प�र�े�दका गहरी तथा नवीन �न�म�त
मृदा� क� प�र�े�दका उथली होती है।

ऊसर �या है ?

सो�डयम काबॊनेट क� उप���त के कारण भू�म ऊसर होती हैै । खेत म� ऊसर भू�म छोटे
या बड़े पैच के �प म� होती हैै ,और वहाँ सफेद नमक   या  चूना सा फैला रहता है।ै
कह�- कह� एक �वशेष �कार क� घास �दखायी देती हैै, �जसे ऊसर घास कहते हैै� । यह
घास अ�य �ान� पर नह� पायी जाती हैै । इस भू�म म� पेड़ पौधे या फसल�ं नह� उगती इस
भू�म पर खेती नह�  होती हैै। अलग - अलग �ान� पर इसको अलग-अलग नाम� से
पुकारा जाता हैै जैसे ऊसर, रेह, रेहस, रहेाला तथा क�लर आ�द ।

ऊसर क� सम�या - भारत म� ऊसर भू�म 70 लाख हे�टर और उ�र �देश म� 13 लाख
हे�टर हैै । जनसं�या बढ़ने से �दन ��त�दन खेती यो�य भू�म घटती जा रही हैै। बढ़� �यी
आबाद� के �लए भोजन जुटाने के �लए ऊसर जमीन को खेती यो�य बनाना ज�री हैै ।
हमारे �देश क� सारी ऊसर भू�म य�द ठ�क हो जाय तो ��तवष� 6 करोड़ 90 लाख टन
खा�ा� पैदा होने लगेगा और हमारी आव�यकता के �लए पया��त होगा ।

उ�र �देश के 39 �जल� म� ऊसर भू�म पायी जाती हैै ले�कन इनम� 17 ऐसे �जले हैै� जहाँ
ऊसर �े� अ�धक हैै�। ये �जले हैै�-बुल�दशहर,अलीगढ़, हाथरस, एटा, म�नपुरी, इटावा,



औरॆया, कानपुर देहात, उ�ाव, हरदोई, रायबरेली, सु�तानपुर, �तापगढ़, जौनपुर,
इलाहाबाद,फतेहपुर और आजमगढ़ ।

ऊसर भू�म का �भाव - ऊसर भू�म के कारण अनेक सम�याय� पैदा होती हैै� जैसे-

1) जहाँ ऊसर �े� होता हैै, वहाँ मकान� के �ला�टर ज�द� �गरने लगते हैै� और यह धीरे-धीरे
ईट� को गलाने लगता हैै।

2) ऊसर वाले गाँव� म� क�ी या प�क� सड़के सभी टूट�, उखड़ी �ई एवं ऊबड़- खाबड़
�दखायी देती हैै� ।

3) वषा� होने पर यह �म�� साबुन क� तरह �फसलने लगती हैै �जस पर चलना मु��कल होता
हैै� ।

4) ऊसर भू�म कड़ी होती हैै�, जो पानी नह� सोखती �जससे बाढ़ आती हैै�, जमीन पर कटाव
होता हैै� और नाले बन जाते हैै� ।

5) ऊसर म� उगने वाली घास हा�नकारक होती हैै� ।

6) ऊसर भू�म म� केचुआ आ�द नह� देखा होगा । ऊसरीलेपन के कारण इसम� लाभदायक
जीवाणुआ◌� क� कमी होती हैै� �जसके कारण पोषक त�व कम हो जाते हैै� ।

7) ऊसर भू�म म� सो�डयम, कै��सयम और मै�नी�शयम के काब�नेट , �लोराइड, स�फेट
और बाइकाब�नेट क� उप���त फसल� एवं पौध� पर हा�नकारक �भाव डालती हैै। इस
कारण बीज� का जमाव एवं पौध� क� वृ�� यथो�चत नह� होती ।

8) ऊसर भू�म पया�वरण को ���षत करती हैै� ।

9) ऊसर �म�� बहकर अ�े खेत� को भी खराब कर देती हैै�।

ऐेसी भू�म �जसम� लवण� (सो�डयम काब�नेट , सो�डयम बाइकाब�नेट , सो�डयम �लोराइड
आ�द) क� अ�धकता के कारण ऊपरी सतह  सफेद �दखायी देने लगती हैै� और फसल�ं नह�



उगायी जा सकती हैै� उसे ऊसर भू�म कहते हैै� ।

ऊसर भू�म बनने के कारण-    

हम जानते हैै� �क ख�नज पदाथ�, जै�वक पदाथ�, हवा और पानी आपस म� �मलकर मृदा का
�नमा�ण करते हैै�। मृदा म� लगभग आधा भाग ख�नज पदाथ� होता हैै� । इन ख�नज पदाथ� म�
�जस भी पदाथ� क� अ�धकता होगी, मृदा म� उसी �कार केे गुण पाये जाय�गे। ऊसर भू�म
बनने म� ख�नज पदाथ�, कम वषा�, अ�धक तापमान जैसे �ाकृ�तक कारण सहायक होते हैै� ।
कभी - कभी अ�धक जल भराव के कारण �म�� म� �नचली सतह के लवण घुलकर ऊपर
आ जाते हैै� �जसके कारण भू�म ऊसर बन जाती हैै� ।

�ाकृ�तक कारण-

1) वषा� क� कमी - ऐसे �े�� म� जहाँ वषा� कम होती हैै�, मृदा म� उप��त घुलनशील लवण
और �ार पानी के साथ बहकर न� नह� होते और �म�� क� ऊपरी सतह  पर एक� हो जाते
हैै� �जससे भू�म ऊसर हो जाती हैै� ।

2) अ�धक तापमान- अ�धक ताप�म वाले �े�� म� मृदा क� ऊपरी सतह क� नमी बराबर
न� होती रहती हैै। कोशीय �भाव के कारण भू�म क� �नचली सतह के लवण और �ार
मृदा घोल के साथ �म�� क� ऊपरी सतह पर इक�ा होने लगते हैै�। ये लवण और �ार भू�म
को ऊसर बना देते हैै� ।

3) �म�� का �नमा�ण �ारीय एवं लवणयु� च�ान� से होना-य�द �म�� के �नमा�ण म� �ारीय
या लवणीय ख�नज� क� अ�धकता होती हैै� तो वह भू�म ऊसर हो जाती हैै�।

4) भू�मगत जल�तर का ऊचाँ होना - ऐसी भू�म जहाँ भूजल �तर मृदा के ऊपरी सतह स े2
मीटर या इससे कम होता हैै� वहाँ लवण धीर-धीरे मृदा क� ऊपरी सतह पर इक�े हो जाते हैै�
और भू�म ऊसर हो जाती हैै� ।

5) भू�म के नीचे कड़ी परत का होना - मृदा के नीचे जब कड़ी अथवा मजबूत कंकरीली
परत होती हैै� तो धरातल का जल नीचे नह� जा पाता हैै� �जससे भू�म क� ऊपरी सतह पर



पाये जाने वाले लवण और �ार� का �रसाव नह� होता हैै� और वे सतह पर एक� होकर
भू�म को ऊसर बना देते हैै� ।

6) लगातार बाढ़ और सूखे क� ���त - य�द �कसी �ान पर लगातार बाढ़ और सूखे का
�म चलता रहे तो वहाँ क� भू�म भी ऊसर हो जाती हैै� । बाढ़ आने से नीचे के नमक और
�ार ऊपरी सतह पर आ जाते हैै� और सूखा होने पर वे मृदा के ऊपरी सतह पर ही रह जाते
हैै� �जससे भू�म ऊसर हो जाती हैै� ।

अ�ाकृ�तक कारण या मानवीय कारण -

1) जल �नकास क� कमी - �वकास ���या म� जगह-जगह पर रेल पट�रय�, नहर�, सड़को
और इमारत� तथा बाँध� के कारण अवरोध होने से वषा� का जल बहकर नद� नाल� म� नह�
जा पाता हैै� और जल �नकास अव�� हो जाता हैै। जल �नकास के अभाव म� भू�म ऊसर
होने लगती हैै।

2) अ�धक �स�चाई - नहर वाले �े�� म� एव ंअ�य �ान� पर भी अ�धक मा�ा म� आ�नय�मत
�स�चाई करने से भू�म क� �नचली सतह के लवण और �ार ऊपर क� सतह पर आ जाते हैै� ,
ग�म�य� म� जल वा�पन से उड़ जाता हैै�, ले�कन लवण और �ार ऊपरी सतह पर रह जाते हैै�
।

3) नहर वाले �े�� म� जल �रसाव - �देश म� अ�धकांश ऊसर भू�म नहर वाले �े�� म� पायी
जाती हैै� । इसका कारण इन �े�� म� गलत ढंग से एवं अ�धक मा�ा म� �स�चाई करना हैै�
�जससे �नर�तर �रसाव के कारण भूजल �तर ऊचाँ हो जाता हैै�, साथ ही लवण और �ार
घुलकर ऊपर आ जाते हैै� वा�पन �ारा जल के उड़ जाने पर नमक और �ार सतह पर
एक� हो जाते हैै�।

4) भू�म को परती छोड़ना - भू�म म� खेती न करने स ेलवण और �ार �रसाव �ारा नीचे नह�
जा पाते हैै� और भू�म ऊसर हो जाती हैै।

5) वन� और वन��तय� क� अंधाधुंध कटाई - वन� और पेड़ पौध� क� कटान से भू�म क�
ऊपरी पत� खुल जाती हैै� �जससे भू�म पर लवण और �ार एक� होने लगते हैै�।



6)�ारीय उव�रक� का अ�धक �योग - कई ऐसे उव�रक जैसे सो�डयम नाइ�ेट का अ�धक
�योग करने से भू�म मे�ं �ारीय लवण� क� अ�धकता हो जाती हैै� ।

7) खारे पानी से �स�चाई - कुछ �ान� पर पानी खारा होता हैै� । लगातार �स�चाई करने से
भू�म क� सतह पर हा�नकारक लवण एक� होने लगते हैै� तथा भू�म ऊसर होने लगती हैै� ।

ऊसर भू�म के �कार-

ऊसर भू�म म� ऊपर क� पत�, सफेद,काली, और भूरे रंग क� हो सकती हैै� । रंग� के अनुसार
इनके गुण भी अलग - अलग होते हैै� । 

लवण� का उ�मूलन

मृदा के अ�दर जैसे ही लवण� का �नमा�ण आर� हो या लवण� का सा��ण बढ़ना शु� हो,
उसी समय इ�ह� भौ�तक, रासाय�नक या जै�वक �व�धय� से पूरी तरह समा�त करने क�
���या उ�मूलन कहलाती है।

ज�टल लवण� का साधारण लवण� म� प�रवत�न -

ऊसर भू�म सो�डयम के काब�नेट बाई काब�नेट एवं स�फेट लवण� क� उप���त के कारण
बनती है। अतः ऊसर भू�म के सुधार हेतु ज�टल लवण� को घुलनशील साधारण लवण� म�
प�रव�त�त करना चा�हये। इस हेतु ऊसर भू�म म� �ज�सम, पाइराईट या स�फर का �योग
सुधारक के �प म� करते ह�। ऊसर मृ��का �जसके साथ सो�डयम आयन अ�धघो�षत रहते
ह�, अमो�नयम स�फेट के �योग से घुलनशील सरल लवण सो�डयम स�फेट म� बदल जाते
ह� एवं �न�ा�लत होकर जड़ �े� से �र चले जाते ह� �जससे मृदा का पी।एच। उदासीन हो
जाता है।

 Na +    + (NH4)2SO4 → NH4
+  +Na2SO4 +H2O

ऊसर भू�म का सुधार- उ�र �देश का बड़ा भू भाग ऊसर से �भा�वत हैै� । नहरी �स�चाई,
जल �नकास का अभाव एवं भू�म को पत� छोड़ने से ऊसर �े� लगातार बढ़ता जा रहा हैै� ।



ऐसी ���त म� इसका सुधार ब�त आव�यक हैै� । ऊसर भू�म के सुधार से पूव� (चाहे वह
�जस �कार क� भू�म हो ) कुछ ऐसे काय� होते हैै� �ज�ह� करना आव�यक हैै�, उसके �बना
ऊसर सुधार स�व नह� हैै� । इन काय� को ��े� �वकास काय� कहते हैै� जैसे-

1-म�ड़ब�द� - ऊसर भू�म को सुधारने से पूव� भू�म के छोटे-छोटे �लाट (खेत) बनाकर ऊँची
और मजबूत म�ड़ बाँध द� जाती हैै�, �जससे वषा� का पानी या �स�चाई का जल बहने न पाए।

2-समतलीकरण- ऊसर भू�म य�द ऊँची-नीची हैै� तो सुधार से पूव� उसे समतल कर लेना
च�हैैए ।

3-पानी क� �व�ा- पानी के अभाव म� ऊसर बनता हैै�, ले�कन ऊसर सुधार म� पानी
मह�वपूण� काय� करता हैै� । ऊसर भू�म सुधार के �लए सु�न��त �स�चाई सु�वधा यानी बो�र�ग
प� सेट का होना आव�यक हैै� । इसके �लए ��येक 4 हे�टेयर पर एक बो�र�ग प�सेट
�ा�पत �कया जाता हैै� । बो�र�ग के साथ ��येक खेत तक पानी ले जाने के �लए �स�चाई
ना�लय� का �नमा�ण भी करना पड़ता हैै� ।

4-जल �नकास क� �व�ा - ऊसर सुधार के �लए चाहेैे �जस �व�ध का �योग �कया जाए,
भू�म से लवण हटाने हेतु पानी भरकर उसे बहाने क� ���या करनी पड़ती हैै� । इसके
अ�त�र� पानी को �नकालने के �लए खेत नाली, इन ना�लय� को �मलाकर स�क�  नाली,
जो खेत नाली से गहरी और चौड़ी  ना�लयाँ बनाई जाती हैै�, बनाना च�हैैए ।
स�क�  ना�लया ँमु�य जल �नकास नाले से �मला द� जाती हैै� ।

5-जुताई- ऊसर भू�म को 8-12 सेमी गहरी जुताई करके खेत तैयार करते हैै� । इन सभी
काय� को पूण� करने के बाद ऊसर सुधार काय� �कया जाता हैै�, �जसम� ऊसर के �कार के
अनुसार भौ�तक, रासाय�नक और जै�वक �व�धयाँ अपनाते हैै� ।

क) भौ�तक �व�धयाँ

1-भू�म क� ऊपरी परत को खुरचकर बाहर करना -लवणयु� ऊसर क� ऊपरी परत को 3-
4 सेमी खुरचकर �म�� को �कसी नाल,ेनद� या बड़े तालाब म� फ� क देते हैै� । इससे ऊपरी
सतह के लवण �नकल जाते हैै� और भू�म कृ�ष काय� हेतु उपयु� हो जाती हैै� ।



2-भू�म म� पानी भरकर बहाना -ऐसी ऊसर भू�म, �जसम� घुलनशील �लोराइड और स�फेट
पाये जाते हैै� कई बार पानी भरकर उसे खेत क� नाली से बहा देते हैै� , �जससे घुलनशील
लवण बहकर बाहर चले जाते हैै� और भू�म कृ�ष काय� हेतु उपयु� हो जाती हैै� ।

3-जल �नकास का समु�चत �ब� -जल भराव वाले �े�� म� य�द फ�� ड्ेन, �ल�क ड्ेन
और म�न ड्ेन (खेत नाली,स�क�  नाली और मु�य जल �नकास नाला )साफ कर �दया जाय
तो वषा� के पानी के साथ भू�म के घुलनशील लवण घुलकर बाहर चले जाते हैै� और भू�म
कृ�ष काय� हेतु उपयु� हो जाती हैै� ।

4-�न�ालन व �रसाव ��या या ली�च�ग- इस �व�ध म� खेत� क� अ�� तरह गहरी जुताई
करके पानी भरते हैै� और एक स�ताह तक खेत म� पानी भरा रहने देते हैै� । इससे भू�म म�
उप��त घुलनशील नमक घुलकर भू�म के नीचे चले जाते हैै� और भू�म कृ�ष काय� हेतु
उपयु� हो जाती हैै� ।

5-भू�म के नीचे क� कड़ी परत को तोड़ना- ऊसर भू�म म� खासकर लवणीय �ारीय ऊसर
भू�म म� ऊपरी सतह से नीचे 60-100 सेमी के म�य कंकड़ क� परत पायी जाती हैै� । इस
�कार क� ऊसर भू�म म� पास-पास ग�े बना �दयेे जाय� या कड़ी परत यं� क� सहायता से
तोड़ द� जाय तो ऊपरी सतह के नमक और �ार �रसाव �ारा नीचे चले जाते हैै� ।

6-ऊसर वाले खेत म� बालू या अ�� �म�� का �योग - य�द ऊसर भू�म म� बालू या अ��
�म�� क� एक परत डाल द� जाय तो भू�म कुछ हद तक कृ�ष काय� हेतु उपयु� हो जाती हैै�।

ख)रासाय�नक �व�धयाँ- ऐसी भू�म �जसम� कै��सयम काब�नेट एवं बाईकाब�नेट क�
अ�धकता होती हैै� जो पानी म� घुलनशील नह� होते, पानी के साथ बहकर या ली�च�ग या
�रसाव से नीचे नह� जा पाते हैै� । उस भू�म को सुधरने के �लए रासाय�नक �व�धयाँ अपनायी
जाती हैै�। रासाय�नक �व�धय� के �योग से पहले �म�� क� जाँच कराकर उसम� मौजूद
काब�नेट क� मा�ा के अनुसार ही �व�भ� रसायन�- �ज�सम, पायराइट या ग�क का �योग
�कया जाता हैै�।



1) �ज�सम का �योग- यह एक ख�नज �म�ण हैै� जो राज�ान म� खुदाई करके �नकाला
जाता हैै� । इसक� आव�यक मा�ा खेत म� �मलाने से पूव� ��े� �वकास का काय� जैसे
म�ड़ब�द�,समतलीकरण, जल �नकास नाली, बो�र�ग और जुताई पूण� कर लेते हैै� । उ�र
�देश म� लगभग एक हे�टेयर भू�म के सुधार के �लए 10 से 12 टन �ज�सम क�
आव�यकता होती हैै� । �ज�सम क� मा�ा को बोरी के अनुसार खेत म� ढेर लगाकर �फर
समान �प से �बखेर देते हैै� । �ज�सम खेत मे�ं �बखेरने के बाद ह�क� जुताई करके पानी
भरते हैै� । यह काय� मई के अ�त और जून के �ार� म� �कया जाता हैै� । खेत म� 5-10 �दन
तक पानी भरा रहना च�हैैए । इससे अघुलनशील लवण और �ार �ज�सम के साथ ��या
करके घुलनशील अव�ा म� बदल जाते हैै� ।

(i) �ज�सम + पानी →ग�क का अ�ल + कै��सयम ऑ�साइड

CaSO4 +H2O → H2SO4 + CaO

(ii) सो�डयम यु� �ले +ग�क का अ�ल + कै��सयम ऑ�साइड→ कै��सयम
यु� �ले + सो�डयम स�फेट+पानी 

2Na + (Clay)+ H2SO4 + CaO→Ca (Clay)+ Na2SO4 + H2O

इस �कार अघुलनशील सो�डयम घुलनशील सो�डयम स�फेट म� बदल जाता हैै� जो पानी के
साथ भू�म के नीचे चला जाता हैै� या पानी को खेत से बाहर �नकालते समय खेत से बाहर
हो जाता हैै�।

2) ग�क या ग�क के अ�ल का �योग- ऊसर सुधार के �लए ग�क या ग�क के अ�ल
का �योग सीधे �कया जा सकता हैै� ले�कन यह काफ� महँगा हैै� और �योग म� भी क�ठनाई
होती हैै� । इस�लए इसका �योग नह� करते हैै� ।

ग) जै�वक �व�धया-ँऊसर सुधार के �लए कई जै�वक �व�धयाँ भी अपनायी जाती हैै� जैसे-



1)शीरे का �योग - चीनी �मल से �नकलने वाले शीरे को �ारीय भू�म म� �योग करके इसे
ठ�क �कया जा सकता हैै� । इसम� उप��त ग�क एवं अ�य रसायन ऊसर सुधार म�
सहायक होते हैै�।

2) चीनी �मल से �नकलने वाली �ेसमड - �ेसमड का �योग 15 स े20 टन ��त हे�टेयर
�कया जाय तो इसम� पाये जाने वाले ग�क और काब��नक पदाथ� ऊसर सुधार म� मदद
करते हैै� ।

3)काब��नक खाद� का �योग- ऊसर खेत� म� य�द गोबर, क�ो�ट, वम� क�ो�ट को
अ�धक मा�ा म� �योग �कया जाय तो इन खाद� से बनने वाले काब��नक अ�ल और मृदा
संरचना म� होने वाले सुधार� से ऊसर सुधर जाता हैै� ।

4) हरी खाद के �प म� ढ�चा क� खेती - य�द ऊसर भू�म म� हरी खाद के �प म� ढ�चा क�
खेती ग�म�य� म� क� जाय तो इससे ऊसर सुधार म� बड़ी मदद �मलती हैै�। ढ�चा जहाँ �म�� म�
जीवाँश क� मा�ा बढ़ाता हैै� वह� इस क� जड़े �म�� क� कड़ी परत तोड़ने और नाइ�ोजन के
��रीकरण का काय� करती हैै� इससे ऊसर सुधार म� मदद �मलती हैै� ।

5)ऊसर सहनशील फसल� एवं �जा�तय� क� खेती- ऊसर भू�म सुधार के बाद य�द
लगातार कई वष� तक ऊसर सहनशील फसल� क� खेती क� जाय तो ऊसर धीरे-धीरे ठ�क
हो जाता हैै� । ऊसर भू�म के �लए उपयु� फसल च� - उसर सुधार के दो वष� तक धान
(खरीफ)-गे�ँ (रबी)-ढ�चा (जायद) क� फसल� को बोना चा�हए ।

अ�लीय �म��-

इस �कार क� �म�� �ाय: अ�धक वषा� वाले �े�� म� पायी जाती हैै�। इस �म�� म� अधसड़े
जीवांश अ�धक मा�ा म� होते हैै�। अ�लीय �म�� देखने म� काली और अजीब �ग��यु� होती
हैै� । अ�लीयता के कारण उ�पादन कम या �ब�कुल नह� होता हैै� । अ�लीय �म�� के घोल म�
हाइ�ॉ��सल आयन� (OH)- क� तुलना म� हाइ�ोजन आयन� (H)+ क� सा��ता अ�धक
होती हैै�। मृदा का पी.एच. सदैव 7.0 से कम होता हैै�।हमारे देश म� अ�लीय मृदा असम,
केरल, ��पुरा, म�णपुर, प��म बंगाल, �बहार का तराई �े�, उ�र �देश म� �हमालय के



तराई �े� म� कुछ �ान� पर पायी जाती हैै� । उदासीन मृदा म� हाइ�ोजन एवं हाइ�ॉ��सल
आयन� क� सा��ता म� पूण� समानता होती हैै� ।यह ���त शु� जल म� पायी जाती हैै� । मृदा
घोल म� सामा�यत: घुलनशील ख�नज पदाथ�, एवं पौध� के अवशेष के घुलनशील अंश पाये
जाते हैै�।

अ�लीय और �ारीय �म�� क� तुलना

अ�लीय �म�� बनने के कारण-

1- �ारीय त�व� का �न�ालन- अ�धक वषा� के �ान� म� �म�� के कण� स े�ारक त�व
अलग होकर घुल जाते हैै� जो �न�ालन ��या �ारा भू�म क� गहरी तह� म� चले जाते हैै�।इस
�कार कै��सयम, मै�नी�शयम, पोटै�शयम और सो�डयम �ारक त�व बह जाते हैै� और उनके
�ान पर �म�� कण� के साथ हाइ�ोजन आयन आ�धशो�षत हो जाते हैै�, �जससे �म��
अ�लीय हो जाती हैै� ।

2- फसल� �ारा �ारक� का उपयोग- पौधे �वभावत: अ�ल� क� तुलना म� �ारक त�व�
का अ�धक उपभोग करते हैै� । अत: खेत� म� �नर�तर फसल�ं लेने के कारण �म�� म� इन
त�व� क� कमी हो जाती हैै�, �जससे �म�� अ�लीय हो जाती हैै� ।

3- �म�� का अ�लीय च�ान� से बना होना - कुछ �म�� ऐसी च�ान� क� बनी होती हैै�
�जनम� �ारक ख�नज� अथवा �ारक त�व� क� अपे�ा �वाट�ज और �स�लका क�



अ�धकता होती हैै� जो अ�लीय च�ान� कहलाती हैै�। ऐसी �म�� �वभाव से ही अ�लीय होती
हैै�।

4- रासाय�नक उव�रक� का �भाव -वे उव�रक, �जनके ऋणा�मक आयन� क� अपे�ा
पौधे धना�मक आयन� का अ�धक उपयोग करते हैै�, उ�ह� सामा�यत: अ�लीय उव�रक कहते
हैै�। इन उव�रक� के लगातार �योग से �म�� अ�लीय हो जाती हैै�। अमो�नयम स�फेट इसी
�कार का उव�रक हैै� �जसक� अमो�नया तो �म�� कण� �ारा ले ली जाती हैै�,ले�कन
स�फेट(SO4-- ) घोल म� बच जाता हैै� जो �म�� कण� �ारा छोड़े गये हाइ�ोजन आयन�
(H+) से �मलकर स��यू�रक अ�ल बनाता हैै� �जसके �भाव से �म�� अ�लीय हो जाती हैै� ।

   H+                                                      NH4+

  मृ��का + (NH4)2So4 → मृ��का  +    H2So4

   H+                                                       NH4+

5- कृ�ष ��याए-ं �बना जुती बंजर भू�म �ाय: घास -पात के आवरण से ढक� होती हैै�
�जससे �न�ालन तथा �रसने क� ��याए ंकम होती हैै�। �क�तु जब भू�म पर कृ�ष काय� �कये
जाते हैै� तो �म�� से �ारक� के बहकर नीचे जाने क� ��या को बल �मलता हैै� ,फल�व�प
धीरे धीरे �म�� के �ार न� हो जाते हैै� और उनके �ान पर �म�� कण� पर हाइ�ोजन
आयन� क� सा��ता बढ़ जाती हैै� ।

अ�लीय �म�� का सुधार

1)चूने का �योग- इस काय� के �लए �कसी भी ऐसे �ारक लवण का �योग �कया जा
सकता हैै� �जससे �म�� के कण� म� हाइ�ोजन आयन� क� सा��ता कम हो।सामा�यत: इस
काय� के �लए कै��सयम(चूना) और मै�नी�शयम का ब�तायत से �योग �कया जाता हैै�।
अ�लीय �म�� को सुधारने के �लए चूने का �योग सव��म हैै� इसके �योग से �म�� क�



भौ�तक दशा भी सुधरती हैै�।चूने म� कै��सयम काब�नेट , बुझा �आ चूना तथा जलयो�जत
चूना का �योग होता हैै�।

चूने क� मा�ा अ�लीयता पर �नभ�र करती हैै� य�द मृदा का pH 7 से काफ� कम हैै� तो
अ�धक चूने क� आव�यकता होगी।साथ ही चूने क� �क�म पर भी मा�ा �नभ�र करती हैै�।
सामा�यत: 1 से 4 टन चूने क� मा�ा एक हे�टेयर के �लए पया��त होती हैै� ।

2)जल �नकास क� उ�चत �व�ा- दलदल तथा पानी �कने वाले �ान� म� जल �नकास
क� उ�चत �व�ा करने से �म�� क� अ�लीयता न� हो जाती हैै� । इसके बाद उसम� चूना
�मलाना चा�हए ।

3)अ�लीय रोधक फसल� का उगाना- य��प अ�धकांश कृ�ष फसल� के �लए अ�लीय �म��
अनुकूल नह� होती, �फर भी कुछ ऐसी फसल�ं हैै� �ज�ह� अ�लीय �म�� म� उगाया जा सकता
हैै� । अ�ल स�ह�णु फसल� म� �याज, पालक, कद� ,जौ, सेम, गाजर, आलू, टमाटर, बाजरा,
�वार, लौक� तथा तरबूज आते हैै�।

4)�ारक उव�रक� का �योग - कै��सयम नाइ�ेट जैसे उव�रक� का आव�यकतानुसार �योग
�कया जाना चा�हए ।

5)पोटाश यु� उव�रक� का �योग- अ�लीय मृदा म� पोटाश यु� उव�रक� तथा खाद� के
�योग से भी सुधार होता हैै� ।

 अ�यास के ��

1)सही �वक�प के सामने सही(√) का �नशान लगाइये ।

i) मोट� बालू का आकार होता हैै� -

क) 4.0 - 3.0 �ममी

ख) 3.0 - 2.0 �ममी



ग) 2.0 - 0.2 �ममी

घ) 0.2 - 0.02 �ममी

ii) बलुई �म�� म� बालू, �स�ट एवं मृ��का क� % मा�ा होती हैै� -

क) 30 - 50, 30 - 50, 0 - 20

ख) 80 - 100, 0 - 20,0 - 20

ग) 20 - 50, 20 - 50, 20 - 30

घ) 0-20,50 - 70, 30 - 50

iii) ऊसर भू�म बनने का कारण हैै� -

क) अ�य�धक वषा�

ख) घने जंगल का होना

ग) जल �नकास का अ�ा होना

घ) �ारीय उव�रक� का अ�धक मा�ा म� उपयोग

iv) ऊसर भू�म को सुधारा जा सकता हैै�-

क) चूना का �योग करके

ख) �ज�सम का �योग करके

ग) �ारीय उव�रक� का �योग करके

घ) �ारीय उव�रक� का अ�धक मा�ा म� उपयोग



2)�न�ना�ल�खत ��� म� खाली जगह भ�रये -

क)  मृ��का का आकार...........�ममी होता हैै� ।(0.2/ 0.002)

ख) दोमट �म�� म� �स�ट क� मा�ा........... %होती हैै� ।(30 - 50/80-100)

ग) म�ड़ब�द� करना ऊसर भू�म सुधार क� ........... �व�ध हैै� ।(रसाय�नक / भौ�तक)

घ) पायराइट का �योग ...........सुधार म� �कया जाता हैै� ।(अ�लीय / �ारीय )

ङ) अ�लीय भू�म सुधार म� ........... का �योग �कया जाता हैै� ।(�ज�सम / चूना )

3) �न�ना�ल�खत कथन� म� सही पर(√)  का तथा गलत पर (x) का �च�ह लगाइये -

क) मृदा म� बालू , �स�ट एवं मृ��का कण� का �व�भ� मा�ाआ◌� म� आपसी स�ब� मृदा
गठन कहलाता हैै� ।( )

ख) अ�� गठन वाली मृदा म� र�� क� सं�या ब�त कमहोती हैै� ।( )

ग) भारत म� ऊसर भू�म 170 लाख हे�टेयर हैै� ।( )

घ) नहर� �ारा अ�धक �स�चाई करने से भू�म ऊसर नह�होती हैै� ।( )

ङ) अ�लीय मृदा का pH 7.0 से ब�त कम होता हैै� ।( )

4) �न�ना�ल�खत म� �त� `अ' का �त� `ब' से सुमेल क��जए-

 �त� `अ'               �त� `ब'

क- बालू, �स�ट एवं 

       मृ��का कण� का आपसी स�ब� रह े   लवणीय मृदा

ख- अ�धक बालू  क� मा�ा      भौ�तक �व�ध   



ग- लवण        मृदा गठन

घ- �न�ालन         जै�वक �व�ध  

ङ- काब��नक खाद�         बलुई

  का �योग    

5) मृदा गठन क� प�रभाषा �ल�खए ।

6) मृदा कण एवं उनके आकार के �वषय म� �ल�खए ।

7) मु�य कणाकार वग� �ल�खए ।

8) ऊसर भू�म क� प�रभाषा �ल�खए ।

9) अ�लीय मृदा क� प�रभाषा �ल�खए।

10) मृदा गठन एवं मृदा �व�यास म� अ�तर �ल�खए ।

11) मृदा गठन �याहैै� ? मृदा गठन वग� का �व�तार से वण�न क��जए ।

12) ऊसर भू�म �कसे कहते हैै� ? ऊसर भू�म के �भाव का वण�न क��जए।

13) ऊसर भू�म बनने के �व�भ� कारण� का वण�न �व�तार से क��जए ।

14) ऊसर भू�म �कतने �कार क� होती हैै� ?उनका वण�न �व�तार से क��जए ।

15) अ�लीय मृदा बनने के कारण एवं उसके सुधार क� �व�धय� को �ल�खए।

�ोज�ट काय�

1) लवण �भा�वत �े�� से मृदा के ऊपरी सतह को एक��त करके ऊसर भू�म क�
पहचान कराना ।



2) ब�� को खेत म� ले जाकर पायराइट या �ज�सम डलवाना ।

3) अ�लीय तथा �ारीय मृदा का तुलना�मक अवलोकन करना।

�ायो�गक काय�

बड़ी नहर� के आसपास के �े�� का �मण कर ब�� को उ� जल �तर, �रसाव और सतह
पर लवण� के जमा होने क� ���या को �दखाया व समझाया जाय ।

back



इकाई 2 -जलवायु

* जलवायु �व�ान क� प�रभाषा

*वषा� मापक यं�,दाबमापी यं�

*जलवायु के आधार पर कृ�ष �े�� का �वभाजन

�कसी �व�तृत भू - भाग म� कई वष� क� ल�बी अव�ध तक पायी जाने वाली मौसम क�
दशाआ◌� के औसत को उस �ान क� जलवायु कहते हैै� तथा जलवायु के कारक� के
�मब� अ�ययन को जलवायु �व�ान कहते हैै�।

�कसी �े� क� कृ�ष ��याआ◌� और फसल� पर वहाँ क� जलवायु का गहरा �भाव पड़ता हैै�
। मौसम के अनुकूल ही फसल�ं उगाई जाती हैै�। मौसम के अनुसार फसल�ं तीन �कार क�
होती हैै� : खरीफ, रबी और जायद ।

फसल� का चयन मौसम पर �नभ�र हैै�- �जन �े�� म� वषा� अ�धक होती हैै�, वातावरण गम� व
आ�� होती हैै� ऐसे �ान� पर खरीफ म� धान और ग�ा क� अ�� खेती क� जाती हैै� जैसे
बंगाल,�बहार और पूव� उ�र �देश म�।पहाड़ी �ान� पर ठंडक अ�धक होने के कारण वहाँ
सेब, नाशपाती, आ� और खुबानी आ�द क� खेती क� जाती हैै� ।

मैदानी �े� के तीन� मौसम म� अनुकूल फसल� क� खेती करके ब�त अ�ा उ�पादन �ा�त
�कया जा सकता हैै� जैसे खरीफ म� वषा� अ�� होने पर धान, म�का, �वार, बाजरा, अरहर,
उद�, मूगँ , मूगँफली और ग�ा आ�द क� खेती क� जाती हैै�। अ�धक वषा� होने पर जल
�नकास क� समु�चत �व�ा उपज म� वृ�� लाती हैै� । रबी म� गे�ँ, आलू, मटर, और



स��जय� क� ब�त अ�� फसले उगाई जाती हैै�। य�द जाड़े के �दन� म� वषा� हो जाती हैै� तो
पाला नह� पड़ता हैै�। अ�स��चत �े�� म� �ाकृ�तक �स�चाई से अ�धक पैदावार होती हैै� ।गम�
के मौसम म� जायद क� फसल� क� खेती सफलता पूव�क क� जा सकती हैै� । इन फसल� म�
गम� और लू के �भाव को सहन करने क� पया��त �मता होती हैै� जैसे उ�र �देश म�
ककड़ी, खरबूजा, तरबूज, लौक�, कद� ,परवल, तुरई तथा �भ�डी आ�द क� ब�त अ��
फसल�ं ली जाती हैै�। अत: मनु�य क� जी�वका का साधन �कृ�त और �ान �वशेष क�
जलवायु पर �नभ�र करता हैै� ।

�कसी �ान क� जलवायु अ�ययन हेतु �न�ना�ल�खत उपकरण� का उपयोग �कया जाता हैै�
-

1)तापमान -तापमापी(थमा�मीटर)

2)वषा� -वषा�मापी(रेन गेज )

3)पवन-वायुवेगम�पी (ए�नमोमीटर)

तापमापी के �ारा �कसी �ान का तापमान जाना जाता 

वषा�मापी य��

 �च� 2.1 वषा�मापी

इस यं� क� सहायता से �कसी �ान क� �न��त समय म� होने वाली वषा� क� माप क� जाती
हैै� । इसम� एक बेलनाकार खोल म� एक शीशे क� बोतल होती हैै� । बोतल के �ास के



बराबर �ास वाली एक क�प इस पर रखी होती हैै� । वषा� म� इसे खुला रख देते हैै�। वषा� क�
बँूद� बोतल म� एक� हो जाती हैै�। उसे नाप �लया जाता हैै� �जससे वषा� क� मा�ा �ात हो
जाती हैै� ।

वायुदाबमापी(बैरोमीटर)यं�            
   

�च�2(अ) पारा वायुदाबमाप

�च�2 (ब) �न��व वायुदाबमापी

 �कसी �ान का वायुदाब �ात करने के �लए इस यं� का उपयोग करते हैै� । इसम�
काचँ क� नली म� पारा भरा होता हैै�। नली का �नचला �ह�सा एक थैली म� लगे नुक�ले प�च
�ारा पारे क� नांद को छूता हैै� । यहाँ पर एक पैमाना लगा होता हैै� । वायुदाब घटने- बढ़ने
पर साथ म� लगे थमा�मीटर से ताप�म व वायु दाब मापी से वायुदाब साथ-साथ �ात हो
जाता हैै� ।



* वषा� व शरद काल म� वायुदाब एकदम कम हो जाने पर वषा� क� संभावना होती हैै� ।
�ी�मऋतु म� कम होने पर आँधी का संकेत �मलता हैै�।

* नली म� पारे का धीरे-धीरे चढ़ना साफ मौसम का संकेत देता हैै�।

*�कसी �ान क� ऊचाँई व गहराई का भी पता इस यं� से लगाया जाता हैै�।

जलवायु के आधार पर उ�र �देश म� कृ�ष �े�� का �वभाजन-उ�र �देश को जलवायु के
आधार पर �न�ना�ल�खत �े�� म� �वभा�जत �कया जाता हैै� । इनम� स��म�लत �मुख जनपद
इस �कार हैै�-

1) भावर या तराई �े�- सहारनपुर,�बजनौर, रामपुर,मुरादाबाद, पीलीभीत,बरेली व
लखीमपुर

2) प��मी मैदानी �े�-(गंगा यमुना दोआब के
जनपद)सहारनपुर,मुज�फरनगर,मेरठ,ग�जयाबाद,बुल�दशहर

3) म�यम प��मी मैदानी �े�-
�बजनौर,मुरादाबाद,रामपुर,बरेली,पीलीभीत,शाहजहाँपुर,बदायूँ

4) द��ण -प��मी शु�क �े�- आगरा मंडल के सम�त जनपद

5) म�य मैदानी �े� -लखनऊ,कानपुर,इलाहाबाद मंडल( �तापगढ़ को छोड़कर )

6) बु�देलख�ड �े� -बु�देलख�ड मंडल

7) उ�री - पूव� मैदानी �े�-ग�डा, बहराइच,ब�ती,देव�रया व गोरखपुर

8) पूव� मैदानी �े�-बाराबंक�,सु�तानपुर,�तापगढ़ ,आजमगढ़
,गाजीपुर,फैजाबाद,अ�बेडकरनगर, जौनपुर, वाराणसी ।

कृ�ष पर जलवायु का �भाव



जनसं�या वृ�� के साथ-साथ हमारी ज�रत� भी बढ़ गय�, अतः उसक� पू�त� के �लये हम
लगातार वन� का दोहन करने लगे। �जसके कारण वै��क ताप उ�मा म� क� लगातार वृ��
होने लगी जो �क जलवायु प�रवत�न का एक मु�य कारण है।

जलवायु का कृ�ष के �व�भ� घटक� पर �भाव पड़ता है।

�म�� पर �भाव

वै��क ताप ऊ�मा के कारण �म�� के तापमान म� भी वृ�� होती है, �जसके कारण �म�� म�
नमी क� कमी होने लगती है। नमी क� कमी से �म�� म� लवणता बढ़ जाती है तथा इसक�
उ�पादकता एवं उव�रता �भा�वत होती है।

पौधे क� वृ�� पर �भाव

तापमान म� वृ�� के कारण मृदा म� नमी हो जाती है �जससे पौध� का समु�चत �वकास नह�
हो पाता है। फसले ,◌ा�धकांशतः सूखने लगती है।  अतः इसका �भाव इसक� उ�पादकता
पर पड़ता है और फसल क� पैदावार कम हो जाती है।

अ�यास के ��

1)सही उ�र पर सही(√) का �नशान लगाइये -

क. जलवायु �कसे कहते हैै� ?

 i) तापमान को     ii) वषा� को

 iii) सद� एवं गम� को    iv) मौसम क� दशाआ◌� के औसत को

ख. �न�ना�ल�खत म� से कौन जलवायु का कारक हैै� ?

 i) तापमान  ii) वषा�

 iii) पवन          iv) उ� सभी



ग जलवायु का अ�ययन �कस �व�ान के अ�तग�त आता हैै� ?

 i) जीव �व�ान   ii) स�य �व�ान

 iii) जलवायु �व�ान   iv) वन��त �व�ान

घ तापमान मापते हैै� -

 i) वषा�मापी से  ii) वायुदाबमापी से

 iii) तापमापी स े  iv) उ� म� से कोई नह�

2)  �र� �ान� क� पू�त� क��जए -

 i) तापमान मापने के �लए..........का �योग करते हैै�।

 ii) वषा� मापने के �लए ..........का �योग करते हैै�।

 iii) वायु दाब मापने के �लए..........का �योग करते हैै�।

 iv) �जन �ान� पर वषा� अ�धक होती हैै� वहाँ क� जलवायु ..........होती हैै� ।

 v) जलवायु के कारक�  के �मब� अ�ययन को .......... कहते हैै�।

3) �न�ना�ल�खत कथन� म� सही के सामने (√)  का तथा गलत के सामने (x) का �च�ह
लगाइये -

 i) जलवायु के कारक� के �मब� अ�ययन को जलवायु �व�ान कहते हैै�। ( )

 ii) �जन �ान� पर वषा� अ�धक होती हैै� वहाँ क� जलवायु नम व आ�� होती हैै� । ( )

 iii) तापमान वायुदाबमापी से मापा जाता हैै� । ( )

 iv) वषा� मापने के य�� को तापमापी कहते हैै�। ( )



 v) �कसी �न��त �े�र म� वहाँ क� जलवायु के अनुसार फसल उगायी जाती हैै� । (
)

4) मौसम के आधार पर फसल�ं �कतनी �कार क� होती हैै� ?

5) जलवायु को �भा�वत करने वाले कौन-कौन से कारक हैै� ?

6) वायुदाब मापने के �लए �कस य�� का �योग करते हैै� ?

7) वषा� मापने वाले य�� का स�च� वण�न क��जए ।

8) जलवायु के आधार पर उ�र �देश म� कृ�ष �े�� का वण�न क��जए । 

back



इकाई -3 �ाकृ�तक आपदाएं

 आँधी

 तूफान

 �ट�ी का �कोप

आँधी

�ाय: आपने गम� के �दन� म� हवा को तेज चलते �ए देखा होगा। कभी-कभी तेज हवा के
चलने पर हम सभी अपने घर के दरवाजे व �खड़�कय� को ज�द� से ब�द कर लेते हैै�। �या
आपने कभी सोचा �क इस तरह क� तेज हवा चलने के �या कारण हैै� और हवा के तेज
चलने को �या कहते हैै� ?

��याकलाप

�च� सं�या 3.1 तथा 3.2 का अवलोकन क��जए । दोन� म� हवा के बहाव क� �या �दशा
हैै�? आ�खर दोन� प�र���तयो� म� अ�तर का �या कारण हैै�



�च� 3.1 समु�� समीर

पहले हम यह जानने का �यास कर�गे �क हवा �य� चलती हैै� ?

सूय� क� गम� से हवाए ंगम� होकर ह�क� हो जाती हैै� और ऊपर क� ओर उठने लगती हैै� ।
हवाआ◌� के ऊपर उठने से नीचे क� जगह खाली हो जाने से �न�न वायुदाब उ�प� हो जाता
हैै� और आसपास क� उ� वायुदाब वाली ठंडी हवाए ं  तेजी से उस खाली जगह को भर
लेती हैै� । इस �कार हम कह सकते हैै� �क हवा उ� वायुदाब से �न�न वायुदाब के �े� को
चलती हैै� ।

यही कारण हैै� �क गम� के �दन� म� जब मौसम अ�धक गम� हो जाता हैै� तब हवा गम� होकर
ऊपर उठती हैै� और हवा के ऊपर उठने से नीचे खाली �ान पर �न�न वायुदाब का �े�
उ�प� हो जाता हैै� तब इस �न�न वायु दाब के �े� म� आसपास क� ठंडी हवाए,ं जो उ�
वायुदाब क� होती हैै�, ब�त ती� ग�त से खाली जगह क� ओर आती हैै�। �वशेष बात हैै� �क
यहा हवा क� ग�त 85-95 �कमी ��त घंटा होती हैै�। वायु के इस तेज ग�त से चलने को

आँधी कहते हैै� ।                  

�च� 3.2 �लीय समीर

आँधी के ल�ण -आँधी म� हवाय� काफ� ती� ग�त से चलती हैै� । कभी-कभी आसमान म�
बादल छा जाते हैै� । पेड़-पौधे टूट जाते हैै�। मकान� पर ह�क� व�तुए ं जैसे
खरपतवार,पॉ�लथीन, कागज के टुकड़े आ�द उड़ते �ए �दखाई देते हैै� । पूरे घर म� धूल भर
जाती हैै� ।आँधी आने पर कभी - कभी तेज वषा� भी होती हैै� ।



तूफान

�या आपने कभी �यान �दया हैै� �क आँधी से भी खतरनाक हवा चलती हैै� ? हवा इतनी ती�
ग�त से चलने लगती हैै� �क �रभाष के तार टूट जाते हैै�,�बजली के ख�े एवं पेड़ पौधे उखड़
जाते हैै�, घर� के छ�पर उड़ जाते हैै�, �खड़�कय� के शीशे टूट जाते हैै�।इस �कार तहस-
नहस करने वाली आँधी से भी तेज चलने वाली हवाआ◌� को तूफान कहते हैै� ।

�च� 3.3 पवन का बढ़ना

तूफान आँधी से अ�धक खतरनाक व �वनाशकारीहोते हैै� । तूफान म� वायु क� ग�त 95-115
�कमी ��त घंटा होती हैै� । तूफान �ाय: �ानीय होते हैै� ।

तूफान �ल व समु� दोन� जगह� पर आते हैै�। �ल पर आने वाले तूफान को �लीय
तूफान व समु� म� आने वाले तूफान को समु�� तूफान कहते हैै�। �लीय तूफान व समु��
तूफान का स�ब� जब च�वात� से होता हैै� तो उसे च�वाती तूफान कहते हैै�।

च�वात -च�वात म� हवा च�कर लगाती �ई गोलाई म� घूमती हैै�। जब च�वात म� गम� के
कारण वायु ऊपर चली जाती हैै� तो वहाँ �न�न वायु दाब का �े� उ�प� हो जाता हैै� । उसके
कारण आस- पास के �े� (उ� वायु दाब ) से ठंडी वायु आकर गोलाई से घूमने लगती हैै�।
पर�तु के�� तक न पहँुैचकर दाय� �दशा व बाई �दशा क� तरफ मुड़कर गोलाई म� घूमकर
च�करदार हो जाती हैै� ।



�या टाईफून तथा हरीकेन का नाम सुना हैै� ? यह सभी च�वात के �प हैै� �ज�ह� �भ�-�भ�
देश� म� �भ�-�भ� नाम� से जानते हैै�। जैसे- च�वात को चीन म� टाईफून, मे��सको क�
खाड़ी म� हरीकेन,अ��का म� टॅार�नड�,बंगाल क� खाड़ी म� साइ�लोन व भारत म� तूफान
कहते हैै� ।

च�वाती तूफान �व�भ� आकार के होते हैै�। इनक� ग�त 130 �कमी ��त घंटे से भी अ�धक
होती हैै�। च�वात समु� म� तेज चलते हैै�। �ल पर इनक� ग�त कम हो जाती हैै�। च�वाती
तूफान कई �दन� तक �भावी रहता हैै�। इसम� वायु क� ग�त इतनी ती� होती हैै� �क जीवन
को अ�त-��त कर देती हैै� ।

�च� 3.4 च�वात क� रचना

आँधी एवं तूफान से लाभ

1)आँधी चलने पर ���षत वायु के �ान प�रवत�न से वायुमंडल शु� होता हैै� ।

2)भारत म� वषा�,जाड़े के �दन� म� च�वाती हवाआ◌� के कारण होती हैै� �जनसे फसल� को
अ�धक लाभ होता हैै� ।

3)समु� क� लहर� म� ती� ग�त के फल�व�प मोती, सीप, शंख, एवं अ�य क�मती एवं
�ल�भ व�तुए ँआसानी से समु� तट तक आ जाती हैै� ।

4)आँधी धरातल क� सड़ी-गली ह�क� व�तुआ◌�, खरपतवार आ�द को उड़ाकर चार� ओर
फैला देती हैै� ।



आँधी एवं तूफान से हा�नयाँ

1)आँधी एवं तूफान के आने से यातायात म� बाधा आती हैै� ।

2)हवाई जहाज भी तूफान से �भा�वत होकर �घ�टना ��त हो जाते हैै�।

3)आँधी एवं तूफान फलदार वृ�� एवं �वसा�यक खेती को हा�न प�ँचाते हैै� ।

4)तूफान आने पर प�ड़ उखड़ जाते हैै� एवं कमजोर मकान �गर जाते हैै� ।

5)आँधी आने पर प�ड़� क� डा�लयाँ टूटकर �गर जाती हैै� �जनसे �बजली एवं टेलीफोन के
तार ��त��त हो जाते हैै� । �र संचार भी �भा�वत होता हैै� ।

6)खड़ी फसल म� �स�चाई करने के बाद य�द आँधी एवं तूफान आता हैै� तो पूरी फसल खेत�
म� �गर जाती हैै� �जससे फसल उ�पादन पर कु�भाव पड़ता हैै� ।

�ट�ी (Locust) का �कोप

�ट�ी एक हा�नकारक क�ट हैै�। इनका रंग हरा, भूरा एवं पीला होता हैै� ।ये करोड़� क� सं�या
म� कई �कलोमीटर तक ल�बे दल बनाकर उड़ती हैै� और माग� म� पड़ने वाले हरे-भरे खेत�,
बाग� व प�ड़-पौधे क� प��य� व फल� को खाकर स�ूण� �े� को न� कर देती हैै� । इनके
आ�मण के प�ात �ाय: अकाल पड़ जाता हैै� ।

�ट��याँ �ाय: �सत�बर एवं अ�टूबर के महीने म� रेतीले �ान� पर अंडे देती हैै� । मादा रेत या
नम� �म�� म� लगभग 5 मी गहरा ग�ा खोदकर उसम� 80-100 तक बेलनाकार अंडे देती हैै� ।
वषा� आर� होते ही अंडो से छोटे -छोटे पंखहीन ब�े (�न� ) �नकलते हैै� जो फुदक



- फुदक कर चलते हैै�। ये महीने भर म� पाँच - छ: बार �वचा बदलकर पूण� वृ�� �ा�त कर
लेते हैै� एवं पंख� �ारा उड़ने लगते हैै� ।

�ट�ी �कोप से हा�न- �ट�ी करोड़� एवं अरब� क� सं�याआ◌� म� चलती हैै� एवं जब आती हैै�
तब अंधेरा छा जाता हैै�।�ट�ी केवल फसल� को ही हा�न नह� पहँुैचाती हैै� वरन सभी
वन��तय� को खा जाती हैै�।

बचाव- �ट�ी �कोप होने पर सामू�हक �प से इनको मारने का काय� तेजी से �कया जाना
चा�हए और सभी �ट��य� को मारना आव�यक हैै�। यह एक ऐसा क�ट हैै� �जसे सामू�हक
�यास करके ही �नय���त �कया जा सकता हैै� �य��क इसका �कोप झु�ड म� फसल� तथा
वृ�� पर होता हैै� ।

�वशेष- �ट�ी �नय��ण हेतु रा�ीय �तर पर भारत सरकार �ारा �ट�ी �नयं�ण संगठन क�
�ापना क� गयी हैै� जो पूरे वष� भर इसके �जनन, उ�प�� एवं फैलाव के बारे म� जानकारी
एवं �नय��ण के उपाय करता हैै� ।

नीलगाय का �कोप- नीलगाय एक व�य-पशु हैै� । इस को पाड़ा व घोड़रोज या वनरोज के
नाम से भी जाना जाता हैै� । इनका आकार घ�ड़े के समान होता हैै� । ये ह�के नीले रंग के
होते हैै� । इनका �पछला �ह�सा ऊचाँ होता हैै�। इनक� टाग� ल�बी होती हैै�। गद�न के नीचे
बाल� का एक गु�ा होता हैै�। नर म� 8 इंच तक ल�बे स�ग भी पाये जाते हैै� । �जनन काल
वष� भर होता हैै� । इसका ब�ा पैदा होते ही जमीन पर चलने लगता हैै� ।

नीलगाय �ाय: झु�ड म� ही पाये जाते हैै� । ये ती� ग�त से भागते हैै� । छोटे पौधे, पेड़� क�
प��याँ इनके ��य भोजन हैै� । बागवानी और कृ�ष फसल� म� इससे ब�त नुकसान होता हैै�
। इनके �कोप के कारण अरहर, चना, मटर व अ�य दलहनी फसल� क� खेती अ�धक
�भा�वत होती हैै� ब�त थोड़े ही समय म� नीलगाय खड़ी फसल न� कर देती हैै� ।



इनसे सुर�ा का कोई उपयु� उपाय नह� हैै� । ऊँची बाड़ को भी छलांग लगाकर पार कर
जाते हैै� । �ाय: रखवाली के बाद भी ये फसल� को हा�न प�ँचाते हैै�। आग जलाकर और
तेज आवाज करके इ�ह� भगाया जा सकता हैै� । व�य पशु संर�ण के अ�त�गत इनका
�शकार करना व�ज�त हैै� ।

�वशेष -(i)आँधी एवं तूफान आने क� जानकारी आधु�नक समय म� मौसम �व�ानी, �देश
एवं देश �तर पर समय - समय पर �रदश�न एवं समाचार प� के मा�यम से भ�व�यवाणी
करते हैै� �जससे इसके कु�भाव से बचा जा सकता हैै�।

(ii)�या हैै� `सुनामी'(Tsunami) - `सुनामी' एक जापानी श�द हैै�।सुनामी समु� के गभ� म�
भूक� के कारण उ�प� हलचल से पैदा होता हैै� और इससे बड़ी ती� लहर� उ�प� होती हैै�।
यह तूफान भूक� के अलावा तट�य इलाक� म� �वालामुखी के फटने से भी उ�प� हो
सकता हैै�। इसका कहर तट�य इलाक� परहोता हैै� । यह समु�� भूक� से जुड़ा होता हैै�। यह
तूफान 800�कमी ��त घ�टा के वेग से ��रयां तय कर लेता हैै�। 26 �दस�बर 2004 क� यह
दैवी आपदा (सुनामी) इंडो�नशया के सुमा�ा ��प म� भूक� आने के कारण घ�टत �ई और
कुछेक घ�ट� के भीतर उसने द��ण भारत के समु� तट�य भाग� (आ� �देश त�मलनाडु,
अ�मान �नकोबार तथा पां�डचेरी ) तथा �ीलंका म� तबाही का कहर ढा �दया। `सुनामी
तूफान' म� 10 मीटर या इससे भी अ�धक ऊंची समु� क� लहर� उठती हैै� ।

उ�रांचल क� �ाकृ�तक आपदा

�ाकृ�तक आपदा, पृ�वी क� �ाकृ�तक ���या�  से उ�प� एक बड़ी घटना है।
�हम�खलन, भूक�, �वालामुखी आ�द जो �क मानव ग�त�व�धय� को �भा�वत करते ह�,
�ाकृ�तक आपदा का �प ह� भारत को आ�थ�क-सामा�जक सुर�ा �दान करने वाला
�हमालय �पछले कुछ दशक� से �व�भ� �ाकृ�तक आपदा�  से �भा�वत रहा है। जून
2013 म� उ�रांचल म� एकाएक बादल फटने क� घटना के साथ मूसलाधार वषा� �ई। तेज



एवं लगातार बा�रश के कारण भू�खलन होने लगा तथा �व�रत बाढ़ ,◌ा गयी। �व�रत बाढ़ ने
केदारनाथ म��दर के आसपास ब�त तबाही क�। बाढ़ के पानी का �वाह इतना ती� था �क
�जसम� कई गाँव पूरे-पूरे बह गये। इस केदारनाथ �ासद� म� असी�मत जनधन क� हा�न �ई।

अ�यास के ��

1) सही उ�र पर (√)  का �नशान लगाइये -

i)च�वात को चीनी भाषा म� �या कहते हैै� ?

क) ह�रकेन   ख)साइ�लोन  

ग)टार�नडो  घ)टाईफून

ii)कौन सी �ाकृ�तक आपदा हैै� ?

क)आँधी   ख)तूफान 

ग)च�वात  ग)उ� सभी

2)�न�ना�ल�खत वा�य� म� खाली जगह भ�रये -

क) आँधी चलने पर वायु क� ग�त लगभग.......... �कमी ��त घ�टा होती हैै� ।

ख) वायु .......... वायुदाब से .......... वायु दाब क� ओर चलती हैै� ।

ग) तूफान आने पर हवा क� ग�त लगभग .......... �कमी ��त घ�टा होती हैै� ।



घ) वायु के गोलाकार या च�करदार चलने को ..........कहते हैै� ।

3) �त� `क' को �त� `ख' से �मलाइये ।

�त� (क)      �त� (ख)

चीन      तूफान

मे��सको क� खाड़ी   टाईफून

अ��का     साइ�लोन

बंगाल क� खाड़ी   टार�नडो

भारत     ह�रकेन

4)आँधी एवं तूफान म� �या अ�तर हैै� ?

5) च�वाती हवाए ं चलने का कारण बताइए ।

6) तूफान से कौन-कौन सी हा�नयाँ होती हैै� ?

7) �न�ना�ल�खत पर �ट�पणी �ल�खए -

क) च�वात   ख) �ट�ी दल का �कोप  ग) नील गाय

8)आँधी और तूफान से होने वाले लाभ तथा हा�नय� का वण�न क��जए ?



9) नीलगाय और �ट�ी दल फसल को कैसे हा�न प�ँचाते हैै� ? वण�न क��जए ।

10)उ�रांचल क� सन 2013 क�  �ाकृ�तक आपदा का वण�न क��जए

back



इकाई 4 -पशुपालन

पशुधन �वकास क� आव�यकताए ं  
पशुधन �वकास क� आव�यकता
पशुधन �वकास के मूलभूत त�व
�जनन, पोषण, संर�ण
 पशुधन �वकास चार मूलभूत त�व� पर �नभ�र है - न�ल, आहार, सामा�य �ब�,
�वा�य एवं बीमा�रयाँ

आ�दकाल म� मनु�य पेट भरने के �लए मांस के �प म� भोजन,तन ढकने के �लए व�� के
�प म� खाल जानवर� से �ा�त करता था। स�यता के �वकास के साथ-साथ मनु�य ने कुछ
जानवर� को अपनी आव�यकताआ◌� क� पू�त� के �लए पालना शु� �कया जैसे-खेत� क�
सुर�ा के �लए कु�ा,�ध,ऊन,मांस,अ�डा आ�द के �लए �व�भ� पशु प�ी। आज मनु�य
उ�ह� आ�य �दान कर रहा हैै�,पया�वरण क� �व�भ�ताआ◌� से उनका बचाव एवं उनम� उ�
गुण� का �वकास करते �ए पशुधन के �प म� पालन पोषण कर रहा हैै�। पशुधन म� पालतू
पशु जैसे-गाय,भ�स, भ�ड़,बकरी,ऊँट, खरगोश तथा मुग� आ�द स��म�लत हैै�।

पशुधन �वकास क� आव�यकताएं

संसार म� सबसे �यादा पशु भारत म� हैै� ले�कन �ध के औसत उ�पादन म� हम डेनमाक� ,
��वट्जरल�ड,�यूजील�ड, संयु� रा�य अमे�रका आ�द देश� से ब�त पीछे हैै� ।ऐसा �य� हैै� ?
�य��क हम पशुधन उ�पादन के बारे म� जाग�क नह� हैै�। �जसका अथ� होता हैै� पशु� क�
देखभाल तथा उनके उपयोग पशु� क� देखभाल म� मु�य �प से पशु- �जनन,पोषण,
आवास तथा �वा�य र�ा स�ब�ी देखभाल स��म�लत हैै� ।पशु� का उपयोग हमारे



दै�नक जीवन म� �ध, मांस आ�द खा�- पदाथ� के उ�पादन के साथ -साथ जै�वक खाद,
चमड़ा, गोबर गैस आ�द ऊजा� �ोत के �प म� स��म�लत हैै�।

1) �ध क� �ा��त - हम सभी �ध पीते हैै� �ध ब�� के �लए स�ूण� भोजन हैै� । यह �ध हम�
अपनी माँ के अलावा पशु� से भी �ा�त होता हैै� । �ध ऐसा पेय पदाथ� हैै� �जसम� �ोट�न,
काब�हाइ�ेट, वसा, ख�नज लवण तथा �वटा�मन आ�द आव�यक त�व पाये जाते हैै�। गाय
का �ध ब�� के �लए सव��म होता हैै� । गाय का �ध पीला �य� होता हैै� ? गाय का �ध
और घी पीला होता हैै� �य��क गाय के �ध म� कैरोट�न होती हैै� और यही कैरोट�न �वटा�मन
`ए' म� बदलती हैै� ।पीलापन इसी कैरोट�न क� उप���त के कारण होता हैै� ।

2) कृ�ष म� पशु� का उपयोग - हम दै�नक जीवन म� देखते हैै� �क हमारे कृ�ष काय� म�
अ�धकतर पशु ही काम आते हैै� । खेत क� जुताई, बुवाई, मड़ाई, ढुलाई, �स�चाई आ�द सभी
काय� पशु� �ारा ही �कये जाते हैै�। कृ�ष काय� म� बैल, भ�स, ऊँट आ�द का उपयोग �यादा
होता हैै� । हमारे देश म� औसत जोत का आकार छोटा हैै� इस कारण �ै�टर आ�द क� सं�या
अ�य�त कम हैै� ।

3) जै�वक खाद क� �ा��त - आपने खेत म�ं केचुआ देखा हैै�। केचुआ रासाय�नक खाद के
�योग से मर जाता हैै�। केचुए को �कृ�त का हलवाहा कहते हैै�। जीवांश खाद,पशु के गोबर
तथा मू� से बनती हैै� । यह खाद �म�� म� जीवांश क� मा�ा बढ़ाती हैै�, �जससे फसल� का
उ�पादन अ�ा होता हैै� । हमारे पास �जतने अ�धक पशु ह�गे उतनी ही अ�धक जीवांश
खाद हम� �ा�त होगी । क�ो�ट खाद बनाने म� पशु� के गोबर और मू� का �योग �कया
जाता हैै� ।

4) अथ��व�ा म� योगदान - हमको अपनी दै�नक आव�यकताआ◌� क� पू�त� के �लए धन
क� आव�यकता पड़ती हैै� । गाँव� म� अ�धकांश �कसान डेरी के �प म� पशुपालन करते हैै�
तथा अपनी आव�यकता से बचे �ध को बेचकर �च�क�सा,�श�ा,व�� आ�द दै�नक
आव�यकताआ◌� के �लए धन �ा�त करते हैै�। �जस �वेटर से आप जाड़े म� अपना शरीर
गरम रखते हैै� वह भेड़ के ऊन से बना होता हैै�। पशु� के चमड़े से जैकेट,जूते,टोपी तथा
थैले आ�द बनते हैै� ।



पशुपालन तथा डेरी उ�ोग से देश के ब�त लोग� को रोजगार उपल� हो रहा हैै� ।आजकल
पशुपालन से रोजगार सृजन क� अ�धक संभावनाय� हैै� �जससे बेरोजगारी क� सम�या को
�र �कया जा सकता हैै�।

पशुधन �वकास के मूलभूत त�व

1. न�ल - �जनन, वरण व छँटनी का प�रणाम ही न�ल सुधार है।

�जनन

नर व मादा का स�तानो�प�� हेतु पार��रक सहवास '�जनन' कहलाता है। �जनन
हेतु अ�े सांड़ व गाय� का वरण �कया जाता है। पशुपालन म� वरण से ता�पय� है उ�म
पशु� का चुनाव तथा छँटनी का ता�पय� है रोग��त एवं कम उ�पादन वाले
पशु� को अलग कर देना। वरण �जनन क�  आधार �शला है। पशु �जनन म� शी� उ��त
�ा�त करने के �लए यह सव��े� साधन है। �जनन के ���कोण से वरण का अथ� अगली
पीढ़� के �लए उ�म माता - �पता का चुनाव होता है। केवल वरण अथवा �जनन प��त से
पशु� का सुधार नह� हो सकता ब��क इन दोन� के तक�  संगत एवं स��म�लत उपयोग �ारा
ही पशुधन का उ�ान स�व है।

�जनन के उ�े�य

i) पशु शी� युवा ह� ।

ii) उनम� रोग से बचाव क� श�� हो।

iii) वे �नय�मत ब�े देने वाले ह� ।

iv) वे अ�धक उ�पादक ह� ।

v) उनके �ध म� वसा अ�धक हो।

vi) वे सभी �कार के वातावरण म� रह सक� ।



vii) भारवाहन व कृ�ष काय� हेतु उपयु� ह� ।

�जनन क� �व�धया-ँ �जनन क� �व�धय� से ता�पय� उन ��व�धय�(Techniques)से
हैै�,�जनके �ारा स�तानो�प�� के �लए नर पशु का वीय� मादा के जनन अंगा� म� प�ंचाया
जाता हैै� ।पशु �जनन क� दो �व�धयाँ हैै� -

क) �ाकृ�तक �जनन - नर व मादा पशु के प�रप�व होने पर �कृ�त उनम� चेतना उ�प�
करती हैै� �क वे आपस म� सहवास करके स�तानो�प�� कर� । इस �व�ध म� साँड़, गाय के
मदकाल म� सीधा सहवास करता हैै� ।

ख) कृ��म �जनन - कृ��म �जनन को कृ��म गभा�धान भी कहते हैै�। कृ��म तरीके से
�व� साँड़ का वीय�,गाय के जननांग म� य��� क� सहायता से उ�चत समय पर डालना,
कृ��म गभा�धन कहलाता हैै�।कृ��म गभा�धान क� सु�वधा सभी पशु गभा�धान के��� एवं
�च�क�सालय� पर उपल� होती हैै� ।

�वशेष -

 1)परखनली �शशु के बारे म� तो हमने सुना ही हैै� । ठ�क इसी �कार पशु� म� भी
�ूण ��यारोपण तकनीक �वक�सत क� गयी  हैै�। इसक� सहायता से एक वष� म� ही
उ�म न�ल के      एक पशु के शु�ाणु� को उसी ज�त क� 10-12 मादा पशु� म�
अलग-अलग   ��यारो�पत करके 10-12 ब�े �ा�त �कये जा सकते हैै� ।

 2)�लो�न�ग- जेने�टक इ�जी�नय�र�ग क� सहायता से पशु क� एक को�शका से
ठ�क उसी �कार का �सरा पशु कृ��म �प से तैयार करने क� �वधा को  �लो�न�ग कहते
हैै�।

2) पोषण - हम सभी इस त�य से अवगत हैै� �क सभी जीवध�रय� को अपना जीवन सुचा�
�प से चलाने के �लए भोजन �हण करना आव�यक हैै� ।पोषक त�व� क� आपू�त� हेतु
भोजन �हण करना पोषण कहलाता हैै� । मनु�य अपनी पोषण आव�यकताआ◌� क� पू�त�
मु�यत: अनाज, दाल व �तलहन क� फसल�,स��जय�,फल�,�ध,अ�डे,मांस,एवं मछली
इ�य�द से करता हैै� । ठ�क इसी �कार हमारे पशुधन को भी उ�चत एवं संतु�लत पोषण देना



आव�यक हैै� �जससे हमारे पालतू पशु� क� उ�पादन �मता एवं काय� �मता बनी रहे ।
भोजन म� मु�य पोषक त�व �ोट�न, वसा, श�करा, ख�नज लवण, �वटा�मन तथा जल हैै�।

 कृ�ष के मु�य उ�पाद� जैसे
ग��ँ,धान,जौ,म�का,चना,मटर,अरहर,मूगँ,उद�,मूगँफली,सोयाबीन,सरस� आ�द का उपभोग
तो मनु�य �वयं कर लेता हैै� �क�तु कृ�ष के उप उ�पाद� जैसे- भूसा, पुआल, खली, चूनी,
चोकर, �छलका आ�द का उपभोग �वयं नह� करता हैै�। इन बचे �ए उप उ�पाद� का
भी बेहतर उपयोग आव�यक हैै� अ�यथा पया�वरणीय स�तुलन �बगड़ जायेगा । इन पदाथ�
का उपयोग हम मु�यत: पशु� को �खलाने के �लए करते हैै� । इस �कार पशु हमारे
पया�वरण को बनाये रखने म� मदद करता हैै� । पशु� को 24 (�दन व रात) घंटे के अ�तग�त
�दये जाने वाला दाना,चारा व पानी क� कुल मा�ा को पशु आहार (राशन) कहते हैै� । आहार
के मु�य घटक �न�ना�ल�खत हैै� -

जीवन �नवा�ह आहार - य�द पशु से कोई काय� न �लया जाय और वह उ�पादन भी न कर
रहा  हो तब भी उसे अपनी जै�वक ��याआ◌� (�सन, पाचन, ऊ�मा, संतुलन आ�द) के
�लए आहार क� आव�यकता होती हैै�। इस ���त म� पशु को 24 घंटे म� द� जाने वाली चारे,
पानी व दाने क� मा�ा को जीवन �नवा�ह आहार कहते हैै� ।

उ�पाद आहार - हम पशु� से उ�पाद� के �प म� �ध, मांस, अ�डा, ऊन, आ�द मह�वपूण�
पदाथ� �ा�त करते हैै� । पशु� को वृ�� एवं उ�पादन के उ�े�य से जीवन �नवा�ह आहार के



अ�त�र� जो �खलाते हैै� उसे उ�पादन आहार कहते हैै� । पशु� से उ�पादन काय� म� �ई
उजा� ��त क� हम इस आहार �ारा पू�त� करते हैै� । पशु� से अ�धक मा�ा तथा अ��
गुणव�ा का उ�पाद �ा�त करने के �लए उ�पादन आहार क� मा�ा एवं गुणव�ा अ�� होनी
चा�हए ।

काय� आध�रत आहार - हम सभी ने अपने आस - पास के खेत� क� जुताई, पाटा लगाने व
सामान� क� ढुलाई करते �ए पशु� को देखा हैै�,सो�चए �क काय� करने म� �कतनी अ�धक
ऊजा� का हा्स होता हैै� �जसक� पू�त� हेतु �दए जाने वाले आहार क� कमी से पशु� क�
काय�श�� धीरे-धीरे �ीण हो जाती हैै� त�प�ात्  पशु कमजोर हो जाता हैै� ।

संतु�लत आहार - �जस आहार म� सभी पोषक त�व (�ोट�न, वसा, श�करा, �वटा�मन, जल
एवं ख�नज लवण) उ�चत अनुपात म�, उपयु� मा�ा म� मौजूद ह� उसे संतु�लत आहार
कहते हैै�। यह आहार सवा��धक मह�वपूण� हैै� �य��क इससे पशु क� �मता का लाभ �ा�त
�कया जा सकता हैै� ।

आहार प�रकलन - पशु� को कम �खलाने से वे कमजोर हो जाते हैै� तथा उ�पादन घट
जाता हैै� । पशु� को अ�धक �खलाने से पशु बीमार हो जाते हैै� । तब उनक� पूरी �मता का
उपयोग नह�हो सकेगा । अत: पशु� को उनक� आव�यकतानुसार ही �खलाना चा�हए
तथा उनके शरीर भार के अनुसार शु�क पदाथ� देना चा�हए ।

जीवन �नवा�ह हेतु �न�नवत् दाना देना चा�हए -

गाय-   1 से 2 �क�ा

बैल-    2�क�ा



भ�स-    2 �क�ा

साँड़-   2 �क�ा

�ध उ�पादन हेतु �न�नवत् दाना देना चा�हए -

गाय- एक �क�ा अ�त�र� दाना ��त 3 �क�ा �ध पर

भ�स- एक �क�ा अ�त�र� दाना ��त 2. 5 �क�ा �ध पर

औसत काय� -1.5 �क�ा अ�त�र� दाना ��त�दन

भारी काय� - 2.0 �क�ा अ�त�र� दाना ��त�दन

कुल आहार म� 2 /3 भाग चारा व 1/3 भाग दाने का �म�ण रखना चा�हए। यही अनुपात
सूखे चारे व हरे चारे म� रखते हैै� । खाने का नमक 40 �ाम तथा ख�नज लवण ��त�दन 50
�ाम देना चा�हए।

�च� 4.1 चारा मशीन

संर�ण -

पालतू पशु� के �व�भ� न�ल� के बारे म� हम जान चुके ह�। पशुपालक जब अपने �कसी
शु� न�ल क� मादा पशु का �जनन �कसी �सरे न�ल के नर से कराता है तो संकर न�ल
उ�प� हो जाती है। य�द इस संकर संत�त क� मादा को अगली पी�़ढय� क� संतानो�प��



हेतु �भ� �भ� न�ल के नर �ारा �जनन कराया जाता है तो उ�प� संत�तय� म� �कसी भी
शु� न�ल क� �वशेषताय� नह� बच पाती ह� अथवा यह भी कहा जा सकता है �क उनम�
कई न�ल� क� �वशेषताए ँ आ जाती है। ऐसे पशु� को देशी पशु कहा जाता है।
 अ�नयो�जत एवं अ�नय��त्रत �जनन के कारण देश म� देशी पशु� क� सं�या म�
इतनी अ�धक वृ�� �ई �क शु� न�ल के पशु� म� भारी कमी हो गयी है। �नयो�जत एवं
�नय��त्रत �जनन क� सहायता से �व�भ� न�ल के पशु�  क� सं�या पया��त बनाये
रखने को पशु संर�ण कहा जाता है। पशु संर�ण हेतु �जनन क� �मो��त प��त का
उपयोग �कया जाता है। इस प��त म� देशी मादा को शु� न�ल के नर से �जनन कराया
जाता है �फर अगली छः पी�़ढय� तक मादा संत�तय� को उसी नर से या उसी न�ल के शु�
नर से �जनन कराने पर शु� न�ल क� संत�त �ा�त हो जाती है।

जब �कसी न�ल के पशु�  क� सं�या बीस हजार से कम हो जाती है तो उसे संकटाप�
न�ल कहा जाता है तथा य�द उसी न�ल के मादा पशु�  क� सं�या पांच हजार तक ही
रह जाती है तो उस न�ल को संकटा��त न�ल कहा जाता है।

3) पशु �ब�न

अ) पशु �वा�य- �व� होना सबके �लए ज�री हैै�।�व� रहने के �लए हम कुछ बात� का
�यान रखते हैै�।इसी तरह हम� पशु के �वा�य का �यान रखना चा�हए।�व� तथा
�वा�यकर �ध पाने के �लए पशु का �व� एवं �नरोग होना आव�यक हैै�।पशु के �लए
ताजे पौ��क चारे क� �व�ा करनी चा�हए। पशुशाला हवादार होनी चा�हए तथा उसक�
�नय�मत सफ़ाई करनी चा�हए।पशु� को बीम�रय� से बचाव हेतु ट�के (Vaccine)लगवाना
चा�हए ।

ब) पशु क� सफ़ाई- हम ��त�दन अपने शरीर क� सफ़ाई का �कतना �यान रखते हैै� ?य�द
हम ��त�दन �व�ता का �यान न रख�, तो हम� कई तरह क� बीमा�रयाँ हो सकती हैै�। इसी
तरह हम� अपने पशु� का भी �यान रखना चा�हए। �ध �हने के पहले हम� पशु के शरीर
क� सफ़ाई करनी चा�हए अ�यथा पशु के शरीर पर लगा गोबर,धूल आ�द ग�दगी �ध म�
�गरकर उसे ���षत कर देते हैै�।



पशु को �नय�मत खुरेरा करना ब�त लाभदायक रहता हैै�। �ध �हने से पूव� �धा� पशु के
�पछले भाग अयन और थन को धोकर गीले कपड़े से प�छ देना चा�हए। पशु को जँू
�कलनी, चीलर आ�द न पड़ने पाये इसका �यान रखना चा�हए ।

स) ��धशाला क� सफ़ाई- �जस �कार हम अपने घर को साफ -सुथरा बनाये रखने हेतु
झा� लगाते हैै�,क�ी फश� पर �लपाई करते हैै�,प�क� फश� पर प�छा लगाते हैै� उसी �कार
�व� ��ध उ�पादन हेतु ��धशाला को साफ सुथरा रखना चा�हए। ��धशाला ऐसी होनी
चा�हए �जसम� �व� वायु तथा �काश पहैुँच सके �जससे गोबर या मू� क� �ग�� न रहे।
�ध �हने के पहले ��धशाला से गोबर हटाकर सफ़ाई कर लेनी चा�हए। ��धशाला के फश�
को जीवाणुनाशक घोल से धोना चा�हए। दोहन के तुर�त पूव� ��धशाला म� झा� नह�
लगाना चा�हए �य��क ऐसा करने से ��धशाला क� वायु म� धूल व ग�दगी के कण �बखर
सकते हैै� जो �ध म� �गरकर �ध को सं��षत कर सकते हैै�।

 �ध �हने का बत�न- हम लोग �ध �हने हेतु बत�न म� बा�ट� का �योग करते हैै�।पर�तु �या हैै
उ�चत हैै� ?�ध �हने के �लए ऐसी बा�ट� �योग करना चा�हए �जसका मुँह एक �कनारे हो
तथा ऊपर का अ�धकांश भाग ब�द हो। यह बा�ट� �टेनलेस �ट�ल क� बनी होनी चा�हए।
�ध के बत�न को पहले ठ�डे पानी से �फर जीवाणु नाशक घोल से धुलते हैै�। धुलाई के
प�ात बा�ट� को �कसी �व� �ान पर आ◌�धे मुँह रखकर सुखाने के प�ात �हने हेतु
�योग म� लाते हैै�।

य) �ध �हने वाला-चूँ�क ब�त सी बीम�रय� के जीवाणु �ध म� प�ँचकर �ध पीने वाले को
भी उ�ह� बीम�रय� से ��सत कर सकते हैै� अत: �ध �हने वाला ��� �नरोगी एवं साफ
-सुथरा होना चा�हए। �ध �हने वाले के हाथ साफ , शरीर एवं कपड़े �व� तथा नाखून
कटे होने चा�हए ।

र) दोहन �व�ध -�हने का तरीका ऐसा हो �क कम से कम जीवाणु �ध म� �वेश कर सक� ।
�हते समय �ार� क� दो तीन धार� बाहर �गरा द�। �हने हेतु सूखी एवं पूण� ह�त �व�ध
सव��म मानी जाती हैै� ।



ल) चारा पानी - पशु� के चारे म� सड़ी-गली चीज� तथा तेज ग� यु� पदाथ� न �मलाय�
अ�यथा �ध म� अवां�छत ग� उ�प� हो जाती हैै�। पशु� के पीने एवं बत�न� क� धुलाई हेतु
पानी �व� तथा शु� होना चा�हए ।

ब) �ध रखने क� �व�ध- �ध �हने के प�ात �ध को साफ कपड़े या छ�ी स ेछान लेना
चा�हए।छानने के प�ात य�द �ध को अ�धक देर तक रखना हैै। तो उसे गम� करके उबाल
देना चा�हए। �ध उबालने के प�ात उसे ठ�डा करके �कसी ठ�डे �ान पर बत�न से
ढककर रखना चा�हए ।

4) पशु�  क� सामा�यबीमा�रयाँ

अ) बीमार पशु के ल�ण - जब हम बीमार होते हैै� तो हमारी काय� करने क� �मता घट
जाती हैै। शरीर सु�त हो जाता हैै। �कसी काम म� हमारा मन नह� लगता हैै। इसी �कार
हमारे पालतू पशु भी बीमार होते हैै� । पशु अपने रोग के बारे म� �वयं कुछ नह� बता सकता
हैै। अत: हमको पशु� के �मुख रोग,उनके ल�ण एवं उपचार के बारे म� जानना चा�हए -

* पशु का थूथन और मँुह,बीमारहोने पर, सूखे रहते हैै�। जब�क �व� पशु का मँुह व थूथन
नम रहता हैै।

* बीमार पशु चारा खाना धीरे-धीरे ब�द कर देता हैै। बीमार पशु के कान ढ�ले होकर लटक
जाते हैै�।

* बीमारी के समय पशु का गोबर अ�य�धक कड़ा या पतला हो जाता हैै। ।

 पशु� म� होने वाली कुछ �मुख बीमा�रयाँ एवं उनके ल�ण तथा उपचार �न�नवत् हैै�-

i) मँुहपका, खुरपका - इस बीमारी म� पशु के मुँह और खुर पक जाते हैै� ।यह बीमारी एक
�वषाणु के कारण फैलती हैै। मँुह पक जाने के कारण पशु चारा - दाना नह� खा पाता हैै।
�जससे वह अ�य�त कमजोर हो जाता हैै।  इस बीमारी से पशु क� मृ�यु सामा�यत: नह�
होती हैै। पर�तु ��ध उ�पादन काफ� कम हो जाता हैै। 



ल�ण - 

* इस बीमारी म� पशु को बुखार हो जाता हैै। 

* बीमार पशु के थन, मँुह व खुर� पर छाले पड़कर फूटते हैै� �जससे घाव बन जाता हैै। 

* मँुह म� छाल� के कारण पशु के मुँह से लार टपकती हैै। 

* खुर के पक  एवं बढ़  जाने के कारण पशु लगंड़ाने लगता हैै। 

* बीमार पशु चारा खाना ब�द कर देता हैै। तथा ��ध उ�पादन कम हो जाता हैै। 

उपचार -

* �व� पशु को बीमारी नही इसके �लए पशु� को ट�का लगवाना चा�हए ।

* बीमार पशु को तुर�त �व� पशु� से अलग कर देना चा�हए ।

* रोगी पशु का मुँह पका होता हैै। इस कारण से उसे नम� और पाचक आहार जैसे-
बरसीम,लो�बया,चोकर, चावल का माड़ व अ�य हरी मुलायम घास �खलानी चा�हए ।

* बीमार पशु के छाल� को �फटकरी या पोटै�शयम परमैगनेट के घोल से �दन म� 2,3 बार
धोना चा�हए ।

* रोगी पश के खुर के छाल� को तू�तया के घोल और �फ़नाइल से धोना लाभदायक होता
हैै। 

ii) अफ़रा- �या आपने पेट म� गैस होने पर �कसी ��� को बेचैन होते �ए देखा हैै ?पशु�
के आमाशाय (�म�न) म� हरे चारे अथवा अनाज के सड़ने से पशु को सांस लेने म� क� होता
हैै। य�द आपके पशु को �न�ना�ल�खत ल�ण हैै। तो उसको अफ़रा बीमारी हो गयी हैै।

ल�ण-



*इस बीमारी म� पशु का पेट गैस भरने के कारण फूल जाता हैै। फूले पेट को थपथपाने पर
ढोल क� तरह ढब-ढब  क� आवाज आती हैै।

*पेट म� गैस होने पर फेफ़ड़ो पर दबाव पड़ता हैै। पशु सांस नह� ले पाता हैै,�जससे वह
बेचैन होकर कराहने तथा जीभ बाहर �नकालकर हाँफने  लगता  हैै। 

*�यादा बीमार होने पर पशु का मू� �क जाता हैै। इस बीमारी म� पशु का तुर�त उपचार
करना चा�हए ।

*शी� उपचार न होने पर पशु �ाय: मर जाता हैै। 

उपचार- अफ़रा क� �ाथ�मक �च�क�सा �न�न तरीके से करना चा�हए -

* एक दो �दन के �लए बरसीम अथवा हरा चारा न �खलाय� ।

*एक लीटर तीसी के तेल म� 50 �ाम हर� व 100 �ाम काला नमक �मलाकर दो खुराक
बनाय� तथा ��येक खुराक छ: घंटे के अ�तर पर �पलाय�।

* बीमार पशु क� �च�क�सा हेतु पशु �च�क�सक क� सहायता लेना �ेय�कर हैै।

iii)पे�चश (खूनी द�त)- पे�चश एक सामा�य रोग हैै। । पे�चश पशु� को सड़ा गला या
बासी और ��षत चारा खाने या ��षत पानी पीने से होती हैै। अ�धक गम� या सद� लगने से
भी कभी-कभी पशु� को पे�चश हो जाती हैै। ।

ल�ण -

*पे�चश म� पशु लाल आँव �मला गोबर करता हैै। 

*पशु के पेट म� दद� रहता हैै।

*पे�चश से ��त पशु क� पुतली पीली पड़ जाती हैै। 

*गोबर के साथ �बना पचा �आ चारा भी �नकलता हैै। 



उपचार -

1) 500 �मली अरंडी का तेल एक बार म� �पलाकर पेट क� �सकाई करने से पे�चश म� लाभ
�ा�त होता हैै। 

2) पे�चश होने पर अपने पशु क� �च�क�सा हेतु पशु �च�क�सक से स�क�  करना चा�हए ।

पशु परजीवी- हमारे पशु� को परजीवी क�ड़े भी ब�त हा�न प�ंचाते हैै�। परजीवी क�ड़े
पशु� का खून चूस लेते हैै�। ये कई बीम�रय� के फैलने का कारण भी बनते हैै�।

परजीवी क�ड़े साम�यत: दो �कार के होते हैै� -

अ)बा� परजीवी    ब)आ�त�रक परजीवी

(अ) बा� परजीवी - बा� परजीवी पशु शरीर के बाहरी भाग पर �चपककर अपना भोजन
�ा�त करते हैै� जैसे- जँू,�च�लर, �कलनी तथा ज�क ।

1)जँू,�च�लर,�कलनी- �जस �कार ग�दगी रहने के कारण हमारे बाल� और कपड़� म� जँू
और �च�लर पड़ जाते हैै� उसी �कार ठ�क ढंग से सफ़ाई आ�द न होने से पशु� को भी
�च�लर,जूँ ,�कलनी आ�द पड़ जाते हैै�। इन परजीवी ज�तुआ◌� से ��सत होने पर पशु
अपना शरीर इधर-उधर रगड़ता रहता हैै। 

य�द पशु शरीर म� जूँ,�च�लर, �कलनी आ�द क� सं�या अ�धक हो जाती हैै। तो वह बेचैन
रहने लगता हैै और ऐसा पशु धीरे - धीरे कमजोर हो जाता हैै। 

उपचार- बा� परजीवी से बचाव हेतु पशु� के शरीर को �यूटा�स दवा क� 5 �मली. मा�ा
एक लीटर पानी म� �मलाकर बने �म�ण से धुलते हैै� साथ ही कोफे�यू दवा क� दो गोली
��त पशु ��त�दन के �हसाब से �खलाते हैै�।पशु� का उपचार पशु �च�क�सक के परामश�
के अनुसार ही कर�।

2) ज�क - जब हम �कसी ग�दे पानी के तालाब या ग�े म� देर तक रहते हैै� तो अ�सर हमारे
पैर� म� एक ज�तु �चपक जाता हैै।खून चूस लेने के बाद अ�सर यह अपने आप छोड़ देता



हैै। बारीक �पसा नमक डाल देने से इसके शरीर से खून �नकलने लगता हैै और यह मर
जाता हैै। �या आपको इस ज�तु का नाम पता है ? यह परजीवी ज�क के नाम से जाना
जाता हैै। यही ज�क हमारे पशु� के मुँह,थूथन या अ�य कोमल अंग� पर �चपटकर उनका
खून चूस लेता हैै। कभी-कभी ज�क ब�त देर तक या कई �दन� तक पशु के शरीर पर
उनका खून चूसते रहते हैै�।

(ब)आ�त�रक परजीवी- ये परजीवी पशु शरीर के भीतरी भाग�,आहार नाल,यकृत,खून
आ�द म� रहकर अपना भोजन �ा�त करते हैै�,जैसे केचुआ (राउ� वम� तथा �कवम� )
इ�य�द।

पेट का केचुआ- केचुआ हमारे पेट म� पाया जाता हैै। ।जब हम �बना धुले फल और
स��जयां खाते हैै� तो केचुए का अ�डा हमारे पेट म� चला जाता हैै। पशु� म� भी केचुए का
अ�डा ग�दे चारे तथा सं��षत पानी के साथ आहारनाल म� चला जाता हैै। पशु� के पेट म�
�वक�सत होकर केचुआ छोट� आंत म� अपना घर बना लेता हैै। केचुए से हमारे पशु� के
छोटे ब�े अ�धक �भा�वत होते हैै�। बछड़� का पेट �नकल आता हैै। बछड़े सु�त एवं
कमजोर हो जाते हैै�। कभी-कभी पतले द�त तथा मरोड़ होने लगती हैै।पशु चारा खाना कम
कर देता हैै। अ�त म� उसक� मृ�यु भी हो सकती हैै। 

उपचार - पेट के केचुए से बचाव हेतु �ौढ़ पशु� को वष� म� दो बार माच� तथा नव�बर माह
म� कृ�महर दवाय� �पलायी जाती हैै�। ब�े (बछड़ा,ब�छया)म� �थम बार कृ�महर दवाआ◌� का
�योग 25 �दन क� आयु म� �कया जाता हैै। �च�लत कृ�महर दवाआ◌� म� �पपराजीन,
नीलवाम� फोट�, बेन�म�, �नलजान तथा टोलजान दवाय� �मुख हैै �जसेे पशु �च�क�सक के
परामश� से देना चा�हए ।

भोजन म� �ध का मह�व

हम सभी अपने भोजन म� �या खाते हैै� ? चावल, दाल, �व�भ� �कार क�स��जयाँ, रोट�,
मांस, मछली, अंडा, घी, �ध आ�द। नवजात �शशु भोजन कैसे �हण करता हैै ? �या केवल
�ध का सेवन करके भी मनु�य �व�य रह सकता हैै? हमारे शरीर के पोषण एवं वृ�� के



�लए मु�यत: �ोट�न, वसा, शक� रा , लवण, �वटा�मन तथा जल क� आव�यकता होती हैै।ये
सभी पदाथ� �ध म� उपयु� मा�ा म� उपल� हैै� । अत: �ध हमारे �लए पूण� आहार हैै। 

�व�भ� �कार के �ध म� पोषक त�व� क� ��तशत मा�ा

�ध म� उप��त वसा तथा शक� रा हमारे शरीर को श�� तथा ऊजा� �दान करती हैै।शरीर
क� वृ�� हेतु �ोट�न काम आती हैै। देश म� शाकाहारी लोग� हेतु पशु �ोट�न का एक मा�
�ोत �ध ही हैै। 

�व� ��ध उ�पादन

कभी-कभी �ध �य� फट जाता हैै? जब जीवाणु �कसी �कार �ध म� प�ँच जाते हैै� तो वे
बड़ी तेजी से बढ़ते हैै� और सारे �ध को ��षत कर देते हैै�। �ध जीवाणुआ◌� क� वृ�� के �लये
सव��म मा�यम हैै।इ�ह� जीवाणुआ◌� क� वृ�� के कारण �ध म� अ�लता बढ़ जाती हैै और
�ध फट जाता हैै। 

�व� �ध के गुण

अ) �जस �ध म� धूल व ग�दगी न हो ।

 ब) जीवाणुआ◌� क� �यूनतम सं�या हो ।

स) अवांछनीय ग� न हो ।

 द) अ�धक समय तक सुर��त रखा जा सके ।



�व� �ध का ता�पय� उस �ध से हैै, जो �व� पशु से �व� वातावरण म� �ा�त हो और
�जसम� जीवाणुआ◌� क� सं�या �यूनतम हो।

सं��षत �ध से फैलने वाली बीमा�रया-ँ सं��षत �ध के सेवन (उपयोग) से हम �व�भ�
�कार के रोग� से ��त हो जाते हैै�। सं��षत �ध से ट�.बी.( �य रोग)ए�ै�स, टायफ़ायड,
पे�चश, द�त, कालरा तथा �ड�थी�रया जैसी बीमा�रयाँ हो सकती हैै�। अत: इन बीम�रय� से
बचाव हेतु हम� �व� �ध �हण करना चा�हए ।

पशु� क� उ�त न�ल�

गाय पालन- भारत म� गाय क� लगभग 20 उ�तशील न�ल� पायी जाती हैै� ।हम इन न�ल�
को उनक� उपयो�गता के आधार पर तीन वग� म� बांट सकते हैै� ।

1)�धा� गाय क� न�ल� - इस वग� के अ�तग�त आने वाली न�ल के गाय� क� ��ध उ�पादन
�मता अ�धक होती हैै।पर�तु बछड़े कृ�ष काय� एवं बोझा ढोने हेतु उपयु� नह�होते हैै� ।इस
वग� म� साहीवाल,�स�ी,जस� तथा ���जयन न�ल� �मुख हैै�।

2)��काजी गाय क� न�ल� - इस वग� के न�ल क� गाय� �ध अ�धक देती हैै� साथ ही साथ
इनके बछड़े कृ�ष काय� एवं बोझ ढोने म� उपयोगी होते हैै�। इसम�
ह�रयाणा,थारपारकर,गंगातीरी �मुख हैै� ।

3)भारवाही गाय क� न�ल� - वे न�ल� जो �ध तो अ�धक नह� देती पर�तु इनके बछड़े कृ�ष
काय� और बोझा ढोने के �लए सवा��धक उपयु� होते हैै� । इस वग� म� मु�यत: खेरी गढ़,
नागौरी, पंवार तथा अमृतमहल आ�द �मुख हैै�।

गाय क� न�ल�-



�च� 4.2 साहीवाल गाय



�च� 4.3 �स�ी गाय

 �च� 4.4 ह�रयाणा गाय

�च� 4.5 गंगातीरी साँड़

�च� 4.6 खेरी गढ़ गाय

�च� 4.7 कैनकथा गाय
          

�च� 4.8 जस�  गाय



�च� 4.9 हैे��ट�न���जयन गाय

भ�स पालन - देश म� कुल �जतना �ध पैदा होता हैै। उसका 55 ��तशत भाग भ�स से �ा�त
होता हैै। ।भ�स का औसत ��ध उ�पादन भारतीय गाय क� तुलना म� अ�धक हैै तथा भ�स के
�ध म� वसा क� मा�ा भी अ�धक होती हैै। गाँव� म� �कसान गाय क� तुलना म� भ�स पालना
अ�धक पस�द करते हैै� ।भारत म� भ�स क� कुछ �मुख न�ल� पायी जाती हैै। �जसम�
मुरा�,भदावरी,सुरती,म�हसाना तथा जाफरावाद� आ�द �मुख हैै� ।

बकरी पालन - बकरी उपयोगी पशु है ै�जससे हम� �ध एवं मांस दोन� �ा�त होते हैै। कुल
��ध उ�पादन म� बकरी के �ध का �ह�सा �सफ�  3% है,ै पर�तु गुणव�ा के ���कोण से



बकरी का �ध सव��म होता है। बकरी एक ऐसा पालतू पशु है ै�जसे कम से कम खच� म�
पालकर लाभ कमाया जा सकता है। इसी कारण रा��पता महा�मा गाँधी ने बकरी को
�नध�न (गरीब) क� गाय कहा ।

भारत म� बक�रय� क� कई न�ल� पायी जाती ह� पर�तु उ�र �देश म� पायी जाने वाली
�मुख न�ले ह�,जमुना पारी, बरबरी तथा �लैक बंगाल आ�द ।

सुअर पालन - पहले सुअर पालन एक �वशेष ज�त �ारा ही अवै�ा�नक ढंग से �कया जाता
था । अब इस �वसाय के लाभ को देखते �ए ब�त से लोग सुअर पालन क� ओर आकृ�
होने लगे हैै�। सुअर, मांस-उ�पादन हेतु पाला जाता हैै। आधु�नक सुअर पालन �वसाय म�
सुअर क� �वदेशी न�ल� यथा लाज� �हाइट योक� शायर तथा लै�ेस मु�यत: �चलन म� हैै� ।



मुग�  पालन- �वगत कई वष� से मुग� पालन एक लाभ�द �वसाय के �प म� फल -फूल
रहा हैै।मु�ग�य� से हम� अ�डा एवं मांस �ा�त होता हैै। मु�ग�य� क� �मुख न�ल� म� �लाईमाउथ
राक, ब�ा,लेगहान� तथा �मनोरका हैै। 

अ�यास के ��

1) सही �वक�प के सामने (√)  का �च�ह लगाइये ।

i) गरीब क� गाय कहलाती हैै। -

क) गाय  ख) भ�स

ग) भेड़  घ) बकरी

ii) सं��षत �ध से फैलने वाली बीमारी हैै। -

क) एड्स    ख) क� सर



ग) ट�0 वी0  घ) पो�लयो

iii) गाय क� न�ल नह� हैै। -

क) गंगातीरी  ख) �मनोरका

ग) नागौरी  घ) भदावरी

iv) �स�ी गाय हैै। -

क) �धा� गाय क� न�ल    ख) �काजी गाय क� न�ल

ग) भारवाही गाय क� न�ल  घ) भ�स क� न�ल

v) �व� �ध म� होना चा�हए -

क) �यूनतम जीवाण ु  ख) अवांछनीय ग�

ग) अ�धक वसा  घ) कम पानी

vi) सबसे मीठा �ध होता हैै। -

क) गाय का �ध  ख) भ�स का �ध

ग) बकरी का �ध  घ)  माँ का �ध

2)�न�ना�ल�खत वा�य� म� �र� �ान� क� पू�त� क��जए ।

क) पुआल और भूसा.............सूखा चारा हैै।

ख) .............�जनन क� आधार �शला हैै। 

ग) केचुए को �कृ�त का .............कहते हैै�।



घ) मँुहपका खुरपका बीमारी.............से फैलती हैै। 

ङ) ज�क एक.............परजीवी ज�तु हैै। 

च) �ध म� �मठास.............के कारण होती हैै। 

छ) अमृतमहल.............गाय क� न�ल हैै।

ज) �ध एक.............आहार हैै। ।

3) �न�ना�ल�खत कथन� म� सही पर (√)  तथा गलत पर (x) का �नशान लगाइय े।

क)गाय के �ध का पीला रंग कैरोट�न के कारण होता हैै।( )

ख)वरण का ता�पय� आ�न��त पशु� को अलग करना हैै। ( )

ग)�ूण ��यारोपण तकनीक से एक वष� म� एक ही गाय के 10-12 ब�े �ा�त �कये जा
सकते हैै� ।( )

घ)म�का दलहनी चारा हैै।( )

ङ)पूण� ह�त दोहन, �ध दोहन क� सव��म �व�ध हैै। ( )

च)पशु के थूथन व मुँह का नम रहना उसके बीमार रहने का ल�ण हैै। ( )

छ)देश म� कुल ��ध उ�पादन का 55% �ह�सा गाय से �ा�त होता हैै।( )

4)�ध �य� फटता हैै। ?

5)य�द आपक� भ�स ��त�दन 10 लीटर �ध देती हैै। तो उसे आप जीवन �नवा�ह एवं ��ध
उ�पादन हेतु कुल �कतने �क�ा दाना ��त�दन �खलाय�गे ?

6)आपक� गाय अफ़रा रोग से ��सत हैै, तो आप �या कर�गे ?



7)य�द बछड़े के मल (गोबर) म� गोल कृ�म (पेट का केचुआ) हैै। तो इससे बचने हेतु �या
उपाय कर�गे ?

8)�क�ह� दो न�ल� के गाय के �च� बनाइए और उनम� दो अ�तर बताइये।

9)�त� `क' एवं �त� `ख' म� �दए गये त�य� का सही-सही �मलान क��जए-

�त� `क'    �त� `ख'

मँुहपका-खुरपका  पेट मे गैस हो जाना

जुकाम या बुखार   �वषाणु

अफ़रा    सड़ा-गला ��षत चारा या पानी

पे�चस (खूनी द�त)  ठ�ड लगना

10) पशुधन �वकास �य� आव�यक हैै। ? पशुधन �वकास क� �व�धयाँ �ल�खए ।

11) आहार �कसे कहते हैै� ? आहार �कतने �कार का होता हैै। उ�पादन आहार के बारे म�
�ल�खए ।

12) �व� �ध �कसे कहते हैै। ? �ध म� सं�षण के �ोत� का उ�लेख क��जए ।

13) बीमार पशु के ल�ण �ल�खए तथा �कसी एक बीमारी का वण�न क��जए ।

14)



back



इकाई - 5 बागवानी एवं वृ�ारोपण

बाग लगाते समय �यान देने यो�य बात�
बाग के �लए �ान का चयन
पूव� योजना, पौधे लगाना
�व�भ� फलदार वृ�� क� �री
बाग लगाने क� �व�धयाँ 
का�यक �वध�न क� �व�धयाँ - कलम बाँधना, च�मा लगाना
शाक वा�टका का अथ�, शाक वा�टका के �लए �यान देने यो�य बात� तथा मह�व
वृ�ारोपण का अथ� एवं मह�व

�व�तृत �े� म� वै�ा�नक ढंग से फल�,स��जय� तथा फूल� क� खेती को बागवानी कहते हैै�।
वत�मान म� बागवानी आमदनी का अ�ा �ोत बन गयी हैै।�कसान बागवानी से स�ब��त
�व�भ� फसल� क� खेती करके अ�� आय �ा�त कर रह� हैै�। इसके अ�त�र�
बागवानी,फसल� का कृ�ष �व�वधीकरण म� �वशेष मह�व हैै।पया�वरण संतुलन बनाए रखने
तथा रोजगार सृजन म� इसक� �वशेष भू�मका हैै।

बागवानी को मु�यत: तीन भाग� म� �वभ� �कया गया हैै।

1 पु�पो�पादन-  फूल� क� खेती।

2 स�जी उ�पादन- स��जय� क� खेती।

3 फलो�पादन- फल� क� खेती।

यहाँ हम फल� क� बागवानी का �व�तृत अ�ययन कर�गे।



बाग लगाते समय �यान देने यो�य बात�

बाग क� �ापना करना एक �ववेक पूण� काय� हैै �य��क बाग �ा�पत होने के बाद उसम�
�कसी �कार का प�रवत�न नह� �कया जा सकता। �कसी भी �कार क� �ु�ट आ��तम समय
तक बनी रहती हैै।प�रणाम �व�प उपज �भा�वत होती हैै।बाग लगाते समय �न�ना�ल�खत
�ब��आ◌� पर �यान देना आव�यक हैै।

 �ान का चयन
जलवायु
�स�चाई क� सु�वधा
जल �नकास क� सु�वधा
यातायात क� सु�वधा
बाजार क� �नकटता
 कुशल ��मक क� उपल�ता आ�द।

बाग लगाने के �लए �ान का चयन

1)भू�म क� �क�म - नया बाग लगाने के �लए यह आव�यक हैै �क भू�म समतल हो तथा
जल �नकास क� अ�� �व�ा हो । बाग लगाने के �लए दोमट �म�� सव��म मानी जाती
हैै। बलुई दोमट तथा �चकनी दोमट �म�� म� भी बाग सफलता पूव�क लगाया जा सकता हैै। 

2)�स�चाई क� सु�वधा - फल वृ�� क� सुचा� �प से वृ�� के �लए पया��त मा�ा म� पानी क�
�व�ा होनी चा�हए जहाँ पानी कम उपल� हो वहाँ �स�चाई के �प म� टपक �स�चाई
(Drip Irrigation) का �योग करते हैै� ।यह �स�चाई क� उ�म �व�ध हैै इसम� जल क� बचत
होती हैै तथा फल� क� गुणव�ा बढ़ जाती हैै।

3)जल �नकास क� �व�ा- बाग का चयन करते समय इस बात का �यान रखना चा�हए
�क वषा� ऋतु म� पानी न �के। जल �कने पर फलवृ� ठ�क से नह� पनपते हैै�। इस�लए जल
�नकास क� �व�ा होनी चा�हए ।



4) यातायात क� सु�वधा- फल-वृ�� से फल लेने के बाद फल� को एक �ान से �सर े�ान
पर ले जाने के �लए यातायात क� सु�वधा होनी चा�हए। �जससे फल� को बाजार तक
आसानी से प�ँचाया जा सके।

5) बाजार क� �नकटता -बाजार ,बाग से �नकट होना चा�हए �जससे बाग से �ा�त फल� को
आसानी से बेचा जा सके ।

6) जलवाय-ु फल का बाग लगाते समय जलवायु का �यान देना आव�यक हैै।जलवायु के
अनुसार ही फल वृ�� का चयन करना चा�हए जैसे- उ�ण क�टब�ीय जलवायु वाले
फलवृ� आम,अम�द,केला,पपीता, न�बू,आँवला आ�द हैै�। तराई �े�� क� उपो�ण
क�टब�ीय जलवायु के फल लीची, नाशपाती,कटहल, आम, पपीता आ�द हैै� । जब �क
शीतो�ण �े�� के �लए उपयोगी फल सेब, चेरी, आ� , अलूचा, नाशपाती आ�द हैै�। इस
�कार अ�े फल वृ�� के �लए �ान का चयन जलवायु के अनुसार �कया जाना चा�हए।

7) �ट भ�� से �री- कोई भी बाग �ट भ�े स ेलगभग 1 �कमी �री पर लगाना चा�हए,
�य��क इससे �नकलने वाले धुए ँसे फल� म� कोय�लया (Black Tip) रोग लग जाता हैै।

8) जंगल से �री- बाग हमेशा जंगल से �र लगाने चा�हए �जससे जंगली जानवर� स ेहोने
वाली ��त से बाग को बचाया जा सके ।

9) सहकारी स�म�तयाँ तथा कुशल मज�र क� उपल�ता - बाग के नजद�क सहकारी
स�म�तय� का होना आव�यक हैै। इससे फल �वपणन म� सु�वधा होती हैै। ।साथ ही कुशल
अनुभवी मज�र उपल� होने से खेती म� कृ�ष काय� से लेकर फल तोड़ाई तक �कसी भी
�कार क� असु�वधा नह� होती हैै।सहकारी स�म�तयाँ होने पर लोग एक �सरे के अनुभव�
का लाभ उठाते हैै� ।

10) बाग के �लए चय�नत �े� म� क�ट एवं बीमा�रय� का �कोप नह� होना चा�हए ।

पूव� योजना बनाकर पौधे लगाना



मृदा भू�म का चयन करने के बाद पौधे लगाने के पहले कुछ �ार��क तैया�रय� क�
आव�यकता होती हैै, जो �न�ना�ल�खत हैै�-

1) भू�म को समतल करना - भू�म ऊँची नीची अथवा ढालू होने पर उसे समतल कर लेना
चा�हए । भू�म समतल नह� होने से वषा� ऋतु म� मृदा कटाव होने क� संभावना बनी रहती
हैै। ।

2) भू�म म� खाद डालना - समतल भू�म   म� गम� के �दनो� म� जुताई करके सड़ी गोबर क�
खाद, क�ो�ट खाद �मला देना चा�हए।

3) पानी का �बंध करना - बाग लगाने से पहले �स�चाई का �ब� होना चा�हए। इसके �लए
जहाँ नहर क� �व�ा नह� हैै वहाँ नलकूप क� �व�ा होनी चा�हए ।

4) जंगली जानवर� तथा अनाव�यक �वेश को रोकना - जंगली जानवर� को रोकने के �लए
बाड़ लगाना चा�हए इसके �लए �ाई �प से द�वार या कट�ले तार� का �ब� होना चा�हए
या नागफ़नी या राग बांस, कर�दा इ�य�द क� बाड़ लगा देनी चा�हए ।

5) वायु रोधी पौधे लगाना - फलदार वृ�� को आँधी तूफान के अलावा लू तथा ठ�डी हवाएं
 काफ� हा�न प�ँचाती हैै�। इसके �नयं�ण के �लए बाग के उ�र-प��म �दशा म� ऊँचे उठान
वाले प�ड़ लगाकर बाग को बचाया जा सकता हैै। देशी आम,शीशम,म�आ,यूके�ल�टस
आ�द वृ� वायुरोधी के �प म� लगाए जाते हैै�।

6) ��मक आवास एवं सड़को का �नमा�ण - बाग म� सु�वधा पूव�क काय� करने तथा बाग के
हर भाग म� प�ँचने के �लए सड़क तथा रा�ते बना देना चा�हए । बाग म� ��मक आवास क�
भी �व�ा करनी चा�हए ।

7) जल �नकास का �बंध- बाग म� वषा� या बाढ़ का पानी न �क सके इसके �लए भू�म क�
ढाल के अनुसार जल �नकास क� ना�लयाँ बना लेनी चा�हए ।

8)�े�� का �वभाजन- अलग-अलग �ज�त के फल� के पकने के अनुसार �े� का �वभाजन
यथा �ान कर लेना चा�हए।



9 खाद के ग�े - बाग म� ग�े �नकास �ान से �र, द��ण �दशा म� बना लेने चा�हए ।इसके
�लए ऐसे �ान का चयन करना चा�हए जहां बाग का कूड़ा करकट, सूखी प�ी, पशुआ◌�
का मल-मू� सुगमता से प�ँचाया जा सके ।

�व�भ� फलदार वृ�� क� �री

बाग म� पौधे सघन अव�ा म� लगाने से शु� म� अ�� पैदावार होती हैै।ले�कन बाद म� फल
वृ�� के घने होने से पैदावार कम हो जाती हैै। घने बाग होने से सूय� का �काश सभी पौध�
को ठ�क से नह� �मल पाता हैै। �जससे पैदावार पर �वपरीत �भाव हैै।�व�भ� फलदार वृ��
क� �री उस फल क� �क�म के ऊपर �नभ�र करती हैै।�म�� क� �क�म, �स�चाई क� सु�वधा
के ऊपर भी �नभ�र करती हैै। इस तरह �व�भ� फल वृ�� के बीच क� �री अलग-अलग
होती हैै कुछ फल वृ�� के लगाने क� �री �न�नवत् हैै। -

बाग लगाने क� �व�धयाँ

बगीचे म� वृ� लगाने का काय� अ�य�त ही आव�यक हैै।पौध� को बाग म� लगाते समय �कसी
भी �कार क� गलती होने पर उसक� सजा अ��तम समय तक भोगनी पड़ती हैै।इस�लए प�ड़



लगाने का काय� सूझ-बूझ से करना चा�हए। बाग लगाने क� जानकारी �जला उ�ान
अ�धकारी काया�लय से लेनी चा�हए ।

पौधे लगाने का समय - बाग म� पौधे लगाने का सबसे अ�ा समय जुलाई से अग�त का
महीना होता हैै। । पतझड़ वाले पेड़� को �दस�बर से फरवरी महीने तक लगाना ठ�क रहता
हैै।पौध लगाने से पहले रेखांकन करना आव�यक हैै।

उ�ान का अ�ा रेखांकन वही कहा जाता हैै। �जससे बाग के ��येक फलवृ� को वृ��
करने के �लए उ�चत �ान �मल सके। भू�म म� अ�धक से अ�धक पौधे लग जाय�। य�द बाग
म� एक से अ�धक फलवृ� लगाने ह� तो ��येक फलवृ� अलग-अलग �ान म� लगाना
चा�हए।फल� क� देखभाल तथा तोड़ने क� सु�वधा के �लए एक ही साथ पकने वाले फल�
को एक �ान पर लगाना चा�हए। जहाँ तक हो सके फल वृ�� को एक सीधी रेखा म�
लगाना चा�हए । बाग लगाने क� �व�धयाँ �न�ना�ल�खत हैै�-

1)वगा�कार �व�ध - बाग म� पौधे लगाने क� यही �व�ध सबसे अ�� और सरल �व�ध हैै।इस
�व�ध म� पं�� और पौधे क� आपसी �री बराबर होती हैै।इस �व�ध म� दो पं��य� के चार
पौधे आपस म� �मलकर एक वग� बनाते हैै� ।

�च� 5.1वगा�कार �व�ध

2)आयताकार �व�ध-इस �व�ध म� पौधे वगा�कार �व�ध क� तरह ही लगाये जाते हैै� अ�तर
केवल इतना रहता हैै �क पं�� से पं�� क� �री,पौध� क� आपसी �री से अ�धक होती हैै।
�जससे वृ�� क� सं�या म� वृ�� हो जाती हैै। इस �व�ध म� चार पौध�ं को आपस म� �मलाकर
एक आयताकार आकृ�त का �नमा�ण होता हैै।



�च� 5.2 आयताकार �व�ध

3) ��कोण �व�ध- इस �व�ध म� पौधे वगा�कार �व�ध के समान लगाये जाते हैै�। अ�तर केवल
इतना रहता हैै। �क �सरी पं�� म� पौध� को पहली पं�� के पौध� के सामने न लगाकर
उनके बीच ��कोण �प म� लगाते हैै�। इस �व�ध म� वगा�कार �व�ध क� अपे�ा कुछ अ�धक
पौधे लगाये जाते हैै�। इस �व�ध म� दो पं��य� के तीन वृ� �मलकर एक सम��बा� ��भुज
का �नमा�ण करते हैै� ।

�च� 5.3 ��कोण �व�ध

4) पंचभुजाकार �व�ध - यह �व�ध भी वगा�कार प��त के समान हैै। इसका रेखांकन
वगा�कार क� तरह होता हैै।इस �व�ध म�,  चार पौध� के म�य म� एक पौध लगाया जाता हैै जो
अ�ाई होता हैै इसे �ाई वृ�� के बड़ा हो जाने पर हटा �दया जाता हैै। इस �व�ध को पूरक
�व�ध भी कहते हैै�।



�च� 5.4 पंचभुजाकार �व�ध

5)षट्कोण �व�ध- यह �व�ध ��कोण �व�ध के समान होती हैै। इसम� वगा�कार �व�ध क�
अपे�ा 15% पौधे अ�धक लगाये जाते हैै� इस �व�ध म� प�ड़ षट्कोण �प म� �दखाई देते हैै�।
यह �व�ध शहर के पास क� भू�म के �लए उपयु� होती हैै।इस �व�ध म� छ:वृ� आपस म�
�मलकर एक षटभुजाकार आकृ�त तैयार करते हैै� तथा सातवां वृ� इनके बीच म� होता हैै।
इस �व�ध म� बाग कुछ घना हो जाता हैै इस �व�ध को सम��बा� ��भुज �व�ध के नाम से भी
जाना जाता हैै।

का�यक �वध�न क� �व�धयाँ

पौधे के �कसी भी वान��तक भाग से नये पौधे तैयार करना का�यक �वध�न कहलाता है।
का�यक �वध�न कई �कार से �कया जा सकता है। यथा तना एवं जड़ कत�न, क�लकायन,
कलम बाँधना, क�द, �क�द, घनक�द, प�ी कत�न आ�द। 

च�मा लगाना

इस �व�ध म� सव��थम मूलवृ�त तैयार �कये जाते ह�। जब ये पे��सल क� मोटाई के आकार
के हो जाते ह�। तब वां�छत क�लका लाकर, जमीन से 15 सेमी। ऊपर मूलवृ�त म� चाकू से
चीरा लगाकर क�लका को इस �कार �वेश कराया जाता है �क आँख बाहर क� ओर
�नकली रहे। अब 100 गेज पालीथीन क� प�� से आँख को छोड़ते �ए बाँध देते ह�, �जससे
क�लका अपने �ान पर �टक� रहे। इस ���या के बाद मूलवृ�त क� चोट� को �तरछा
काट देते ह�। लगभग अ�यारो�पत क�लका एक माह बाद  ��ु�टत होकर शाखा बनाती है।
इस नई पौध को छः माह बाद खोद कर वां�छत �ान पर रोपण कर �दया जाता है।



कलम बाँधना

इस �व�ध म� सव��थम मूलवृ�त तैयार कर �लये जाते ह�। जब इनका तना पे��सल के मोटाई
का हो जाता है तो वाँ�छत सांकुर डाली लाकर मूलवृ�त पर आव�यक ���या पना कर बाँध
द� जाती है। इस �व�ध को कलम बाँधना कहते ह�।

�जस सांगुर डाली को मूलवृ�त पर रो�पत करना हो वह तीन माह से पुरानी न हो तथा रोपण
से पहले इस सांकुर डाली से प��य� को काटकर हटा देना चा�हए। साकुर डाली क� मोटाई
मूलवृ�त के समान होनी चा�हए। 15 सेमी। ल�बी सांकुर डाली से खँूट�  बना लेते ह�।  अब
मूलवृ�त को 30 सेमी। ऊपर से काटकर हटा देते ह� तथा ऊपर कटे �ए भाग के बीच म�
2.5सेमी गहरा चीरा लगाकर सांकुर डाली को �वेश करा देते ह� �फर पालीथीन क� प�� से
मजबूती से इस स�� को बाँध देते ह�। एक माह बाद सांकुर डाली से नई शाखा �नकलती
है और इस �कार नया पौधा तैयार हो जाता है।  अब इसे वाँ�छत �ान पर रो�पत कर देते
ह�।

शाक वा�टका

अपने �नवास �ान के आस-पास या घर के अहाते के अ�दर स��जयाँ उगाई जाती हैै�। उसे
ही हम शाक वा�टका कहते हैै�। शाक का अथ� होता हैै साग -स�जी तथा वा�टका का अथ�
होता हैै  छोटा सा उ�ान अथा�त साग-स�जी उ�ान। इस �कार क� वा�टका म� घरेलू �तर
पर स��जयाँ उगाई जाती हैै�। इसे हम गृह वा�टका या रसोई उ�ान (�कचन गाड�न) के नाम
से भी जानते हैै� । इसम� घर के सद�य� के उपयोग के �लए स��जयाँ उगाई जाती हैै�।

शाक वा�टका लगाने का उ�े�य

*प�रवार के लोग� को पूरे वष� ताजी स��जय� क� आपू�त� करना।

*बाजार क� तुलना म� घर म� उगाई गई स��जयाँ स�ती पड़ती हैै� �जससे कुछ आ�थ�क बचत
होती हैै।



*शाक वा�टका म� काम करना अ�धकांश लोग� को अ�ा लगता हैै। इस �कार इसम� ��च
रखने वाले घर के सद�य� तथा अवकाश �ा�त ���य� को मनोरंजन तथा खाली समय के
स�पयोग का अवसर �मलता हैै। 

*�व�ालय जाने वाले बालक-बा�लकाआ◌� को बागवानी म� कुछ करके सीखने का अवसर
�दान करना।

*शाक वा�टका क� फसल� क� �स�चाई के �लए घर के �नानघर तथा रसोई से �गरने वाला
पानी,�स�चाई के �ारा उपयोग म� लाना।

*फसल� को खाद क� भी ज�रत होती हैै। उसके �लए साग स��जय� का छ�लन, अनाज-
क� भूसी,क�डे और लकड़ी क� राख तथा अ�य कूड़ा कचरा, शाकवा�टका के एक कोने म�
क�ो�ट ग�ा बनाकर उसम� एक� करना और सड़ने के बाद उनका उपयोग खाद के �प म�
उपयोग करना।

*वा�टका नाम लेने से ही एक हराभरा लहलहाता सु�दर ��य मन म� उतर आता हैै।शाक
वा�टका से भी हमारे घर आगंन क� शोभा बढ़ती हैै। ह�रयाली तो रहती ही हैै। कुछ
स��जयाँ जैसे- नेनुआं, लौक�,कु�हड़ा (कद� ) �भ�डी आ�द के फूल जब �खलते हैै� तो
अ�य�त मनोहरी ��य उप��त होता हैै। घर का ��य हरा-भरा मनोरम �दखे,शाकवा�टका
का यह भी उ�े�य होता हैै। 

शाक वा�टका का �नमा�ण - एक आदश� शाक वा�टका के �लए 25 मीटर ल�बी तथा 10
मीटर चौड़ी भू�म पया��त होती हैै।यह ज�री नह� �क इतनी भू�म हो तभी शाक वा�टका
बनाई जा सकती हैै। इसके �लए जो भी भू�म उपल� हो उसी म� एक उपयोगी
शाकवा�टका बन सकती हैै,आ�भ�व�यास क� कुशलता होनी चा�हए । आज कल तो भू�म
के अभाव म� लोग छत� पर, आँगन म� गमले रखकर उनम� स��जयाँ भी उगाते हैै� ।शाक
वा�टका का �नमा�ण �न�नवत् करना चा�हए-

*भू�म क� सफ़ाई,गुड़ाई , करके शाकवा�टका 25 X 10 मीटर का आकार देना चा�हए ।

*चार� ओर से म�ड़ ब�द� करके उसके �कनारे बाड़ से घेरे-ब�द� करनी चा�हए ।



*बाड़ के �लए कंट�ले तार और ख�� का �योग करते हैै�।

*बाड़, कर�दे क� भी लगाई जा सकती हैै �क�तु इसे तैयार होने म� अ�धक समय लगता हैै।

*वा�टका म� आने-जाने का रा�ता बनाना चा�हए।

*रा�ते के �कनारे �स�चाई क� नाली रखनी चा�हए ।

*पूरी भू�म को सु�वधा जनक आयताकार �या�रय� म� �वभा�जत कर लेना चा�हए ।

*वा�टका के अ�त म�, एक कोने पर क�ो�ट ग�ा रखना चा�हए ।

*कद� वग� (कोहड़ा, लौक�, नेनुआं, तरोई, करेला, �ट�डा, �च�च�डा आ�द ) क�
स��जयाँ,वा�टका के बाड़ के सहारे उगाना चा�हए।

*जाड़� म� बाड़ के तीन ओर मटर उगाई जा सकती हैै। 

*�वेश �ार के पास सेम उगाई जा सकती हैै। 

*जाड़े और क�द वाली स��जयाँ-जैसे मूली, शलजम, गाजर, अदरक, लहसुन, आ�द
�या�रय� क� मेड़� पर उगाई जा सकती हैै।

*शाकवा�टका म� कुछ मन पस�द फूल के साथ - साथ कम �ान घेरने वाले कुछ फलवृ�
जैसे- पपीता, फ़ालसा,न�बू ,अंगूर भी लगाये जा सकते हैै� । इसके �लए वा�टका म�
ब�वष�य पौध�ं का �ान भी �नधा��रत करना चा�हए ।

* पया��त भू�म होने पर कलमी आँवले का भी एक प�ड़ लगाया जा सकता हैै। 

फसल च� - उ�चत फसल च� अपना कर पूरे वष� ताजी स��जयाँ फूल और फल �ा�त
�कये जा सकते हैै� । स��जय� के कुछ फसल च� नीचे �दये जा रहे हैै। 

* मूली (जुलाई -अग�त), मटर (अ�टूबर-माच�),करेला (माच�-जून)



* बैग़न (अग�त-माच�), �ट�डा (माच�-अग�त)

* लौक� (जुलाई-नव�बर), टमाटर (�दस�बर-मई)

* मूली (जून-�सत�बर), मटर (अ�टूबर-माच�), �भ�डी (माच�-जून)

* फूलगोभी (जुलाई-नव�बर), �याज (नव�बर-मई)

* पातगोभी (नव�बर-माच�), तोरई,लौक�,( अ�ैल-�सत�बर)

* अदरक(जून-अ�टूबर),�मचा�,पालक,म�थी,सोआ,ध�नयाँ,सौफ़(अ�टूबर-
जनवरी),करेला, �भ�डी, कद� वग� क� स��जयाँ  (फरवरी,जून)

शाक वा�टका के �लए �यान देने यो�य बात�

शाक वा�टका के �लए �यान देेने यो�य बात� �न�ना�ल�खत हैै� -

* �कसी भी ऋतु म� �या�रय� को खाली नह� छोड़ना चा�हए ।

* स��जय� क� बुवाई लाइन� म� करनी चा�हए ।

*       टमाटर,ब�गन,गोभी,मटर,शलजम आ�द स��जय� के बीज� क� 2,3 लाइन� लगातार
8,10 �दन के अ�तर पर बोना चा�हए ता�क लगातार अ�धक समय तक स��जया ँ�ा�त
होती रह� ।

* स��जय� के उ�तशील बीज� क� समय पर बुवाई करना चा�हए ।

* स��जय� क� �नराई-गुड़ाई समय से करनी चा�हए तथा क�ट पतंग� से सुर�ा करना
चा�हए ।

शाक वा�टका क� सफलता म� बाधक बात�  �न�ना�ल�खत हैै�-

* शाक वा�टका म� उ�चत जल-�नकास का न होना ।



* शाक वा�टका म� छाया होने के कारण पौध� का �वकास न होना ।

* शाको�पादन क� ठ�क से जानकारी न होना ।

* शाक वा�टका क� सुर�ा क� पया��त सु�वधा न होना ।

* स��जय� के उ�तशील बीज उपल� न होना ।

* स��जय� क� बुवाई उ�चत �री पर, पं��य� म� न बोना ।

शाक वा�टका का मह�व

शाक वा�टका का मह�व �न�नवत् हैै। -

* ��येक समय ताजी स��जयाँ �मल जाती हैै� ।

* घर के पास �थ� भू�म का उपयोग हो जाता हैै। ।

* घर के �थ� पानी का स��जय� क� �स�चाई म� उपयोग हो जाता हैै। ।

* घर के सद�य� के खाली समय का स�पयोग हो जाता हैै। ।

* आ�त�थ के असमय आ जाने पर भी आसानी से स��जयाँ �ा�त हो जाती हैै� ।

* घर का वातावरण �व� और सौ�दय�पूण� हो जाता हैै। 

अत: शाक भाजी क� कमी को पूरा करने के �लए थोड़ी ब�त शाक भाजी अव�य उगानी
चा�हए । अपने घर� म� शाक वा�टका तैयार करने से ताजी स��जयाँ �ा�त कर प�रवार के
लोग� का �वा�य सुधारा जा सकता हैै। 

वृ�ारोपण



वृ�ारोपण म� फल वृ�� के अलावा कुछ �वशेष �ान� के �लए �वशेष तरह के वृ�� को
लगाया जाता हैै।  इसम� वृ�� क� पया�वरण ��षण को �नयं��त करने म� अहम भू�मका
होती हैै।वृ�ारोपण करने से हम� कई तरह के लाभ होते हैै�।इनसे इमारती- लकड़ी, इंध�न,
य��य� के �लए छाया, तथा मृदा कटाव (Soil Erosion)को रोकने,कागज उ�ोग के
अलावा इनका औषधीय मह�व भी हैै। हमार� देश म� भारत सरकार हर वष� वृ�ारोपण को
मह�व देने के �लए वन महो�सव का आयोजन करती हैै। �ान �वशेष के अनुसार खाली
पड़ी भू�मय� म� वृ� लगाना ही वृ�ारोपण हैै। सड़क�,नहर�,रेल क� पट�रय� के �कनारे
साव�ज�नक �ल� घर� के आस-पास वृ�ारोपण कर �बगड़ते पया�वरण को सुधारा जा
सकता हैै।आम,कटहल,जामुन,म�आ�द फलदार वृ�� के
अ�त�र� पीपल,पाकड़,बरगद,अशोक,शीशम,अजु�न,सागौन आ�द वृ�� का रोपण �कया
जाता हैै। औषधीय एवं सुग�ीय पौध� को भी रो�पत �कया जा सकता हैै।

वृ�ारोपण क� कुछ आव�यक बात�-

1) सड़को के �कनारे मजबूत वृ� लगाते हैै�ता�क आँधी -तूफान म� प�ड़ टूटकर माग� अव��
न कर सके।

2) यथा स�व सड़को के �कनारे सदाबहार वृ� लगाने चा�हए। पतझड़ वाले वृ� अपनी
प��याँ �गराकर यातायात �भा�वत करते हैै�।

3) साव�ज�नक �ल� एवं �व�ालय� म� छायादार तथा आकष�क फूल वाले वृ� लगाने
चा�हए।

4) घर� के आस-पास फलदार वृ� लगाए।

5) बंजर भू�म म� सूखा तथा बाढ़ सहन करने वाले वृ� लगाना चा�हए ।

अ�यास के ��

1) �न�ना�ल�खत ��� म� सही उ�र के सामने (√)  का �नशान लगाइए -



क) बाग लगाने के �लए सबसे अ�� भू�म होती हैै। -

1) दोमट भू�म 2) �चकनी भू�म

3) बलुई भू�म  4) रेतीली भू�म

ख) फलवृ� लगाने का सव��म समय होता हैै।-

1) जनवरी  2) जुलाई

3)  अ�ैल  4) अ�टूबर

ग) बाग म� �स�चाई क� उ�म �व�ध हैै। -

1) �स�चाई  2) ��प �स�चाई

3) कँूड़ �व�ध  4) उपयु�� कोई नह�

2) �र� �ान� क� पू�त� क��जए-

क) बाग म� पतझड़ वाले पौध े ............म� लगाना चा�हए ।

ख) बाग लगाने का ग�े खोदने का सव��म समय ............हैै। 

ग) बाग म� पौधे लगाने का सव��म समय ............हैै। 

घ) बाग म� पौध� क� सुर�ा क� ��� से चार� तरफ ............लगाते हैै� ।

ड) च�मा लगाना ...........क� �व�ध है।

3) �न�ना�ल�खत ��� म� �त� `क' को �त� `ख ' से सुमेल क��जए -

�त� `क'  �त� `ख'



1.आम   3× 3 मी

2.अम�द   10 × 10 मी

3.पपीता   8 ×8 मी

4.केला   3 ×3 मी

4) �न�ना�ल�खत कथन म� सही के सामने (√)  तथा गलत के सामने (x)  का �नशान
लगाइये -

क) आम के बाग हम�शा �ट के भ�� के पास लगाने चा�हए ।

ख) सदा बहार प��य� वाले वृ� बाग म� हमेशा बीच म� लगाने चा�हए ।

ग) बाग म� गम� हवाआ◌� तथा लू से बचने के �लए वायु वृ�� लगाते हैै� ।

घ) बाग म� पौधे लगाने के �लए मई,जून महीने म� ग�े खोद लेने चा�हए ।

5) शाकवा�टका के मु�य दो उ�े�य �ल�खए ।

6) एक आदश� शाक वा�टका के �लए कम से कम �कतनी ल�बी चौड़ी भू�म होनी चा�हए
?

7) बाग म� वायु वृ��  �कन �कन �दशाआ◌� म� लगाना उ�चत होता हैै ?

8) पौधे लगाने का सबसे उ�चत समय कौन सा हैै। समझाइये ?

9) बाग म� पौधा लगाते समय �कन - �कन �ब��आ◌� पर �यान देना ज�री हैै?

10) उ�ान के �कतने �कार होते हैै� ?

11) शाक वा�टका के �लए कोई चार फसल च� �ल�खए ?



12) कद� वग� म� कौन - कौन सी स��जयाँ आती हैै?

13) बाग लगाने से पूव� �कन-�कन �ार��क तैया�रय� क� आव�यकता होती हैै? इन
तैया�रय� के नकारने पर बाग लगाने म� �या अस�ुवधा होगी ?

14) बाग म� पौधे �कन-�कन �व�धय� से लगाये जाते हैै ? उनम� से �कसी एक �व�ध का
स�च� वण�न क��जए।

15) वृ�ारोपण करने से �या लाभ हैै� ? स�व�तार वण�न क��जए ।

17) बाग लगाते समय �कन - �कन बात� का �यान रखना चा�हए ? �व�तृत वण�न क��जए
।

18) शाकवा�टका का �नमा�ण कैसे �कया जाता हैै। ?वण�न क��जए ।

back



इकाई 6 -कृ�ष य��

जुताई के य��, हल� के �कार
मे�टन एवं शाबाश हल� का �ान
अ�य कृ�ष यं�-क�ट�वेटर के काय� एवं �कार, हैरो के काय� एवं �कार, गाड�न रैक
�डबलर, करहा, मड़ाई के य�� - �ेसर के साथ, सीड��ल, पैडी �ेशर, मेज
कान�शेकर, हारवे�टर, रोटावेटर, सीड कम फट����ल, पोटैटो �ला�टर आ�द।

फसल उ�पादन म� वृ�� के �लए कृ�ष काय� को सही समय पर सही तरीके से करना
आव�यक होता हैै।हमारे देश के कृ�ष �वकास म� कृ�ष य��� का मह�वपूण� योगदान रहा हैै।
उ�त कृ�ष य��� �ारा �व�भ� कृ�ष काय� जैसे भू-प�र�करण,भू�म समतलन, बुवाई,
�नराई,गुड़ाई, कटाई और मड़ाई को सही समय पर करने म� काफ� सहायता �मलती हैै।

बुवाई के पहले खेत क� �म�� को काटकर बुवाई के यो�य बनाया जाता हैै। इसे भू-
प�र�करण या खेत क� जुताई कहते हैै�। भू�म क� जुताई से भू�म क� भौ�तक दशा म� सुधार
होता हैै तथा भू�म क� जल धारण �मता म� वृ�� होती हैै।जुताई से खरपतवार न� होते हैै�
तथा भू�म के वायु संचार म� भी वृ�� होती हैै। 

भू-प�र�करण य�� दो �कार के होते हैै�

1)�ाथ�मक भू-प�र�करण य��-खेत मे� बुवाई के पहले क� कृ�ष ��याआ◌� को �ाथ�मक
भू-प�र�करण कहते हैै�। �ाथ�मक भू-प�र�करण म� �यु� होने वाले यं� को �ाथ�मक भू-
प�र�करण य�� कहते हैै� 



2)��तीयक भू-प�र�करण य��- बुवाई के बाद खड़ी फसल म� क� जाने वाली कृ�ष ��याएं
जैसे- �नराई-गुड़ाई,�म�� चढ़ाना ,कँूड़ बनाना आ�द को ��तीयक भू-प�र�करण कहते हैै�
तथा इन काय� को स�� करने म� �यु� यं�� को ��तीयक भू-प�र�करण यं� कहते हैै�।

उपयु�� दोन� �कार के भू-प�र�करण� म� �योग आने वाले य�� भी अलग-अलग होते हैै�।
जुताई के य��� को �न�ना�ल�खत दो वग� म� �वभा�जत �कया जा सकता हैै। -

अ) पशुआ◌� �ारा च�लत य�� ।

ब) �ै�टर �ारा च�लत य�� ।

भू�म क� जुताई म� �यु� होने वाले पशु �ारा च�लत �मुख य�� �न�ना�ल�खत हैै। -

1)    सुधरा �आ देशी हल

2) �म�� पलटने वाले हल

3) तवेदार हल

4) क�ट�वेटर

5) हैरो

1)सुधरा �आ देशी हल - यह हल �ाय: लकड़ी का बना �आ होता हैै इसम� जमीन को
काटने के �लए लोहे का फॉल लगा होता हैै। हल को बैल� �ारा ख�चने के �लए हरीस लगी
होती हैै।  �कसान� के �लए यह एक उपयोगी य�� हैै। इससे जुताई के अलावा बुवाई और
�नराई का भी काम �कया जाता हैै। 

2) �म�� पलटने वाले हल - इस �कार के हल �म�� को काटने के साथ-साथ पलटने का भी
काम करते हैै�। ये हल भू�म के �कार,नमी तथा पशु श��के अनुसार कई �कार के होते हैै�
जैसे मे�टन हल, वाह-वाह हल, शाबाश हल आ�द।



1)मे�टन हल- मे�टन हल ह�का और छोटा होता हैै।इसको साधारण बैल सुगमता से ख�च
सकते हैै�। इसके चलाने म� बैल� पर लगभग उतना ही बल पड़ता हैै �जतना �क देशी हल के
खीचने म� यह देशी हल क� अपे�ा अ�धक काम करता हैै, साथ ही यह �म�� क� गहरी
जुताई करता हैै और उसे पलटने का भी काय� करता हैै। 

रचना- मे�टन हल म� देशी हल क� भाँ�त ही हरीस और ह�ा लगा होता हैै ,ले�कन इसम�
�म�� पलटने वाला भाग बड़ा होता हैै। �जसे मो� बोड� कहते हैै�। इसका फाल
(Share)�भ� �कार का होता हैै। जो चौड़ी कँूड़ बनाता हैै। भू�म म� चलाने पर फाल जो
�म�� काटता हैै। वह मो� बोड� पर आ जाती हैै।इस �म�� को मो� बोड� अपनी �वशेष
बनावट के कारण पलट देता हैै।इस �कार ऊपर क� �म�� नीचे तथा नीचे क� �म�� ऊपर
आ जाती हैै। हमारे �देश क� दोमट �म�� म� यह �यादा उपयोगी �स� �आ हैै।इसके कँूड़
क� चौड़ाई तथा गहराई लगभग 12.5 सेमी होती हैै। हल का कुल भार लगभग 15 �क�ा
होता हैै। और इसका �ख�चाव 80 से 90 �क�ा होता हैै। देशी हल के समान ही इस हल को
गहरा तथा उथला �कया जा सकता हैै।इस हल का ह�ा तथा हरीस लकड़ी का तथा शेष
भाग लोहे का बना होता हैै।

2)शाबाश हल- यह मे�टन हल क� भाँ�त लोहे का बना होता हैै। इसका फाल प�के इ�ात
का बनाहोता हैै। यह हल दोमट �म�� म� अ�ा काम करता हैै ।इसके जुताई को भी गहरा
और उथला �कया जा सकता हैै। �घस जाने पर फाल को भ�� म� गम� करके पीटकर तेज
�कया जाता हैै। 

�च� 6.1 शाबाश हल
रचना - इसम� देशी हल क� तरह लकड़ी क� एक ल�बी हरीस बनी होती हैै। मु�ठया तथा
ह�ा भी लकड़ी या लोहे क� बनी होती हैै। इसम� एक �टै�ड लगा होता हैै। �जसम� �छ�
होते हैै�। कँूड़ क� गहराई घटाने  बढ़ाने के �लए हरीस का बो�ट खोलकर �टै�ड के ऊपर



अथवा नीचे वाले सूराख (�छ�) म� लगा �दया जाता हैै।इस हल के हरीस और फाल के बीच
जगह अ�धक होती हैै। �जससे खरपतवार और घास वाले खेत म� जुताई करने पर घास
कम फँसती हैै। इसका भार 16 �क�ा तथा �खचांव लगभग 90 से 100 �क�ा होता हैै। 
3)तवेदार हल - इस �कार के हल का �योग च�ानी तथा अ�धक घास पात वाली जमीन म�
�कया जाता हैै। यह हल कड़ी एवं �चकनी जमीन क� जुताई करने के काम आता हैै ।इस
हल �ारा जुताई करने के बाद खरपतवार जमीन के ऊपर आ जाते हैै� जो जमीन म� नमी
बनाए रखने म� सहायक होते हैै�। इन हल� म� फाल के �ान पर लोहे का दो या तीन तवा
लगा होता हैै। �जनका �ास लगभग 45 सेमी होता हैै।

�च� 6.2 तवेदार हल

 4)क�ट�वेटर- भू�म क� तैयारी के अ��तम चरण म� क�ट�वेटर का �योग मु�यत: �म�� को
भुरभुरी बनाने के �लए �कया जाता हैै। पर�तु कुछ �कसान इसे �म�� पलटने वाले या
तवेदार हल� के �ान पर भी करते हैै�। यह य�� जमीन क� पपड़ी तोड़ने,ढेले तोड़ने के
साथ-साथ सूखी घास को जमीन के ऊपर लाने म� सहायक होता हैै। क�ट�वेटर को एक
जोड़ी बैल� �ारा ख�चा जा सकता हैै। 

 5)हैरो - हल �ारा जुताई के बाद जमीन क� उथली जुताई हैरो से क� जाती हैै।हैरो चलाने
का मु�य उ�े�य जमीन को भुरभुरा करना तथा भू�म क� नमी को सुर��त रखना हैै।इसका
�योग बुवाई से तुर�त पहले �कया जाता हैै। �जससे बीज बोते समय खेत म� खरपतवार न
रह�। बैल� �ारा च�लत हैरो �न�ना�ल�खत �कार के होते हैै� - अ) कमानीदार हैरो ब) तवेदार
हैरो स) �लेड हैरो या ब�खर



 

�च� 6.3 कमानीदार हैरो

भू-प�र�करण म� काम आने वाले �ै�टरच�लत य��

1)मो�बोड� हल (�म�� पलट हल)- यह एक �ाथ�मक भ-ूप�र�करण य�� हैै।  इसे �म��
पलट हल भी कहते हैै� यह उन प�र���तय� म� ब�त उपयोगी होता हैै,जहाँ भू�म क� �म��
को पूरी तरह पलटना आव�यक हैै।फाल� क� सं�या �ै�टर के श�� के ऊपर �नभ�र करती
हैै। ये �यादातर 2 या 3 फाल वाले होते हैै�। इसका का मु�य भाग हल का बाटम होता हैै,जो
कँूड़ खोदने, �म�� को भुरभुरी बनाने, �म�� को पलटने तथा खरपतवार को दबाने का काम
करता हैै। कुछ मो�बोड� हल� म� दो बाटम लगे होते हैै� पर�तु �म�� पलटने का �ावधान एक
बार म� एक तरफ ही होता हैै।इसे �रव�स�बुल मो�बोड� हल भी कहते हैै� ।

2 �ड�क हल या तवेदार हल- यह भी एक �ाथ�मक भू-प�र�करण य�� हैै�। यह
स�त,पथरीली,सूखी और �चपकने वाली भू�म क� जुताई के �लए ब�त उपयोगी हैै। इसम�
24 से 28 इंच �ास वाले तवे लगे होते हैै� । यह �म�� को काटने व पलटने दोन� का काम
करता हैै।

हैरो - यह एक �ै�टर च�लत ��तीय भ-ूप�र�करण य�� हैै। यह जुताई के बाद ढेल� को
फोड़ने ,खरपतवार को काटकर �म�� म� �मलाने और बीज शै�या को भुरभुरा करने के काम
आता हैै।ये तीन �कार के होते हैै� -

अ) �स�गल ए�न �ड�क हैरो ।

ब) डबल ए�न �ड�क हैरो ।

स) आफॅ सेट �ड�क हैरो ।



�स�गल ए�न हैरो को अ�धक बार चलाने से जमीन ऊँची-नीची हो जाती हैै।अत: इसका
�योग ब�त कम होता हैै। सबसे अ�धक �योग होने वाला हैरो डबल ए�न �ड�क हैरो हैै।
इस हैरो से खेत ऊचाँ-नीचा नह� होता हैै।आफॅ सेट �ड�क हैरो का उपयोग फलदार वृ�� के
आस पास जुताई करने म� होता हैै। 

क�ट�वेटर- यह भी एक ��तीयक भू-प�र�करण य�� हैै।यह यं� जुताई और �नराई-गुड़ाई
के काम आता हैै।इसे चलाने के बाद घास फूस और जीवाणु भू�म से बाहर आ जाते हैै� जो
सूय� क� गम� से न� हो जाते हैै� । सबसे �यादा �योग म� आने वाला क�ट�वेटर कानपुर एवं
वाह वाह क�ट�वेटर हैै।काँटेदार क�ट�वेटर का उपयोग करीब 2 इंच गहराई तक क� जुताई
के �लए होता हैै।���ग टूथ क�ट�वेटर करीब 4-5 इंच तक क� जुताई के �लए उपयोगी होता
हैै।

�च� 6.4 वाह-वाह क�ट�वेटर

अ�य कृ�ष य��-

1) गाड�न रैक - इनका उपयोग �कचेन गाड�न और नस�री के �लए जमीन तैयार करने म�होता
हैै। ।इनम� 10-16 दाँते होते हैै�।ये प��य� इ�य�द को इक�ा करने के उपयोग म� भी आते हैै�।

       
�च� 6.5 गाड�न रैक



2) लेव�ल�ग करहा (Levelling Karha)-यह यं� खेत को समतल करने के काम आता
हैै। इसे लोहे के चादर को मोड़कर बनाया जाता हैै और चादर के पीछे मजबूती के �लए
लकड़ी का ढांचा लगा रहता हैै ।ऊपर क� ओर लकड़ी का ह�ा लगा होता हैै। तथा सामने
क� ओर इसम� दो कड़े लगे होते हैै� �जसम� जंजीर डालकर उसे बैल� से जोड़ा जाता हैै।इसके
�ारा खेत क� ऊँची जगह क� �म�� को ख�चकर नीची जगह पर �गरा देते हैै� और इस �कार
धीरे - धीरे खेत समतल हो जाता हैै ।इसको चलाने के �लए एक आदमी और एक जोड़ी
बैल क� आव�यकता होती हैै।

  

�च� 6.6 करहा

3)  �डबलर- यह एक बुवाई य�� हैै। यह खेत म� �छ� बनाता हैै और �छ�� म� बीज� को
डाला जाता हैै। इस यं� का �योग स��जय� या ऐसी फसल� के �लए �कया जाता हैै जहाँ
पौधे से पौध� को उ�चत �री पर रखना हैै।�डबलर का �योग �ाय: उस भू�म म� �कया जाता
हैै जहाँ भू�म भारी वषा� एवं बाढ़ के बाद जुताई यो�य नह� रह जाती हैै। 

4) सीड��ल- यह एक �ै�टर च�लत बुवाई का यं� हैै इसम� 7 से 13 फाल लगे होते हैै�।
इसम� बीज का एक बाॅ�स लगा होता हैै। इसको जैसे-जैसे खेत म� चलाया जाता हैै बाॅ�स
से बीज एक �न��त �री पर खेत म� �गरते रहते हैै�। आज कल इनके साथ एक और बाॅ�स
लगा होता हैै जो बीज के साथ-साथ खाद �गराने के काम आता हैै। इसको �ै�टर च�लत
बीज एवं उव�रक ��ल कहते हैै� ।

कटाई के य�� - फसल� क� कटाई के �लए मु�य �प से हँ�सया का �योग �कया जाता हैै।
हँ�सया दो �कार के होते हैै� ।



1) साधारण हँ�सया 2) दाँतेदार हँ�सया     

�च� 6.7 (अ) साधारण हँ�सया

�च� 6.7 (ब) दाँतेदार हँ�सया

साधारण हँ�सया लोहे क� �लेड को घुमाकर अध� च��ाकार बनाया जाता है �जस पर एक
लकड़ी का ह�ा लगा रहता हैै। यह �बना दाँत का होता हैै। �लेड के भीतर क� ओर तेज
धार होती हैै जो कटाई का काय� करती हैै।इसका उपयोग भारी भू�म म� उगी फसल� को
काटने म� �कया जाता हैै। दाँतेदार हँ�सया भी लोहे क� �लेड से ही बनाया जाता हैैजो
साधारण हँ�सये क� तुलना म� कम घुमावदार होता हैै। �लेड के भीतरी �ह�से पर घने दाँते
बने रहते हैै� जो फसल को शी� काटने म� सहायक होते हैै� । इसको पकड़ने के �लए एक
लकड़ी का ह�ा लगा रहता हैै।

मड़ाई के य��

कटाई के बाद फसल क� मड़ाई (Threshing) आव�यक हैै। इसम� फसल� के दान� को
�नकाला जाता हैै । जो य�� इस काम म� �योग होते हैै� उ�ह� मड़ाई के य�� कहते हैै� । इन
य��� �ारा मड़ाई के साथ-साथ ओसाई का भी काम हो जाता हैै। मड़ाई के य��� को दो
भाग� म� बाटाँ जा सकता हैै। -



�च� 6.8  आलपैड थ्ेरशर

1)बैल च�लत  आलपैड �ेसर - यह यं� बैल� �ारा ख�चा जाता हैै। 

2)श�� च�लत मड़ाई य�� - यह यं� �व�ुत मोटर,�ै�टर या डीजल इंजन से चलता हैै। इस
यं� �ारा मड़ाई,ओसाई औरसफ़ाईका काम एक साथ �कया जाता हैै इससे एक घंटे म� 2 से
10 ��वंटल अनाज क� मड़ाई कर सकते हैै�। इसका �च�लत नाम थे्रशर हैै।

भु�ा से दाना �नकालने का य�� ( मेज कान� शेलर )- यह य�� म�के के भु�े से दाना
�नकालने के काम आता हैै। यह य�� ना�लकाकार होता हैै जो एक गोल पाइप का बना
होता हैै ।भु�े से दाना �नकालते समय इस य�� को बाए ँहाथ म� पकड़ते हैै� तथा म�के का
भु�ा दा�हने हाथ म� रखते हैै�।

3)हारवे�टर (Harvester)- यह य�� खड़ी फसल को काटने, मड़ाई करने और साथ ही
सफ़ाई करने के काम आता हैै ।इससे मु�यत: गे�ँ क� कटाई और मड़ाई का काम �लया
जाता हैै।यह दो �कार का होता हैै। -

1) �ै�टर च�लत

2) �वच�लत या से�फ़ �ोपे�

�ै�टर च�लत तथा �वच�लत हारवे�टर म� इंजन लगा होता हैै जो हारवे�टर को पया��त श��
�दान करता हैै। । इसका �योग �ाय: बड़े आकार के खेत� एवं फाम� पर �कया जाता हैै। 

पैडी थ्ेरशर - यह धान क� मड़ाई का य�� हैै। । य��प यह बाजार म� कई मॉडल� म�
उपल� हैै। पर�तु खेत� म� इसका �योग ब�त कम हो रहा हैै। 

रोटावेटर

यह यं� �ाथ�मक एवं ��तीयक भू-प�र�करण म� �योग होता है। रोटावेटर 6 इंच गहराई
तक क� मृदा को भुरभुरी करने म� सहायक होता है। खरपतवार को न� करने का
काय� आसानी से रोटावेटर �ारा �कया जा सकता है।



सीड कम फट����ल

सीड कम फट����ल बीज� क� बुवाई तथा खाद एवं उव�रक एक साथ �योग करने के
काम आता है। बुवाई के साथ ही खाद एवं उव�रक का �योग होने के कारण समय एवं
लागत क� बचत होती है। इसका �योग दाने वाली फसल� क� बुवाई हेतु उपयु� रहता है।

पोटैटो �ला�टर 

इस यं� का �योग आलू को बुवाई के �लए �कया जाता है। बुवाई के साथ यह म�ड़ बाँधने
एवं खाद डालने का भी काय� करता है।

 अ�यास के ��

1) सही �वक�प के सामने सही (√)  का �च�ह लगाइये -

i) �ाथ�मक भू-प�र�करण का य�� हैै। 

क) हल     ख)खुरपी

ग) थ्ेरशर   घ)उपरो� म� सभी

ii) भू�म क� जुताई से होती हैै।पोटैटो �ला�टर 

क) भौ�तक दशा म� सुधार ख) रासाय�नक दशा म� सुधार

ग) पानी भरता हैै। ।  घ) उपरो� म� कोई नह�

iii) भूप�र�करण �कार का होता हैै। 

क) एक �कार  ख)  दो �कार

ग) तीन �कार   घ) चार �कार



iv) मे�टन हल बना होता हैै। 

क) लकड़ी का     ख)लोहे का

ग) �ल��टक का  घ) उपरो� सभी

2)  �न�ना�ल�खत म� �र� �ान� क� पू�त� क��जए-

क) मे�टन हल..............भू-प�र�करण का य�� हैै। 

ख) खेत� से खरपतवार �नकालना..............भू-प�र�करण हैै। 

ग) भु�े  से दाना �नकालने क� मशीन का नाम..............हैै। 

घ) अ�धकतर क�ट�वेटर म�..............फाल होते हैै� ।

3) सही कथन पर सही (√) तथा गलत पर (x)  का �नशान लगाइये-

क) क�ट�वेटर का �योग भू�म क� तैयारी के य�� के �प म� �कया जाता हैै।( )

ख) हैरो चलाने का मु�य उ�े�य खेत को भुरभुरा करना हैै।( )

ग) क�ट�वेटर म� 3 से 5 फाल होते हैै� ।( )

घ) तवेदार हल �म�� को काटने एवं पलटने हेतु �योग �कया जाता हैै।( )

4) मो� बोड� हल का �या काय� हैै ?

5) हैरो का मु�य काय� �या हैै ?

6) हारवे�टर �या हैै?

7) खुरपी के �या काय� हैै� ?



8) हँ�सया �कतने �कार का होता हैै ?

9) हल �कतने �कार के होते हैै� ?

10) �म�� पलट हल �कतने �कार के होत ेहैै� ?

11) पैडी �ेशर का �च� बनाइये ?

12) हैरो �कतने �कार के होते हैै� ? वण�न क��जए ।

13) भू�म क� जुताई हेतु �यु� होने वाले बैल च�लत य��� का नाम बताइये ।

14) मे�टन हल का स�च� वण�न क��जए ।

15) शाबाश हल मे�टन हल से �कस �कार �भ� हैै ?

16) कटाई के �मुख य�� कौन-कौन हैै? इनका फसल क� कटाई म� मह�व �ल�खए ।

17) �डबलर एवं हैरो म� �या अ�तर हैै। इसका कृ�ष म� मह�व बताइये ।

18) श�� च�लत मड़ाई य�� थे्रशर का स�च� वण�न क��जए ।

19)  �त� `क' को �त� `ख' से सुमेल क��जए ।

�त� `क'   �त� `ख'

1.देशी हल     �म�� पलटने के �लए

2.मे�टन हल  उथली जुताई हेतु

3.तवेदार हल  बुवाई हेतु

4.सीड��ल  जुताई के �लए



5.हारवे�टर  भु�े  से दाना �नकालने हेतु

6.कान� शेलर  मड़ाई एवं कटाई हेतु

20) �न�न�ल�खत वग� पहेली म� सही श�द� को भ�रए ।

ऊपर से नीचे

1.बुवाई  का य�� 

2.फसल काटने का साधारण उपकरण

3.�नराई,गुड़ाई तथा �म�� भुरभुरी करने वाला य��

4..जुताई  करने का य��

5.पथरीली तथा घासो  म� जुताई का य��

6.�म�� पलट हल का नाम

बाँये से दाँये

7.बैठकर �नराई करने का उपकरण

8 हलके जुताई के बाद  उथली जुताई करने का  य��

9.मड़ाई का  य��

10.खड़ी फसल  काटने  का  य��



 

back



इकाई - 7 �स�चाई क� �व�धयाँ तथा जल �नकास

�स�चाई क� �व�धयाँ

�वाह या जल �लवन �व�ध
�यारी �व�ध
कँूड़ �व�ध
थाला �व�ध
�छड़काव �व�ध
��प (टपक) �व�ध

 जल �नकास

जल जमाव से हा�नयाँ
जल �नकास से लाभ
जल �नकास का �ब�

क) खुली �ई पृ�ीय ना�लयाँ

ख) भू�मगत ब�द ना�लयाँ

�स�चाई क� �व�धयाँ

फसल� एवं बाग� म� सफल उ�पादन के �लए �स�चाई क� सु�वधा अ�य�त आव�यक होती हैै�।
�स�चाई के �व�भ� साधन� जैसे- कुआँ , तालाब, नहर, तथा नलकूप आ�द से �स�चाई का
पानी खेत तक लाने म� पँूजी तथा �म दोन� क� आव�यकता पड़ती हैै। इस�लए �स�चाई के



जल का उपयोग इस �कार �कया जाना चा�हए �क �ा�त जल से अ�धक से अ�धक लाभ
हो सके ।अत: �स�चाई जल के समु�चत �योग के �लए �स�चाई �व�धय� क� जानकारी
आव�यक होती हैै।हमारे देश म� फसल� क� �स�चाई �न�ना�ल�खत �व�धय� से क� जाती हैै। 

1) जल-�लवन या �वाह �व�ध

2) �यारी �व�ध

3) कँूड़ �व�ध

4) थाला �व�ध

5) �छड़काव �व�ध

6) ��प (टपक) �व�ध

1)जल �लवन या �वाह �व�ध- यह �व�ध खेत म� पलेवा करने या धान म� �स�चाई करने हेतु
�योग म� लायी जाती हैै। य�द खेत बड़ा हैै, तो उसे कई भाग� म� सु�वधा के �लए बांट लेते
हैै।

  �च� 7.1 �वाह �व�ध

जल �लवन या �वाह �व�ध के गुण

1) �स�चाई करने म� आसानी रहती हैै।

2)�स�चाई करने म� समय क� बचत होती हैै।

3)अ�धक पानी चाहने वाली फसल� के �लए इस �व�ध से पया��त जल �ा�त हो जाता हैै।
जैसे- ग�ा,धान,केला इ�या�द।



4)खेत को पलेवा करने के �लए उपयु� �व�ध हैै।

जल-�लवन या �वाह �व�ध के दोष

1)�स�चाई क� अ�य�त �ु�टपूण� �व�ध हैै। इसम� पौधे जल का लगभग 10 ��तशत भाग ही
�योग कर पाते हैै�। शेष जल वा�प बनकर, �रसकर अथवा बहकर न� हो जाता हैै।

2)खेत म� जल का �वतरण असमान होता हैै।

3)पानी अ�धक लगता हैै।

4)ढालू खेत� व अ�धक नमी न सहन करने वाली फसल� के �लए अनुपयु� �व�ध हैै।

5)इस �व�ध �ारा केवल समतल खेत� क� ही �स�चाई क� जा सकती हैै।

2)�यारी या बरहा �व�ध - �स�चाई क� इस �व�ध म� खेत को समतल करके, एक ओर थोड़ी
सी ढलान दे द� जाती हैै।इस �व�ध म� खेत म� छोट�-छोट� �या�रया ँतथा बरहे बना लेत ेहैै�।
बरहे इस �कार बनाये जाते हैै� �क पानी को अ�धक च�कर न काटना पड़े और उसके दोना�
ओर क� �या�रय� क� �स�चाई हो सके।

�या�रय� का आकार भू�म क� �क�म, ढाल, फसल एवं �स�चाई के साधन पर �नभ�र करता
हैै। �चकनी �म�� म� कम पानी क� आव�यकता होती हैै। और बलुई �म�� म� अ�धक। अत:
�चकनी �म�� म� बड़ी, दोमट म� उससे छोट� और बलुई �म�� म� सबसे छोट�-छोट� �या�रयाँ
बनायी जाती हैै� ।समतल भू�म म� बड़ी तथा ढालू भू�म म� ढाल के अनुसार छोट� -छोट�
�या�रयाँ बनाना ठ�क होता हैै। 

 �च� 7.2 �यारी तथा बरहा �व�ध

नहर �ारा �स�चाई म� पानी क� मा�ा तथा बहाव अ�धक होता हैै। अत: �या�रयाँ बड़ी बनायी
जाती हैै�।�या�रय� म� पानी देते समय इस बात का �यान रखना चा�हए �क सबसे पहले खेत



क� अ��तम �यारी जो मु�य नाली से �र हैै,म� पानी �दया जाय। मु�य नाली के पास वाली
�यारी म� पानी सबसे अ�त म� �दया जाता हैै। 

�यारी �व�ध के गुण

1) खेत म� समान �प से पानी भर जाता हैै,�जससे हर भाग म� समान नमी बनी रहती हैै।

2) �छड़काव तथा पं��य�,दोनो �कार से बोयी गयी फसल� म� इस �व�ध स े �स�चाई
सफलतापूव�क क� जा सकती हैै। जैसे गे�ँ,सरस�,जौ तथा मटर इ�या�द ।

3) अ�धक तथा कम पानी चाहने वाली फसल� क� �स�चाई क� जा सकती हैै।

4) �स�चाई के जल का समु�चत उपयोग होता हैै ,अत: कम पानी से अ�धक �े�फल
स�चा जा सकता हैै।

5) खेत समतल न होने पर भी पूरे खेत को समान �प से जल �मल जाता हैै।

�यारी �व�ध के दोष

1) �या�रयाँ तथा बरहे बनाने म� अ�धक समय, �म तथा धन लगता हैै।

2)  फसल का वा�त�वक �े�फल कम हो जाता हैै।

3) बरहे तथा म�ड़� के कारण उ�त यं�� से फसल क� �नराई-गुड़ाई करने म�
क�ठनाई होती हैै।

3) कँूड़ �व�ध- यह �स�चाई क� अ�य�धक �च�लत �व�ध हैै। फसल� क� दो पं��य� के बीच
म� पतली नाली बना ली जाती हैै। �ज�ह� कँूड़ कहते हैै� । कँूड़ को खेत क� मु�य नाली म�
�मलाते हैै�। कँूड़ सदैव खेत क� ढाल क� �दशा म� बनाये जाते हैै� �जससे पानी खेत के अ�त
तक आसानी से प�ँच जाय। ग�ा, आलू ,चुक�दर, शकरक�द आ�द म�ड़ा� पर बोयी जाने
वाली फसल� म� इस �व�ध से �स�चाई क� जाती हैै।

कँूड़ �व�ध के गुण



1) कँूड़ म� जल आधे से एक चौथाई तक ही भू-सतह को �भगोता हैै। इस तरह जल के
वा�पीकरण से कम हा�न होती हैै।

2) इस �व�ध म� भू-प�� नह� बनती हैै।

3) �रसाव �ारा जल म�ड़ पर लगे पौध� क� जाड़ो तक प�ँच जाता हैै तथा जल क� बचत
होती हैै।

4) �नराई-गुड़ाई स�व हैै और �स�चाई हेतु �म क� कम आव�यकता होती हैै।

कँूड़ �व�ध के दोष

1)इस �व�ध से केवल उ�ह� फसल� क� �स�चाई क� जा सकती हैै जो मेड़� पर बोयी गयी हैै� ।

2)��येक नाली म� एक समान जल देना क�ठन हैै।

3)कँूड़ बनाने म� अ�धक समय लगता हैै।

4) थाला �व�ध

�च� 7.3 थाला �व�ध �स�चाई

इसम� �ाय: छोटे-छोटे वृ�ाकार समतल थाले वृ�� के चार� तरफ बनाये जाते हैै� कभी-कभी
इस थाले का आकार वगा�कार भी होता है,जल इन थाल� म� �दया जाता हैै ,आमतौर पर यह
�व�ध वृ�� क� �स�चाई के �लए अपनायी जाती हैै। जायद क� फसल� म� जैसे- खरबूजा,
तरबूज,ककड़ी, तोरई आ�द क� �स�चाई के �लए भी इस �व�ध का �योग �कया जाता हैै।
प���य� म� लगे �ए पौधे के मु�य तने से 30-40 सेमी क� �री पर थाले बनाये जाते हैै।थाल�



क� प���य� के बीच म� एक बरहा बना �दया जाता हैै। जो �स�चाई क� मु�य नाली से �मला
रहता हैै।इस �व�ध से पूरे �े� क� �स�चाई नह� क� जाती हैै �जससे पानी क� बचत होती हैै।

थाला �व�ध के गुण

1) इस �व�ध से �स�चाई करने पर जल क� बचत होती हैै �य��क पानी पूरे �े� म� देने के
बजाय ��येक पौधे क� जाड़ो के पास बने थाल� म� �दया जाता हैै।

2) पौधे क� जड़-तना सीधे जल के स�क�  म� नह� आते हैै� �जससे पौधे को कोई हा�न
नह� होने पाती हैै।

3) पानी सीधे जड़ो के �े� म� उपल� होता हैै  अत: पौधे उनका समु�चत उपयोग कर
लेते हैै� ।

थाला �व�ध के दोष

1) थाले बनाने म� समय, �म तथा धन अ�धक लगता हैै।

2) यह �व�ध खा�ान फसल� के �लए उपयोगी नह� हैै।

5) �छड़काव �व�ध - पौध घर अथवा फुलव�रय� म� हजारे के �ारा पौध� पर पानी �छड़क
कर �स�चाई करते हैै�। �जन �े�� म� पानी क� कमी होती हैै तथा भू�म समतल नह� होती हैै,
वहां पर इस �व�ध का �योग लाभदायक रहता हैै। इसम� पानी को पाइप� के �ारा खेत तक
ले जाया जाता हैै और �वच�लत य��� �ारा फसल� पर �छड़काव करके �स�चाई क� जाती
हैै। इस �व�ध का �योग �ाय: उ�तशील कृषक� �ारा ही �कया जाता हैै।

�च� 7.4 �छड़काव �व�ध

�छड़काव �व�ध के गुण-

1) �स�चाई के जल क� बचत होती हैै।



2) सारे �े� म� पानी का समान �वतरण होता हैै।

3) ऊँची-नीची तथा सभी �कार क� भू�मय� क� �स�चाई क� जा सकती हैै।

4) पानी के साथ पोषक त�व फसल� को �दये जा सकते हैै�।

5) अपवाह तथा भू-�रण का कोई खतरा नह� होता हैै।

�छड़काव �व�ध के दोष-

1) �म तथा धन क� अपे�ाकृत अ�धक आव�यकता होती हैै।

2) कुशल �म क� आव�यकता पड़ती हैै।

3) जब �स�चाई के समय म� हवा तेजी से चलने लगती हैै तो जल का �वतरण समान नह�
हो पाता हैै।

4) गम� तथा शु�क वायु वाले �े� के �लए यह �व�ध उपयु� नह� हैै।

5) अ�धक ऊजा� क� आव�यकता होती हैै �य��क यह 0.5-1. 0 �कलो�ाम / वग� सेमी के
दबाव पर काय� करती हैै।

6)  ��प (टपक) �स�चाई �व�ध - इस �व�ध म� �स�चाई के जल को पौध� के जाड़े �े� म� बूँद-
बँूद करके �दया जाता हैै। �स�चाई क� यह �व�ध इजराइल देश म� �वक�सत क� गयी थी। अब
यह अ�य देश� म� भी �च�लत हो रही हैै। इस �व�ध म� वा�पीकरण क� ��या �ारा जल हा�न
नह� के बराबर होती हैै। �स�चाई क� यह �व�ध ऊसर,बलुई भू�म तथा बाग के �लए उपयोगी
हैै। इस �व�ध म� पी. वी.सी. क� पाइप लाइन खेत म� �बछायी जाती हैै
तथा आव�यकतानुसार जगह-जगह नो�जल लगाये जाते हैै�। इन पाइप� म� 2.50 �क�ा /
वग� सेमी के दबाव पर जल को छोड़ा जाता हैै जो �क नो�जल से �नकलकर भू�म को धीमे-
धीमे नम करता हैै।

��प �व�ध के गुण-

1) यह �व�ध उन �े�� के �लए उपयु� हैै जहाँ वषा� ब�त कम होती हैै।



2) कम पानी से �यादा �े� फल क� �स�चाई क� जा सकती हैै।

3) पानी क� हा�न �यूनतम होती हैै।

4) भू�म का समतलीकरण आव�यक नह� हैै।

��प �व�ध के दोष-

1) �ार��क लागत अ�धक होती हैै।

2) तकनीक� �ान क� आव�यकता होती हैै।

3) �व� जल क� आव�यकता होती हैै।

जल �नकास

कृ�ष म� जल �नकास का उतना ही मह�व हैै  �जतना �स�चाई का। इस�लए �स�चाई एवं जल
�नकास का अ�ययन साथ -साथ �कया जाता हैै।

साधारण �प से �कसी भी �ान से अ�त�र� पानी �नकालकर बहा देने को जल �नकास
कहते हैै� �क�तु कृ�ष �व�ान म� इसका �वशेष अथ� हैै। फसलो�पादन हेतु खेत से अ�त�र�
जल को �नकाल देते हैै� �जससे मृदा क� उ�चत दशा बनी रहे।

इस �कार जल �नकास क� �न�ना�ल�खत �वशेषताए ँहैै�-

1) खेत म� आव�यकता से अ�धक पानी भरन ेसे रोकना ।

2) खेत म� भरे �ए अ�त�र� पानी को बाहर �नकालना।

पौध� के �लए जल आव�यक हैै। �व�भ� �कार के पौध� क� पानी क� आव�यकता अलग-
अलग होती हैै। पर�तु �बना पानी के कोई पौधा जी�वत नह� रह सकता हैै।पानी के अभाव
म� न तो भू�म क� उ�चत तैयारी क� जा सकती हैै और न ही �म�� म� इतनी नमी लायी जा
सकती हैै �क बीज� का अंकुरण तथा पौध� का समु�चत �वकास हो सके �क�तु �जस �कार
जल के अभाव का कृ�ष पर बुरा �भाव पड़ता हैै। उसी �कार पानी क� अ�धकता का भी
��येक �कार क� कृ�ष यो�य भू�म तथा पौध� क� जल स�ब�ी अपनी एक �न��त
आव�यकता होती हैै। उससे अ�धक पानी का खेत म� आना अथवा बना रहना हा�नकारक



होता हैै। यही कारण हैै। �क आ�तवृ�� तथा अनावृ�� दोन� को �ाचीन काल से दैवी �कोप
के �प म� माना गया हैै।

जल जमाव से हा�नयाँ- अ�धक वषा� तथा बाढ़ के कारण जब खेत म� आव�यकता से
अ�धक पानी, अ�धक समय तक �का रह जाय तो खेत क� फसल पीली पड़कर न� होने
लगती हैै। वा�तव म� यह प�रवत�न खेत� या बगीच� म� अ�त�र� पानी भरे रहने के कारण ही
होता हैै।

जल क� अ�धकता के कारण �न�ना�ल�खत हा�नयाँ होती हैै� -

1)मृदा वायु संचार म� कमी - जल क� अ�धकता के कारण �म�� के र�ाकाश म� पायी जाने
वाली वायु �नकल जाती हैै और उसके �ान पर पानी भर जाता हैै।�म�� म� वायु के संचार
म� कमी होने से फसल� पर �न�ना�ल�खत कु�भाव पड़ते हैै� -

क) जाड़ो क� जै�वक ��याआ◌� के संचालन के �लए पया��त वायु नह� �मल पाती हैै।
�जससे जाड़� क� वृ�� पर बुरा �भाव पड़ता हैै और फसल कमजोर हो जाती हैै। 

ख) आ�सीजन क� कमी तथा काब�न डाई ऑ�साइड क� अ�धकता के कारण जाड़� �ारा
जल का अवशोषण कम हो जाता हैै और पौधे मुरझाने लगते हैै� ।

ग)    जाड़� �ारा भू�म से पोषक त�व� के अवशोषण क� ��या �क जाती हैै, �जससे पौधे
क� वृ�� तथा �वकास बुरी तरह �भा�वत होता हैै।

घ)   भू�म म� आ�सीजन क� कमी के कारण कुछ रासाय�नक पदाथ� �वषैले पदाथ� म� बदल
जाते हैै� �जससे फसल� क� वृ�� एवं �वकास �भा�वत होता हैै।

2) मृदा ताप म� कमी- भू�म म� नमी क� मा�ा बढ़ने पर उसका ताप�म कम हो जाता हैै।
�जसके कारण फसल� पर ��तकूल �भाव पड़ता हैै। मृदा ऊ�मा का अ�धकांश भाग पानी
को वा�प के �प म� बदलने म� ही न� हो जाता हैै। अत: भू�म ठ�डी हो जाती हैै।

3) �म�� म� हा�नकारक लवण� का एक��त ह�ना- �म�� म� अ�धक समय तक पानी भर ेरहने
के कारण �म�� के नीचे का जल-�तर ऊपर उठ जाता हैै और �नचली तह� के हा�नकारक
�वलेय लवण वा�पन के कारण धीरे-धीरे ऊपरी तह पर आकर एक��त ह�ने लगते हैै�
�जससे भू�म अनुपजाऊ तथा ऊसर हो जाती हैै।



4)भू�म का दलदली हो जाना - अ�धक समय तक पानी भरे रहने के कारण भू�म दलदली
हो जाती हैै।दलदली भू�म म� फसल उ�प� करने क� �मता समा�त हो जाती हैै और उसम�
जंगली घास-फूस उगने लगती हैै। इस �कार भू�म कृ�ष के �लए अनुपयु� हो जाती हैै।

5)लाभदायक मृदा जीवाणुआ◌� के काय� म� बाधा- भू�म म� जल क� अ�धकता के कारण
उपयोगी जीवाणुआ◌� क� सं�या तथा ��या शीलता म� कमी आ जाती हैै। अत: भू�म क�
उव�रा श�� पर बुरा �भाव पड़ता हैै।

जल �नकास से लाभ - जल �नकास से भू�म तथा फसल� को �न�ना�ल�खत लाभ होते हैै�-

1) भू�म शी� ही कृ�ष काय� करने यो�य हो जाती हैै।

2) जल - �नकास क� उ�चत �व�ा होने पर �म�� का ताप संतु�लत रहता हैै। �जसके
कारण बीज� का अंकुरण शी� तथा अ�ा होता हैै और पौध� क� वृ�� अ�� होती हैै।

3) पौध� क� जाड़ेे गहराई तक जाती हैैै� अत: पौध� के �लए पोषक त�व �ा�त करने का
�े� बढ़ जाता हैै।

4) भू�म म� उप��त हा�नकारक लवण अ�त�र� पानी के साथ बह जाते हैै� और भू�म
ऊसर नह� होने पाती।

5) �म�� क� संरचना म� सुधार हो जाता हैै। अ�त�र� पानी �नकल जाने से �म�� म� पानी
क� आव�यक मा�ा ही रह जाती हैै। �जसके कारण भू-प�र�करण क� ��याए ंउ�चत समय
पर तथा आसानी से क� जा सकती हैै� ।

6) मृदा जीवाणुआ◌� क� सं�या तथा ��याशीलता बढ़ जाती हैै। �जससे भू�म क� उव�रता
म� वृ�� होती हैै।

जल �नकास का �ब�

जल �नकास के उ�चत �ब�न के अभाव म� लाख� हे�टेयर भू�म पर उगायी जाने वाली
फसल� से औसत उपज नह� �मल पाती हैै। बाढ़ तथा आ�त वृ�� के कारण ��तवष� हजार�
हे�टेयर भू�म क� फसल�ं न� हो जाती हैै�। उ�र �देश म� हजार� हे�टेयर भू�म ऐसी हैै जो
वष� के अ�धकांश महीन� म� पानी भरा रहने के कारण कृ�ष के �लए अयो�य हो गयी हैै और
खाली पड़ी रहती हैै। अत: जल �नकास का समु�चत �ब�न करके हजार� हे�टेयर



अ�त�र� भू�म म� फसल�ं उगायी जा सकती हैै� और उपज म� ��त हे�टेयर 30 से 40
��तशत क� वृ�� क� जा सकती हैै।

जल �नकास का �ब�न मु�यत: �न�ना�ल�खत दो �व�धय� से �कया जाता हैै। -

1) सतह� खुली ना�लय� �ारा

2) भू�मगत ब�द ना�लय� �ारा

1) खुली �ई ना�लया� �ारा- दो खेत� के बीच म� एक चौड़ी जल �नकास नाली बना द� जाती
हैै। �जससे दोनो खेत� का अ�त�र� जल एक नाली से ही �नकाला जा सके। खुली �ई
�नकास ना�लयाँ खेत क� सतह� से 30 सेमी गहरी तथा लगभग 75 सेमी ऊँची और यथा
स�व सीधी बनायी जाती हैै� उनम� ढाल कम रखा जाता हैै। �जससे भू�म का कटाव नही
सके। खुली �ई �नकास ना�लयाँ अं�ेजी के V अ�र के आकार क� होती हैै� अथा�त नीचे क�
ओर इनक� चौड़ाई कम तथा ऊपर क� ओर अ�धक रहती हैै। इन जल �नकास ना�लय� को
एक बड़ी नाली म� �मला �दया जाता हैै और बड़ी नाली को �कसी �ाकृ�तक नाले, झील या
तालाब से �मलाकर अ�त�र� पानी को �े� के बाहर �नकालने का �ब� कर �दया जाता
हैै।

खुली �ई ना�लय� के गुण-

1) इस �व�ध से अ�त�र� जल को आसानी से खेत के बाहर �नकाला जा सकता हैै।

2) इसक� क�मय� को आसानी से �र �कया जा सकता हैै।

3) इसम� अ�धक ढाल क� ज�रत नह� होती हैै।

खुली �ई ना�लय� के दोष-

1) नाली के खुला रहने पर भू�म कुछ कम हो जाती हैै।

2) खेत क� जुताई एवं �नराई-गुड़ाई म� बाधा होती हैै।

3) नाली म� जमी �म�� (गाद) को हमेशा �नकालना पड़ता हैै।

4) खरपतवार क� सम�या अ�धक होती हैै।



भू�मगत (ब�द) ना�लया ँ - ब�द ना�लयाँ भू�म के अ�दर लगभग एक मीटर क� गहराई पर
बनायी जाती हैै� �य��क कुछ �ान� म� जल �तर ऊचाँ उठ जाने के कारण मूल-�े� (Root
Zone ) म� �ाय: पानी भरा रहता हैै।ऐसे �ान� म� धरातल पर बनी ना�लय� से �वशेष
�योजन �स� नह� होता हैै। अत: भू�मगत जल-�नकास ना�लय� के बनवाने क�
आव�यकता होती हैै।ये ना�लयाँ �ीन �कार क� होती हैै� -

1)पोल जल �नकास ना�लयाँ- जहाँ लकड़ी आसानी से �मल जाती हैै। उन �ान� के �लए
इस �कार क� �नकास ना�लयाँ ब�त उ�म रहती हैै�। जल �नकास ना�लयाँ 80 से 90 सेमी
गहरी एवं 30 सेमी चौड़ी होती हैै�।लकड़ी के टुकड़� को �तकोने आकार म� �गन -चुनकर रख
�दया जाता हैै। इसके अगल-बगल को लक�ड़य� से भर �दया जाता हैै।

�च� 7.5 पोल जल �नकास नाली    

�च� 7.5 �टोन जल �नकास नाली

2)�टोन जल �नकास नाली - अवमृदा जल �नकास ना�लय� को बनाने के �लए प�र� का
�योग �कया जाता हैै। इस ढंग म� प�र के छोटे-छोटे टुकड़� को इस �कार चुनकर रखा
जाता है �क एक नाली बन जाती हैै। ऊपर से �म�� डाल द� जाती हैै और इन ना�लय� को
मु�य नाली से जोड़कर �कसी नद�, तालाब या झील म� �मला देते हैै� ।

3)टाइल ड्े�स - टाइ�स से बनी भू�मगत जल �नकास ना�लयाँ सव��म होती हैै�।
ये अपे�ाकृत ब�त �दन� तक काम देती हैै� और इन टाइ�स को कु�हार भी तैयार कर



सकता हैै। ये टाइ�स (खपड़े) अ�� गोलाकार होते हैै�। इनका भीतरी �ास कम से कम 10
सेमी होता हैै। इन ना�लय� म� 30 मी क� ल�बाई पर 5.0 सेमी ढाल रखा जाता हैै।

अ�यास के ��

1) �न�ना�ल�खत ��� के सही उ�र पर (√)  का �नशान लगाइये -

i)सरस� क� �स�चाई �कस �व�ध से क� जाती हैै ?

क) नाली �व�ध  ख) थाला �व�ध

ग) �यारी �व�ध  घ) जल-�लवन �व�ध

ii)आलू क� फसल क� �स�चाई �कस �व�ध से क� जाती हैै ?

क) �यारी �व�ध  ख) �छड़काव �व�ध

ग) थाला �व�ध  घ) कँूड़ �व�ध

iii)ऊँची - नीची भू�म क� �स�चाई �कस �व�ध से करते हैै� ?

क) �यारी �व�ध  ख) थाला �व�ध

ग) �छड़काव �व�ध  घ) कँूड़ �व�ध

iv)खेत म� जल भराव से मृदा ताप -

क) घटता हैै।  ख) बढ़ता हैै।

ग) ��र रहता हैै।  घ) उपरो� म� से कोई नह�

2) �र� �ान� क� पू�त� क��जए -

1) ..................�व�ध �स�चाई क� उ�म �व�ध हैै। (�यारी / थाला )

2) ..................क� कमी के कारण अंकुरण अ�ा नह� होता हैै। (नमी / सूखा)



3) ..................�व�ध से आलू के खेत क� �स�चाई क� जाती हैै। (कँूड़ / थाला)

4) ..................�व�ध म� अ�धक धन तथा कुशल �म क� आव�यकता पड़ती हैै।( ��प /
�वाह)

5) खेत से अ�त�र�..................का �नकालना ही जल �नकास कहलाता हैै।( जल /
मृदा)

3) �न�ना�ल�खत कथनो म� सही के सामने (√) का तथा गलत के सामने (x) का �नशान
लगाइये -

1) �वाह �व�ध से आलू क� फसल क� �स�चाई क� जाती हैै।

2) �वाह �व�ध म� कम �म क� आव�यकता होती हैै।

3) �यारी �व�ध से गे�ँ क� �स�चाई नह� क� जाती हैै।

4) कँूड़ �व�ध से ग�े क� �स�चाई क� जाती हैै।

5) थाला �व�ध से पपीते के बाग क� �स�चाई क� जाती हैै।

4) �न�ना�ल�खत म� �त� `क' का �त� `ख' से सुमेल क��जए -

�त� `क'    �त� `ख'

1)गे�ँ क� �स�चाई   भू�मगत नाली

2)धान क� �स�चाई  �वाह या जल �लवन �व�ध

3)जल �नकास �व�ध  �यारी �व�ध

 4)जल भराव भू�म  दलदली

5) �स�चाई देर से करने पर फसल� पर �या �भाव पड़ता हैै ?

6) जल भराव से पौध� पर �या �भाव पड़ता हैै ?



7) �छड़काव �व�ध �या हैै ? भारत म� यह �व�ध अभी तक अ�धक लोक��य �य� नह� हो
सक� हैै ?

8) थाला �व�ध से �स�चाई के दो लाभ �ल�खए।

9) जल जमाव से होने वाली दो हा�नयाँ बताइए ।

10) उ�चत जल �नकास का �म�� पर �या �भाव पड़ता हैै ?

11) थाला �व�ध क� �स�चाई का �च� बनाइए ।

12) आव�यकता से अ�धक �स�चाई करने से फसल पर �या �भाव पड़ता हैै ?

13) �स�चाई का अथ� समझाइए।�स�चाई क� �कतनी �व�धयाँ होती हैै� ? �क�ही दो �व�धय�
का स�च� वण�न क��जए।

14) �वाह तथा ��प �व�ध के गुण और दोष �ल�खए ।

15) फलदार वृ�� के �लए आप �स�चाई क� �कस �व�ध को अपनाय�गे और �य� ? वण�न
क��जए।

16) जल �नकास का अथ� समझाइए । जल जमाव से होने वाली हा�नय� का वण�न क��जए
।

17) मृदा से जल �नकास �कतने �कार से �कया जाता हैै? जल �नकास क� �कसी एक
�व�ध का स�च� वण�न क��जए ।

�ोज�ट काय�

क) अपने �व�ालय क� वा�टका म� फलदार वृ�� को लगाकर थाला �व�ध से उनक�
�स�चाई क��जए ।

ख) आप अपने बगीच� म� �कन-�कन �व�धय� से �स�चाई करते हैै� ? उनक� सूची तैयार
करके, कंठ� क��जए।

back



इकाई - 8 सामा�य फसल� ंएवं फसल च�

ग�ा, आलू एवं बरसीम क� उ�तशील कृ�ष
फसल च� क� प�रभाषा
फसल च� के �स�ा�त
फसल च� से लाभ

ग�ा क� उ�त खेती

प�रचय तथा �े� - भारत म� ग� ेक� खेती �ाचीन काल से होती आ रही हैै।�वशेष�� के
अनुसार चीन, जापान, �म� और अरब देश� को ग�ा भारत से ही गया था ।

कपड़ा उ�ोग के बाद भारत म� चीनी उ�ोग का �सरा �ान हैै, चीनी ग�े से बनायी जाती
हैै। उ�र �देश म� कुल �े�फल का लगभग 18.57%भू भाग पर ग�े क� खेती क� जाती हैै।
�जससे लगभग 29-42 लाख टन ग�ा पैदा होता हैै।इसक� खेती गोरखपुर तथा मेरठ
म�डल म� सबसे �यादा होती हैै। 

जलवाय-ु ग�े क� अ�� फसल के �लए गम� और तर जलवायु, जहाँ औसत वषा� 75से
90सेमी होती हैै,सव��म होती हैै। अ�धक वषा� से ग�े म� चीनी का अंश कम हो जाता हैै
और �यादा सूखा पड़ने पर ग�े म� रेशे क� मा�ा बढ़ जाती हैै। अत: वष� के अ�धकांश समय
म� गम� नम मौसम का रहना आव�यक हैै। 

�म��- ग�े के �लए दोमट अथवा म�टयार दोमट �म�� अ�� होती हैै। ह�क� दोमट या बलुई
�म�� म� फसल के �गर जाने क� स�ावना रहती हैै। 



खेत क� तैयारी-ग�े के �लए पहले गहरी जुताई �फर �म�� पलट हल से जुताई और देशी
हल से 2-3 जुताई करना चा�हए।

खाद तथा उव�रक - ग�े क� अ�� पैदावार के �लए 150 �क�ा नाइ�ोजन , 80-100 �क�ा
फाॅसफोरस तथा 60-80 �क�ा पोटाश ��त हे�टेयर देना आव�यक होता हैै। य�द गोबर या
हरी खाद ग�ा बोने से एक माह पूव� खेत म� �मला द� जाय तो पैदावार उ�म होती हैै।
नाइ�ोजन क� 1/3 मा�ा बुवाई के समय,1/3 मा�ा क�ले फूटते समय तथा 1/3 फसल
वृ�� के समय देना चा�हए।

बीज क� मा�ा - ग�े के बीज क� मा�ा ग�े क� मोटाई पर �नभ�र करती हैै।औसत मोटाई के
ग�े का 50-60 कु�तल बीज ��त हे�टेयर पया��त होता हैै।

बुवाई का समय - ग�े क� बुवाई शरद कालीन तथा बस�त कालीन फसल� के �प म� क�
जाती हैै।

 

�च� 8.1 ग�ा क� खेती

ग�े क� उ�तशील �क�म�



ग�े क� बुवाई-

1) �सर से �सर को �मलाकर   2)अँखुए से अँखुए को �मलाकर

�ाय: �सर से �सर को �मलाकर ही ग�ा बोते हैै� �य��क इस �व�ध से बीज तथा �म दोन�
क� बचत ह�ती हैै। आगे -आगे हल से खेत जोतते जाते हैै� और पीछे-पीछे कँूड़ म� ग�े के
टुकड़े बोते जाते हैै�। बाद म� पाटा लगाकर खेत म� �नकले टुकड़� को ढक �दया जाता हैै।
कँूड़� क� गहराई 20-25 सेमी तथा कँूड़ क� कँूड़ से �री 30-40 सेमी तक रखी जाती हैै।ग�े
के टुकड़े को इस �कार काटना चा�हए �क उसम� लगभग तीन अ◌ाँखे अव�य ह� ।

बीज का उपचार-एगलाल-3 क� 625 �ाम मा�ा को 125 लीटर पानी म� घोलकर ग�े के
टुकड़� को भली �कार उसम� डुबोकर बोने से ग�े क� फसल म� रोग लगने क� स�ावना
कम हो जाती हैै।

�स�चाई- मैदानी �े� म� शरद कालीन फसल म� चार या पाँच �स�चाई बरसात से पहले तथा
दो �स�चाई बरसात के बाद क� जाती हैै�। बस�त कालीन फसल म� चार �स�चाई वषा� के पहले
तथा दो �स�चाई वषा� के बाद क� जाती हैै।एक �स�चाई क�ले �नकलते समय अव�य करनी
चा�हए ।



�नराई-गुड़ाई-ग�े क� खेती म� गुड़ाई का ब�त मह�व हैै। एक कहावत हैै �क तीन �स�चाई
तेरह गोड़ तब देखो ग�े क� पोड़ । सामा�यत: ��येक �स�चाई के बाद गुड़ाई करनी चा�हए ।

�म�� चढ़ाना - फसल क� अ�� वृ�� तथा �गरने से बचाने के �लए पौध� पर �म�� चढ़ाना
आव�यक होता हैै।यह काय� सामा�यत:गुड़ाई के समय ही �कया जाता हैै।

खरपतवार क� रोकथाम - शरद ऋतु म� बोये गये ग�े म� 30 �दन बाद 2,4 डी नामक रसायन
क� 1-2 �क�ा मा�ा 500 से 1000 लीटर पानी म� घोलकर ��त हे�टेयर �छड़क देनी चा�हए
।

बँधाई- ग�े क� बँधाई फसल को �गराने स ेबचाने हेतु बरसात क� शु�आत म� ही कर देना
चा�हए । ग�े को आपस म� उ�ही क� प��य� से बाँध �दया जाता हैै।

फसल क� सुर�ा

क) क�ड़ो क� रोकथाम - अ�ैल व मई म� अगोला बेधक और अग�त व �सत�बर म� तना
और मूल बेधक क� रोकथाम के �लए 2 लीटर थायोडाॅन 35 ई.सी. 1000 लीटर पानी म�
घोलकर �छड़काव करना चा�हए । य�द खेत म� पाय�रला �था सफेद म�खी का �कोप हो
तो 1.5 लीटर मैला�थयान, 50 ई. सी. या 1.5 लीटर मेटा �स�टा�स, 25 ई.सी. या 300-
400 �मली डाइमे�ान 100 ई.सी. क� दवा 100 लीटर पानी म� घोलकर �छड़काव करना
चा�हए। य�द खड़ी फसल म� द�मक का �कोप हो तो 3.75 लीटर गामा बी.एच.सी.दवा को
�स�चाई के समय खेत म� डाल देना चा�हए ।

ख) बीमा�रय� क� रोकथाम - ग�े क� बीम�रया ंहमेशा बीज से फैलती हैै�।

1) बीज हमेशा रोग र�हत बोना चा�हए ।

2) बुवाई के समय बीज को एगलाल या एराटान के 0.25% घोल से उपच�रत करके
बोना चा�हए ।

3) रोगी व कमजोर फसल क� प�ड़ी नह� लेनी चा�हए ।



कटाई -ग�े क� सामा�यत: कटाई नव�बर के म�य से क� जाती हैै और माच�- अ�ैल के
महीने तक चलती हैै।कटाई उसी समय करनी चा�हए जब फसल पूण�त: पक जाय और
चीनी का बनना �क जाय ।

उपज- उपयु�� �व�ध से खेती करने पर शरद कालीन फसल से 800-1000 कु�तल तथा
बस�त कालीन फसल से 600-700 कु�तल ग�ा ��त हे�टेयर �ा�त ह� जाता हैै।

प�ड़ी लगाना- ग�े से प�ड़ी क� एक फसल लेना आ�थ�क ��� से लाभदायक हैै। पर�तु इस
बात का �यान रखा जाय �क प�ड़ी लेने के उ�े�य से वही फसल�ं बोयी जाए �जनक� प�ड़ी
अ�� रहती हो। ग�ा काटने के तुर�त बाद �स�चाई कर देनी चा�हए तथा बाद म� 15 -20
�दन के अ�तर से �स�चाई करना चा�हए।प�ड़ी के �लए आमतौर पर 20 ��तशत अ�धक
नाइ�ोजन क� आव�यकता होती हैै।

गुड़ उ�पादन - ग�े क� पेराई सामा�यत: बैलो� से चलने वाले को�ह अथवा �बजली से चलने
वाली �ेशर मशीन से क� जाती हैै।को�� से 60-65% तथा �ेशर से 65-70% रस
�नकलता हैै। इस �कार �ा�त रस को बड़े-बड़े कड़ाह� म� गम� करके �व�भ� ��याआ◌� �ारा
गुड़ या खांड �ा�त क� जाती हैै।

100 कु�तल ग�े से �व�भ� पदाथ� क� �न�ना�ल�खत मा�ा �ा�त ह�ती हैै। -

रस - 60-70 कु�तल या

राब -14 कु�तल या

गुड़ - 12 कु�तल या

चीनी - 10 कु�तल   

सूरजमुखी क� खेती



प�रचय तथा �े�

सूरजमुखी भारत क� �मुख �तलहनी फसल� म� से एक है। इसके बीज म� औसतन 40-45
उ� गुणव�ा यु� तेल पाया जाता है। इसके तेल म� �वटा�मन ए, डी एवं ई �चुर मा�ा म�
पाया जाता है। जो उ� र�चाप एवं �दय रो�गय� के �लए अ�ा होता है। इसके तेल से
साबुन, वन��त घी तथा अनेक सौ�दय� �साधन बनाये जाते ह� और इसक� खली मु�ग�य�
का अ�ा आहार है।

भारत म� सूरजमुखी क� खेती लगभग सभी रा�य� म� क� जाती है। उ�र �देश म� इसक�
खेती कानपुर एवं फ�� खाबाद �जले म� काफ� �े�फल पर क� जाती है।

जलवायु

इसे वष� म� �कसी भी ऋतु म� सफलतापूव�क उगाया जा सकता है। सूरजमुखी के बीज�
के अंकुरण एवं वृ�� के �लए गम� मौसम तथा फूलने के बाद पकने तक तेज धूप क�
आव�यकता पड़ती है।

�म��

पर�तु उ�चत जल �नकास वाली दोमट अथवा भारी दोमट �म��याँ इसक� खेती के
�लए अ�धक उपयु� होती ह�।

खेत क� तैयारी

पहली जुताई �म�� पलट हल से करने के बाद3-4 जुताइयाँ देशी हल या क�ट�वेटर से खेत
तैयार कर लेना चा�हए। रबी या जायद क� फसल हेतु पहले पलेवा (बुवाई पूव� �स�चाई)



करके खेत क� तैयारी करनी चा�हए।

खाद तथा उव�रक

संकर �जा�तय� के �लए 100 �क�ा नाइ�ोजन तथा संकुल �जा�तय� के �लए 80  �क�ा
नाइ�ोजन और 60 �क�ा फा�ोरस एवं 40 �क�ा पोटाश के साथ 200 �क�ा �ज�सम
��त हे�टेयर क� दर से �योग करना चा�हए। ��त हे�टेयर 300-400 कु�तल गोबर या
क�ो�ट  खाद के �योग करने से फसल क� अ�� उपज �ा�त होती है।

�च� 8,2 सूरजमुखी क� खेती

उ�तशील �जा�तयाँ

सूरजमुखी क� संकुल �जा�तय� म� माड�न एवं सूया� �मुख है तथा संकर �जा�तय� म� के।
वी।एस।एच। -1, एम.एस.एफ.एच.-17 एस.एच.3322 �मुख ह�।

बुवाई का समय

इसक� बुवाई वष� क� तीन� ऋत�ु म� क� जा सकती है -

खरीफ - जून, जुलाई

रबी - अ�टूबर-नव�बर

जायद (बस�त) - म�य फरवरी से म�य मार्

बीज क� मा�ा एवं बीज का उपचार

सूरजमुखी का 8-10 �क�ा बीज एक हे�टेयर के �लए पया��त होता है। बुवाई स ेपहले बीज
को रातभर पानी म� �भगोकर बोने से  अंकुरण अ�ा एवं एक समान होता है। बोने से पूव�
बीज को 3 �ाम थीरम या काब��ा�जम ��त �क�ा। बीज क� दर से उपचा�रत कर लेना
चा�हए। सदैव �मा�णत बीज का �योग करना चा�हए।



बुवाई क� �व�ध

सूरजमुखी क� बुवाई देशी हल या सीड ��ल से पं��य� म� करना चा�हए। पं�� से पं�� क�
�री 45सेमी तथा पौध से पौध क� �री 20  सेमी रखते ह�।

�वरलन

बीज बोने के15 से 20 �दन� के बाद पं��य� म� उगे �ए फालतू एवं कमजोर पौध� को
उखाड़ देते ह�।

�स�चाई तथा जल �नकास

खरीफ क� फसल के �लए �ायः �स�चाई क� आव�यकता नह� पड़ती है। �क�तु फूल एवं
दाना बनते समय खेत म� नमी न होने क� दशा म� एक ह�क� �स�चाई आव�यक होती है। रबी
एवं जायद क� फसल� म� कुल 4-5 �स�चाइय� क� आव�यकता पड़ती है। खेत म� फालतू
पानी को �नकाल देना चा�हए।

�नराई-गुड़ाई

खर पतवार� के �नय��ण के �लए खुरपी से दो बार �मशः बुवाई के बाद 30-35 �दन पर
तथा 55-60 �दन पर �नराई करने से फसल क� अ�� वृ�� होती है। खरपतवार� के
रासाय�नक �नय��ण के �लए पे�डी�मथे�लन 30 ई.सी. दवा क� 3.3 लीटर मा�ा ��त
हे�टेयर क� दर से 800-1000 लीटर पानी म� घोलकर बुवाई के 2-3 �दन� के अ�दर
�छड़काव कर देना चा�हए।

�म�� चढ़ाना

सूरजमुखी का फूल काफ� बड़ा होने के कारण पौध� के �गरने का भय रहता है। अतः
फसल म� शेष आधी नाइ�ोजन देने बाद एवं �नराई गुड़ाई करते समय एक बार पौध� पर
10-15 सेमी ऊँची �म�� चढ़ा देना चा�हए।

रखवाली



सूरजमुखी का फूल आकष�क होने के कारण �च�़डयाँ ब�त  अ�धक नुकसान करती ह�।
�च�़डय� से फसल क� सुर�ा के �लए रखवाली अ�त आव�यक ह ै  

फसल सुर�ा

क�ट �नय��ण

सूरजमुखी म� कभी-कभी द�मक, हरे फुदके तथा चना के फली बेधक का �कोप होता है।
द�मक के �नय��ण के �लए  �लोरपायरीफास दवा बोने के समय खेत म� �मला देना
चा�हए। हरे फुदके प��य� का रस चूस कर नुकसान प�ँचाते है। इनके �नय��ण के �लए
एजा�डरे�वटन 0.15 ई.सी क� 1 लीटर मा�ा 600-800 लीटर पानी म� घेाल बनाकर
�छड़काव कर देना चा�हए। चना के फली बेधक क� सू�़डयाँ मु�डक के दान� को खा जाती
ह� इनक� रोकथाम के �लए �ववनालफास 25 ई.सी. क� 2 ली। मा�ा को  800-1000 लीटर
पानी म� घोल बनाकर �छड़काव करना चा�हए।

रोग �नय��ण

खरीफ ऋतु वाली फसल म� फफँूदज�नत अंगमारी का �कोप अ�धक होता है। डाइथेन
एम-45 क� 2.5 �क�ा मा�ा को 800-1000 लीटर पानी म� घोल बनाकर 10-15 �दन�
के अ�तर पर दो या तीन बाद �छड़काव करना चा�हए।

कटाई, मड़ाई तथा भ�डारण

जब मु�डक के फूल पककर �सकुड़ जाय� और मु�डक का �नचला भाग भूरे रंग का हो जाय
तो इसे काटकर धूप म� सुखा लेना चा�हए। सूखने के बाद मु�डक� क� ड�डे या �ेसर से
मड़ाई कर सकते ह�।

भ�डारण से पूव� बीज� को धूप म� 8-10 नमी होने तक अ�� तरह सुखा लेना चा�हए और
मडाई के तीन माह के अ�दर बीज� से तेल �नकाल लेना चा�हए अ�यथा तेल के �वाद म�
कड़वाहट  आ जाती है।



उपज

उ�त ढंग से खेती करने से संकुल �जा�तय� क� उपज 12-15 कु./ हे�टेयर तथा संकर
�जा�तय� क� उपज 20-25कु./ हे�टेयर �ा�त क� जा सक� है।

बरसीम क� खेती

�च� 8.2 बरसीम क� खेती

हरे चारे वाली फसल� म� बरसीम एक आदश� फसल हैै। दलहनी फसल होने के कारण
बरसीम के पौध� म� वायुम�डलीय नाइ�ोजन को भू�म म� ��र करने का गुण पाया जाता हैै।
�जस खेत म� बरसीम बोई जाती हैै। उस क� उव�रता म� वृ�� होती हैै। बरसीम का हरा चारा
पौ��क एवं �वा�द� होता हैै। इसे पशु चाव से खाते हैै�।टे�ा�लाइड बरसीम �जा�त से हरे
चारे का अ�धक उ�पादन होता हैै।

जलवाय-ु बरसीम क� खेती ठ�डी तथा शु�क जलवायु म� क� जाती हैै। इसके अंकुरण एवं
वृ�� के �लए 15-20°से.तापमान होना चा�हए ।

बरसीम क� �जा�तयाँ- बरदान, �मसकावी, लु�धयाना बरसीम-1,लु�धयाना बरसीम-22,
झाँसी बरसीम-1,जे. एच. बी. 146, यू. पी. बी.-10 इ�या�द ।

भू�म- बरसीम क� खेती सभी �कार क� भू�म म� सुगमता पूव�क क� जा सकती हैै। बरसीम
के �लए दोमट भू�म सव��म होती हैै। इसे ह�क� ऊसर भू�म म� भी उगाया जा सकता हैै।



खेत क� तैयारी- खरीफ क� फसल काटने के बाद एक जुताई �म�� पलट हल स ेतथा 3-4
जुताई देशी हल या क�ट�वेटर से करनी चा�हए। जुताइय� के बाद पाटा चलाकर भू�म को
समतल कर लेना चा�हए। त�प�ात् �स�चाई के �लए खेत म� ना�लयाँ तथा �या�रयाँ बना
लेनी चा�हए ।

खाद तथा उव�रक - बरसीम क� फसल को नाइ�ोजन वायुमंड�ल से �ा�त ह�ती रहती हैै।
अत: इसम� बाहर से नाइ�ोजन देने क� आव�यकता नह� होती हैै।फाॅसफोरस वाली खाद
�योग करने से चारे के उ�पादन म� वृ�� होती हैै। अत: बरसीम म� 50-60 �क�ा फाॅसफोरस
��त हे�टेयर देना चा�हए । कमजोर भू�म म� 20-30 �क�ा नाइ�ोजन 40 �क�ा पोटाश ��त
हे�टेयर क� दर से �योग क� जानी चा�हए।

बीज और बुवाई- एक हे�टेयर खेत म� 25-30 �क�ा बीज बोना चा�हए। बरसीम क� बुवाई
का सव��म समय अ�टूबर का �थम तथा ��तीय स�ताह हैै तथा �वल�ब से 15 नव�बर
तक बोया जा सकता हैै।टे�ा�लाइड �क�म� कम तापमान पर एवं देशी �क�म� अ�धक
तापमान पर अ�� उपज देती हैै� ।

बरसीम के बीज का उपचार - बरसीम के बीज म� �ाय: कासनी खरपतवार का बीज �मला
होता हैै। इसे अलग करने के �लए 5 ��तशत नमक के घोल म� बरसीम का बीज डाल देते
हैै�। बरसीम का बीज नीचे बैठ जाता हैै तथा कासनी का बीज ऊपर तैरने लगता हैै। �जसको
अलग कर �दया जाता हैै। इस �कार बरसीम का शु� बीज बुवाई के �लए �ा�त ह� जाता
हैै।बरसीम का बीज �थम बार बोने से पूव� बरसीम क�चर ( राइजो�बयम क�चर) के साथ
�मलाना चा�हए ।

क�चर के �योग से लाभ :-

1) बीज का अ�ा अंकुरण होता हैै।

2) पौध� का �वकास एवं वृ�� तेजी स ेहोता हैै।

3) भू�म क� उव�रा श�� म� सुधार होता हैै।



4) पौधे नाइ�ोजन क� आव�यकता क� पू�त� �वयं कर लेते हैै� ।

5) अ�धक उपज �ा�त ह�ती हैै।

बरसीम क�चर (�मलाने का ढंग)-150 �ाम गुड़ को 1 लीटर पानी म� घोलकर गम� करन ेके
बाद ठ�डा कर �लया जाता हैै। इस ठ�डे घोल म� 600 �ाम क�चर �मलाना चा�हए ।इसके
बाद 15 �क�ा बरसीम का बीज एक चौड़े बत�न म� लेकर क�चर घोल को भली भां�त �मला
लेना चा�हए। इस �म�ण को छाया म� सुखा लेना चा�हए। सुखाने के तुर�त बाद बोवाई कर
देनी चा�हए । �जस खेत म� पहले बरसीम बोई गई हो बरसीम क�चर उपल� नहीने पर,
उस खेत क� 50-60 �क�ा भुरभुरी �म�� बीज म� �मला कर बुवाई कर देनी चा�हए।

बीज बोने का ढंग- बरसीम बोने क� दो �व�धयाँ हैै� -

1) शु�क �व�ध- खेत म� बीज �छड़क कर उसी खेत क� �म�� गोबर क� खाद म� �मलाकर
ऊपर से �छड़क देना चा�हए। इसके तुर�त बाद �स�चाई कर देनी चा�हए ।

2) भीगी �व�ध- सव��थम खेत म� पानी भर �दया जाता हैै। इसके बाद खेत म� बीज �छड़क
�दया जाता हैै। 

�स�चाई - बरसीम के �लए �स�चाई क� सु�वधा होना �नता�त आव�यक हैै। जहाँ पर �स�चाई
क� सु�वधा नही वहाँ बरसीम क� खेती नह� करनी चा�हए । बरसीम को 10-12 �स�चाईय�
क� आव�यकता होती हैै। ले�कन यह �स�चाई क� सं�या भू�म क� �क�म पर �नभ�र करती
हैै। बीज बोने के प�ात ह�क� �स�चाई क� आव�यकता होती हैै। �दस�बर, जनवरी म� एक
-एक बार एवं फरवरी, माच� म� 15 �दन के अ�तर पर �स�चाई क� जाती हैै।

कटाई- बरसीम क� �थम कटाई 45-50 �दन बाद क� जाती हैै।  इसके बाद माच� तक हर
20 �दन पर कटाई करनी चा�हए । इस �कार समय पर बोई गयी बरसीम क� फसल क� 6-
7 कटाई क� जा सकती हैै�। इसक� कटाई हमेशा 5-6 सेमी क� ऊचाँई से करनी चा�हए।

बीज उ�पादन - बीज के �लए बोई जाने वाली बरसीम क� कम मा�ा �योग करने से
उ�पादन अ�ा होता हैै। इसक� कटाई माच� के बाद नह� करनी चा�हए। बीज पक जाने पर



कटाई एवं मड़ाई कर लेनी चा�हए ।

उपज - बरसीम के हरे चारे का औसत उ�पादन 500-600 कु�तल ��त हे�टेयर होता हैै।

फसल च�

�कसान एक मौसम म� एक फसल (म�का) �सरे मौसम म� �सरी फसल (गे�,ँ मटर ) और
तीसरे मौसम म� तीसरी फसल जैसे(मूंग) आ�द बोते हैै� कभी-कभी एक मौसम म� एक
फसल बोने के बाद �सरे मौसम म� खेत को खाली या परती छोड़ देते हैै�। केवल दो मौसम
बरसात एवं जाड़े म� फसल लेते हैै� एवं जायद क� फसल�ं नह� बोते हैै�। हमारे �देश म� इस
�कार क� खेती प��त �च�लत हैै। �जस खेत म� फसल�ं अदल-बदल कर बोयी जाती हैै� या
खेत को एक मौसम म� परती छोड़ देते हैै� तो उसम� उन खेत� क� अपे�ा �जनम� हमेशा एक
ही �कार क� फसल बोयी जाती हैै। या परती नह� छोड़ी जाती हैै। अ�धक पैदावार होती हैै।
अत: हम कह सकते हैै� �क 

``�कसी �न��त भू�म पर एक �न��त अव�ध तक फसल�ं अदल-बदल कर बोना, �जससे
भू�म क� उव�रा श�� बनी रहे, और अ�धक पैदावार हो फसल च� कहलाता हैै।''

फसल च� के �स�ा�त

1) अ�धक पानी चाहने वाली फसल� के बाद कम पानी चाहने वाली फसल�ं बोनी चा�हए
जैसे धान के बाद मटर या चना ।

2) मूसला जाड़े वाली फसल� के बाद झकड़ा जाड़े वाली फसल�ं बोनी चा�हए जैसे
अलसी के बाद म�का, कपास के बाद गे�ँ।

3) दलहन वाली फसल� के बाद �बना दलहन वाली फसल�ं बोनी चा�हए जैसे अरहर
(अगेती ज�त) के बाद गे�ँ।

4) अ�धक जुताई के बाद कम जुताई वाली फसल�ं बोनी चा�हए जैसे गे�ँ के बाद मूगँ ।



5) एक ही कुल के पौध� को लगातार नह� उगाना चा�हए जैसे मूगँ या उद� के बाद चना
या मटर नह� बोना चा�हए ।

6)  फसल च� के मु�य �स�ा�त� को अपना कर अ�धक�धक लाभ �ा�त �कया जा
सकता हैै।

फसल च� से लाभ

1)भू�म क� उव�रा श�� म� कमी नह�  होती - �व�भ� फसल� को �व�भ� त�व� क� �भ�-
�भ� मा�ा क� आव�यकता होती हैैजैसे एक हे�टेयर भू�म से गे�ँ और त�बाकू क� फसल�ं
�मश: 120 व 20 �क�ा नाइ�ोजन 80 व 50 �कलो फाॅसफोरस और 60 व 75 �क�ा
पोटाश लेती हैै�। य�द एक खेत से लगातार कई वष� तक गे�ँ क� फसल ली जाय और खेत
म� कोई खाद न द� जाय तो भू�म म� नाइ�ोजन,फाॅसफोरस एवं पोटाश तीन� त�व� क� कमी
हो जायेगी और कुछ समय बाद सामा�य फसल�ं भी नह� उगायी जा सकती हैै�।इसके
अ�त�र� फसल� क� जड़े क� �कृ�त भी एक सी नह� होती हैै। कुछ फसल� क� जड़े भू�म
म� गहरी जाती हैै� और कुछ फसल� क� जड़े उथली हो रहती हैै� इस�लए फसल च� के
�योग से �म�� क� �कसी एक �वशेष परत से त�व� क� ��त नह� हो पाती हैै। 

2)जैव पदाथ� का अभाव नह�  होता- �भ� - �भ� �कार क� फसल�ं लेने से भू�म के
खरपतवार न� होकर �म�� म� �मल जाते हैै� । इसके अ�त�र� फसल� के अवशेष �म�� म�
हो छूट जाते हैै� जो सड़कर खाद क� कमी को पूरा करते हैै�।

3)फसल� का रोग� एवं क�ट� से बचाव- य�द एक हो फसल लगातार एक खेत म� बोयी
जाती हैै। तो उसम� बीमा�रय� तथा क�ड़ो का �कोप अ�धक होता हैै और ऐसी अव�ा आ
जाती हैै। जब फसल उ�प� करना अस�व हो जाता हैै।इसम� सरस� क� मा� एवं धान क�
गंधी �वशेष उ�लेखनीय हैै।

4)खरपतवार� का नाश होता हैै। - कुछ खरपतवार ऐसे होते हैै� जो �कसी �वशेष फसल के
साथ उगते हैै� य�द यह फसल �कसी खेत म� अ�धक समय तक न बोयी जाय तो उन
खरपतवार� का अभाव हो जाता हैै। 



5)भू�म क� भौ�तक दशा म� सुधार - फसल च� के कारण �म�� म� वायु व जल क� कमी
नह� हो पाती और �म�� क� रचना उ�म बनी रहती हैै तथा �म�� का कटाव भी नह� हो
पाता �जससे �म�� तथा पोषक त�व न� होने से बच जाते हैै�।

6)भू�म �वकार उ�प� नह� होत-े कुछ �म��यॉ �कृ�त से �ारीय तथा कुछ अ�लीय होती हैै�।
य�द �ारीय �म�� से लगातार ऐसी फसल�ं ली जाय जो कै��सयम, पोटै�शयम त�व� का कम
शोषण करती हैै� तो थोड़े हो समय म� �म�� क� �ारीयता इतनी बढ़ जायेगी �क उसम�
फसल� का उगाना क�ठन होगा। इस �कार य�द अ�लीय �म�� म� ऐसी फसल�ं उगायी जाय�
जो �ारक त�व� का शोषण करती हैै� तो �म�� क� अ�लीयता और अ�धक बढ़ जायेगी ।

7) फसल उ�पादन म� �य कम होता है।ै- अ�धक पानी चाहने वाली फसल� के बाद कम
पानी चाहने वाली फसल�ं जैसे धान-चना अ�धक खाद चाहने वाली फसल� के बाद कम
खाद चाहने वाली फसल�ं जैसे गे�ँ -मूगँ के बोने से पैदावार के साधन� का अ�ा उपयोग
होता हैै। फलत: ��त हे�टेयर �य कम होता हैै। 

8)अ�धक अ� उपजाना - फसल च� म� कुछ ऐसी फसल� को बोया जा सकता हैै। जो
शी� पककर तैयार हो जाती हैै� जैसे म�का,गे�ँ तथा उद� आ�द। उ�र �देश के कुछ �जल�
म� �कसान एक वष� म� एक से अ�धक (तीन-चार)फसल�ं उगाते हैै� �जससे अ�धक से अ�धक
उ�पादन स�व हैै। 

9) अ�धक�धक आ�थ�क लाभ कमाना- जब �कसान फसल च� के अनुसार एक वष� म� 2-
3 फसल�ं उगाता हैै तो पैदावार बढ़ती हैै और लाभ अ�धक होता हैै। 

10)  फसल च� से �म�� क� उव�रा श�� बनी रहती हैै। 

11)  फसल च� से मानव एवं पशु�म का समु�चत �योग होता हैै। 

12) कृषक� को वष� म� कई बार धन �ा�त ह� सकता हैै। एवं बाजार क� मांग पू�त� क� जा
सकती हैै। 

�वशेष - उ�र �देश के �लए �े�वार कुछ �मुख फसल च�



अ) प��मी उ�र �देश

1) धान - गे� ँ      1 वष�

2) म�का - आलू - �याज   1 वष�

3) �वार - बरसीम    1 वष�

4) �वार - मटर - ग�ा   2 वष�

ब) म�य उ�र �देश

1) बाजरा - जौ    1 वष�

2) म�का - गे� ँ     1 वष�

3) म�का - आलू - त�बाकू   2 वष�

4) म�का - जौ - परती - गे� ँ   2 वष�

स) पूव� �े�

1) �वार - गे� ँ    1 वष�

2) �वार - जई    1 वष�

3) धान - मटर - परती - गे� ँ 2 वष�

4) धान - चना - धान - जौ  2 वष�

5) धान - मटर - सनई - ग�ा 3 वष�

द) बु�देलख�ड �े�



1) �वार - चना     1 वष�

2) परती - गे� ँ     1 वष�

3) परती - चना - �वार - चना   2 वष�

4) �वार - अरहर - गे� ँ    2 वष�

5) �वार - अरहर, परत - गे�ँ, �तल - अलसी 3 वष�

�वशेष

*दलहनी फसल�ं जैसे चना आ�द क� जाड़� म� गांठ�  (�ट नो�ू�स) पायी जाती हैै� �जसम�
राइजो�बयम नामक जीवाणु रहता हैै। जो �म�� म� नाइ�ोजन क� पू�त� वायुम�डल म�
उप��त नाइ�ोजन से करता हैै।

*फसल उ�पादन तथा भू�म �ब�न के �स�ा�त और कृ�ष ��याआ◌� का अ�ययन आगे
चलकर कृ�ष �व�ान क� �जस शाखा के अ�तग�त करते हैै� उसे श�य �व�ान (ए�ोनामी) के
नाम से जानते हैै� ।

अ�यास के ��-

1) सही �वक�प के सामने (√)  का �च�ह लगाइये -

1 ग�े क� फसल के �लए उपयु� भू�म हैै। -

क) दोमट   ख) ह�क� दोमट

ग) बलुई दोमट  घ) उपयु�� सभी

2) ग�े क� अ�� पैदावार हेतु �कतनी नाइ�ोजन क� आव�यकता होती हैै ?

क) 150 �क�ा ��त हे�टेयर  ख) 100 �क�ा ��त हे�टेयर



ग) 50 �क�ा ��त हे�टेयर  घ)   उपरो� म� से कोई नह�

3) �न�न म� से कौन सी �जा�त आलू क� उ�त �क�म हैै ?

क) के 617     ख) वरदान

ग) कुफरी �यो�त  घ) उपरो� म� से कोई नह�

4) फसल� क� पैदावार बढ़ाने का �न�ना�ल�खत म� से कौन सा साधन हैै ?

क) लगातार एक हो फसल का बोना  ख)  फसल च� अपनाना

ग) अ�धक पानी क� �व�ा करना  घ) उपयु�� म� से कोई नह� ।

2) �न�ना�ल�खत ��� म� �र� �ान� क� पू�त� क��जए-

(क) 

(ख) ग�े का बीज...............कु�तल ��त हे�टेयर �योग �कया जाता हैै।

(ग) सूरजमुखी क� बुवाई.............................. माह म� होती हैै।

(घ) ग�े क� फसल के �लए ��त हे�टेयर............... नाइ�ोजन क� आव�यकता होती हैै।

(ङ) बरसीम क�चर म�...............नामक जीवाणु पाये जाते हैै�।

(च) बरसीम का बीज बुवाई के �लए...............�क�ा ��त हे�टेयर क� आव�यकता होती
हैै।

3)सही कथन पर (√)  का �च�ह तथा गलत कथन पर (x)  का �च�ह लगाइये -

क)बरसीम क� फसल म� 120 �क�ा नाइ�ोजन �योग क� जाती हैै। (सही /गलत)

ख)बरसीम का बीज 10-20 �क�ा ��त हे�टेयर �योग �कया जाता हैै।(सही /गलत)



ग)कुफरी अलंकार आलू क� �क�म हैै। (सही /गलत)

घ)जे. एच. वी. 146 बरसीम क� उ�त �क�म हैै। (सही /गलत)

4)ग�े क� अगेती उ�तशील �जा�तय� के तीन नाम बताइयेे ।

5)सूरजमुखी  से �कतनी उपज ��त हे�टेयर �ा�त  ह�ती हैै ?

6)ग�े क� �कतनी मा�ा एक हे�टेयर बुवाई हेतु �योग क� जाती हैै ?

7)बरसीम क� खेती हेतु एक हे�टेयर म� �कतना बीज �योग �कया जाता हैै ?

8)बरसीम के बीज शोधन हेतु राइजो�बयम क�चर क� मा�ा बताइये ?

9)फसल च� �कसे कहते हैै� ?

10)एक वष�य फसल च� का उदाहरण द��जए ।

11) फसल च� का एक मह�वपूण� �स�ा�त बताइयेे ।

12)बरसीम म� �स�चाई के �ब� का वण�न क��जए ।

13)फसल च� सेहोने वाले लाभ� का वण�न क�रए ।

14) सूरजमुखी क� फसल म� क�ट एवं रोग �नयं�ण के बारे म� वण�न क�रए ।

15) ग�े क� उ�तशील �जा�तय� एवं बुवाई क� �व�ध का वण�न क��जए ।

�म�� �म�� अ आ ट टा औ अं ओ टे टो क्  �ो ट� �ट� के अ�टूबर � �क�तु फँू
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इकाई - 9फल प�र�ण

जैम तथा जेली बनाना
जेली बनाने म� �यान देने यो�य बात�
टमाटर क� सॉस बनाना

               *    अचार बनाना

तेल म� आम का अचार बनाना
नमक म� आम का अचार बनाना

स�तु�लत आहार म� फल एवं स��जय� का �वशेष मह�व हैै।इ�ह� र�ा�मक आहार क� सं�ा
द� जाती हैै। फल एवं स��जय� म� �वटा�मन, �ोट�न एवं ख�नज पदाथ� �चुर मा�ा म� होने के
कारण मानव शरीर क� रोग� से र�ा करते हैै�। अनुकूल मौसम म� फल एवं स��जय� क�
मा�ा अचानक बढ़ जाती हैै और उनक� क�मत कम हो जाती हैै। य�द फल� क� कुछ मा�ा
को संर��त कर �लया जाय तो उनक� �गरती �ई क�मत को �नय���त �कया जा सकता हैै।
साथ ही फल� को संर��त करके उस समय �योग म� लाया जा सकता हैै। जब उनके �ा�त
ह�ने का मौसम नही होता हैै। संर��त �कये �ए फल कम �ान घेरते हैै�। इस तरह वै�ा�नक
�व�धय� को अपनाकर फल एवं स��जय� को �बना खराब �ए अ�धक �दन� तक सुर��त
रखा जा सकता हैै।फल एवं स��जय� से जैम, जेली, माम�लेड,शब�त, सॉस, केचप इ�या�द
उ�पाद �मुख �प से बनाये जाते हैै�।

जैम बनाना



जैम एक �वा�द� व �वा�य�द पदाथ� हैै। फल के गूदे को श�कर क� पया��त मा�ा के साथ
एक �न��त तापमान पर पकाने से जो उ�पाद तैयार होता हैै। उसे जैम कहत ेहैै� जैम बनाने
म� गूदेदार फल� का उपयोग �कया जाता हैै। जैसे- सेब,आम, पपीता, अन�ास,नाशपाती
आ�द। जैम तैयार करने हेतु �न�ना�लखत ��याय� क� जाती हैै�।

1) फल� का चयन करना ।

2) गूदा तैयार करना ।

3) उबालना ।

4) पा�� म� भरना, ठ�डा करना और सील करना ।

1)फल� का चयन करना - जैम बनाने के �लए ताजे,अधपके एवं म�यम आकार के �व�
फल� का चयन करना चा�हए ।

2)गूदा तैयार करना-फल� का गूदा तैयार करने हेतु फल� को धोना,छ�लना,काटना,गुठली
�नकालना,उबालना,छानना आ�द ��याए ंक� जाती हैै�। इस �कार तैयार �कये फल� के गूदे
को �टेनलेस �ट�ल के बत�न म� पानी के साथ उबालकर मुलायम कर लेते हैै�। उबालते समय
फल� को दबाते व �मलाते रहना चा�हए ।

3)उबालना या पकाना- गूदे म� उ�चत मा�ा म� चीनी �मलाकर उबालते हैै�। चीनी मीठे फल�
क� मा�ा का 3/4 भाग तथा ख�े फल� क� मा�ा के बराबर �मलाते हैै� तथा 5 �ाम एसी�टक
अ�ल ��त �क�ा फल के �हसाब से �मलाना चा�हए। त�परा�त गूदा,चीनी और अ�ल के
�म�ण को �टेनलेस �ट�ल के बत�न म� उबालते हैै�।उबालते समय �म�ण को चलाते रहते हैै�।
जैम के तैयार होने से 2-3 �मनट पहले उसम� खाने का रंग �मला देते हैै�। जब जैम म� पानी
क� मा�ा समा�त हो जाय तो जैम तैयार हो जाता हैै। जैम म� कुल �वलेय ठोस 68%
(�मठास क� मा�ा 68%)होनी चा�हए। जैम के पकने क� अव�ा का �ान होना �नता�त
आव�यक हैै। �जसका परी�ण �न�ना�ल�खत �व�धय� से �कया जाता हैै। 



1) उबलते हए �म�ण को लकड़ी के च�मच म� लेकर थोड़े समय के �लये हवा म� ठ�डा कर
�गराने से य�द जैम पककर तैयार हो गया हैै। तो वह चादर (शीट) क� तरह �गरता हैै।
अ�यथा बँूद -बँूद कर �गरता हैै। 

2) उबलते �ए जैम क� कुछ बँूद जल से भरी �ई �लेट म� रख� । जैम तैयार हो जाने पर वह
तली म� बैठ जायेगा । य�द सही तरह से नह� पका हैै तो बत�न क� तली म� फैल जायेगा ।

4)पा�� म� भरना, ठ�डा करना और सील करना- जैम को भरने के �लए �व�भ� �कार के
काचँ के जार� का उपयोग �कया जाता हैै। जैम भरने से पूव� पा� को क�टाणु र�हत कर लेते
हैै� और उसम� तैयार जैम को रख देते हैै�। जब ठ�डा हो जाय,तो उसक� ऊपरी सतह� पर
मोम डाल देना चा�हए तथा सीलकर उसे सुर��त �ान पर रख देते हैै� । ऊपरी सतह� पर
मोम क� ह�क� परत डालने से वायु का �वेश जैम म� नह� होता हैै और वह  खराब नह�
होता हैै। 

सेब का जैम बनाने हेतु आव�यक साम�ी

सेब  -     1 �क�ा

चीनी -     1 �क�ा

साइ��क अ�ल  - 5 �ाम

पानी -            1/2 लीटर

खाने वाला रंग -आव�यकतानुसार

जेली बनाना

जेली बनाने के �लए पे��टन यु� फल� जैसे- अम�द, कर�दा, ख�ा सेब, कैथा, बेर,
पपीता, नाशपाती, आ�द फल� को उबालकर रस �नकालते हैै�। �नकाले गये रस को श�कर
व अ�ल के साथ पकाने के प�ात जम� �ए अध� ठोस पारदश�क उ�पाद को जेली कहते हैै�।
एक अ�� जेली म� श�कर, अ�ल एवं पे��टन एक �न��त अनुपात म� होना चा�हए।



एक आदश� जेली म� �न�ना�ल�खत गुण होने चा�हए ।

1) देखने म� पारदश�क व चमक�ली।

2) बोतल के उलटने पर जेली बहे नह�।

3) �श� करने पर �चपके नह� ।

4) च�मच से काटने पर सुगमता पूव�क कट जाये। काटे गये �कनारे वैसे हो बने रह�।

जेली का बनाना पे��टन, अ�ल तथा चीनी क� मा�ा पर �नभ�र हैै। य�द इनक� मा�ा सही
अनुपात म� नही होगी तो अ�� जेली तैयार नही होगी �य��क-

* रस म� पे��टन क� मा�ा कम तथा अ�ल क� मा�ा अपे�ाकृत अनुपात म�ं अ�धक
होगी तो बहती �ई जेली तैयार होगी ।

* रस म� पे��टन क� मा�ा अ�धक और चीनी क� मा�ा कम होगी तो जेली कड़ी तैयार
होगी ।

* रस म� पे��टन क� मा�ा अ�धक और अ�ल क� मा�ा कम होगी तो जेली कमजोर
तैयार होगी। �जसे कमजोर जेली कहते हैै�।

* रस म� य�द पे��टन क� मा�ा से चीनी क� मा�ा अनुपात म� अ�धक होगी तो जेली
जमेगी नह� ।

इस �लए रस के अ�दर उपयु�� पदाथ�  का सही अनुपात म� होना आव�यक हैै।

जेली तैयार करने क� �व�ध

1)फल� का चयन करना -पे��टन यु� फल लेने चा�हए। फल सड़े-गले या कटे नह� ब��क
ताजे और अधपके होने चा�हए।

2)फल� को साफ करना-फल� को साफ पानी से अ�� तरह धो लेना चा�हए ।



3)फल� को काटना-फल� �टेनलेस �ट�ल के चाकू से छोटे-छोटे टुकड़� म� काट लेना चा�हए
।

4)फल� को गम� करना- काटे �ए फल� को �ट�ल के भगौने म� रख कर इतना पानी डाल� �क
फल पूरी तरह डूब जाय� �फर 30 �मनट तक उबालते हैै�। उबालते समय ��त �क�ा फल के
�हसाब से 2 �ाम साइ��क अ�ल �मलाते हैै� �जससे फल से पे��टन शी� �नकल सके।
उबले फल को छननी से छान लेते हैै�। छानते समय �यान रखते हैै� �क रस म� �छलके या
फल के टुकड़े न आने पाय�। अब पे��टन यु� रस म� बराबर मा�ा म� चीनी डालते हैै� और
म�यम आँच पर उबालते हैै�। खौलते समय जब बत�न क� प�द� म� बड़े-बड़े बुलबुले ऊपर
उठने लग� तो समझना चा�हए �क जेली बनकर तैयार है।ै इसका परी�ण करने के �लए एक
च�मच जेली एक �गलास पानी म� डालते हैै�। य�द यह जेली जम जाय तो समझते हैै� �क
जेली तैयार हो गई हैै और उसे आँच से उतार लेते हैै�। अब तैयार जेली को गम� अव�ा म�
हो जीवाणु र�हत चौड़ी बोतल म� भर देते हैै� और 24 घ�टे बाद मोम को �पघलाकर जेली के
ऊपर डाल देते हैै� और ढ�कन ब�द करके सील कर सुर��त �ान पर रख देते हैै�। जेली म�
�मठास क� मा�ा 65% होती हैै।

5) आव�यक साम�ी -

फल   -  1 �क�ा

चीनी  -  पे��टन के अनुसार 75 �क�ा

पानी          -  1.5 लीटर

साइ��क अ�ल -  2 �ाम

जेली बनाने म� �यान देने यो�य बात�

जेली बनाते समय �न�ना�ल�खत बात� का �यान रखना चा�हए -



1) फल� के �व� रस से तैयार क� गयी हो तथा �जस फल से तैयार क� गयी हो उसक�
सुग� उसम�  होनी चा�हए ।

2) कुल �वलेय ठोस 65%होना चा�हए ।

3) जेली देखने म� चमकदार, आकष�क एवं अ�� पारदश�क होनी चा�हए ।

4) जेली म� अ�लता 0.75 ��तशत होनी चा�हए ।

5) हाथ म� लेने पर या च�मच से उठाने पर �चपकनी नह� चा�हए ।

6) जेली म� फल� का गूदा नह� आना चा�हए ।

7) जेली पे��टन यु� फल� से हो बन सकती हैै।

टमाटर क� सॉस बनाना

सॉस एक अध� ठोस तरल पदाथ� हैै। जो टमाटर के गूद� को
मसाले,नमक,चीनी,�सरका,खाने वाला रंग एवं रासाय�नक प�रर�क �मलाकर एक �न��त
गाढ़ेपन तक पका कर बनाया जाता हैै। सॉस म� कुल ठोस पदाथ� क� मा�ा 16 ��तशत से
अ�धक होनी चा�हए। इस �कार तैयार �कया गया पदाथ� सॉस कहलाता हैै।

टमाटर के सॉस तथा केचप म� ब�त हो थोड़ा अ�तर होता हैै। दोन� के बनाने क� �व�ध तथा
साम�ी एक हो समान हैै। ले�कन अ�तर इतना होता हैै। �क केचप,सॉस क� अपे�ा थोड़ा
गाढ़ा होता हैै। सॉस क� ���स ��तशत यानी �मठास 16-20 ��तशत तथा केचप क� 28-
30 ��तशत होती हैै।

टमाटर सॉस तैयार करने क� �व�ध

1) फल� का चयन करना - भली-भाँ�त पके �ए गहर ेलाल रंग के �व� टमाटर का
चुनाव करना चा�हए ।



2) फल� को साफ करना -फल� के चयन के बाद �व� जल से धो कर साफ करना
चा�हए ।

3) फल� को काटना - साफ फल� को �टेनलेस �ट�ल के चाकू से काट लेना चा�हए ।

4) फल� को पकाना -फल� के टुकड़� को थोड़े पानी के साथ 25-30 �मनट तक धीमी
आँच पर पका लेते हैै�।

5) रस �नकालना - टमाटर के कटे टुकड़� को पकाने के प�ात �टेनलेस �ट�ल क� छननी
से छान लेते हैै� और रस इक�ठा कर लेते हैै�।

6) रस पकाना तथा चीनी एवं मसाले �मलाना - �व� �ट�ल के भगौने म� टमाटर का
रस,चीनी का 1/3 भाग तथा मसाल� क� पोटली डाल कर पकने हेतु रख देते हैै�। जब रस
कुछ गाढ़ा  हो जाय तो चीनी का शेष 2/3 भाग व नमक उबलते �ए रस म� �मला देते हैै�।
इसे बड़े च�मच से बराबर चलाते रहना चा�हए। जब सॉस आधा रह जाय तो मसाला� क�
पोटली रस म� �नचोड़ कर �नकाल लेनी चा�हए ।थोड़ी देर बाद सॉस तैयार हो जाता हैै।
सॉस तैयार हैै� या नह� इसके �लए एक परी�ण करते हैै� �जसे सॉस तैयार होने का परी�ण
कहते हैै� ।

7) सॉस का परी�ण- `�र�ै�टोमीटर' नामक य�� म� सॉस भर कर परी�ण करते हैै�।
य�द सॉस क� ���स 16-20%हो तो सॉस तैयार समझना चा�हए।

8) प�रर�ण- तैयारसॉस म� ए�स�टक ए�सड और सो�डयम बे�जोएट को अपे��त मा�ा
म� डालकर सॉस को अ�� तरह चलाया जाता हैै। इसम� आव�यकतानुसार खाने वाला रंग
भी �मला सकते हैै�।

9) बोतल भरना, ब�द करना एवं सं�ह करना- जब सॉस कुछ ठ�डी हो जाय तो इसे
�ाउन काक�  वाली बोतल� म� भरना चा�हए। त�प�ात् �ाउन काक�  मशीन से सील कर देते
हैै�। य�द आव�यक हो तो ढ�कन वाले भाग पर मोम �पघला कर उसम� डुबा लेते हैै�। तैयार
सॉस को शु�क एवं ठ�डे �ान पर भ�ड�रत �कया जाता हैै।



पाँच �क�ा टमाटर से सॉस तैयार करने हेतु आव�यक साम�ी

1.टमाटर के फल    - 5 �क�ा

2.चीनी       - 1.5�क�ा

3.नमक             - 50 �ाम

4.लाल �मच�     - 25 �ाम

5.�याज     - 200 �ाम

6.लहसुन      - 50 �ाम

7.अदरक      - 100 �ाम

8.गम� मसाला    - 25 �ाम

9.ए�स�टक ए�सड   - 2.5 �ाम

10.रंग (खानेवाले )   - 1.2 �ाम

11. सो�डयम ब�जोऐट   - 1.25 �ाम ( 2 छोट� च�मच )

अचार बनाना

अचार आं�शक �प से �क��वत (लै��टक ए�सड �क�वन) पदाथ� हैै। यह �व�भ� फल�
और स��जय� म� नमक के मा�यम म� तैयार �कया जाता हैै। सरस� का तेल, �सरका, मसाले,
एवं आव�यकतानुसार चीनी �मलाकर तैयार �कया जाता हैै। अचार पाचनश��को
बढ़ाताहैै। अचार भोजन म� �वाद को बढ़ाता हैै। कुछ अचार �वशेष �प से रो�गय� के �लए
तैयार �कये जाते हैै� जैसे- अदरक,न�बू,�याज,लहसुन तथाआँवला आ�द से तैयार �कये गये
अचार।



अचार बनाने क� �व�ध - अचार बनाने क� अनेक �व�धयाँ हैै। �जसम� से �मुख �व�धयाँ
�न�ना�ल�खत हैै�-

1.सरस� के तेल म� तैयार करना ।

2.नीबू  के रस म� तैयार करना ।

3.�सरका म� तैयार करना ।

1.सरस� के तेल म� अचार तैयार करना- इसम� नमक और तेल क� �धानता रहती हैै। जो �क
प�रर�ण का काय� करते हैै�। तेल म� बने अचार को अ�धक लोग पस�द करते हैै� जैसे-
आम,कटहल,गाजर,मूली,शलजम,आँवला के अचार सरस� के तेल म� तैयार �कये जाते हैै� ।

2.न�बू  के रस म� अचार तैयार करना - न�बू,अदरक,�मच�,�याज आ�द को छोटे-छोटे टुकड़�
म� काट कर,नमक एवं मसाले �मलाकर नीबू के रस म� डालकर रख देते हैै�। ये अचार 1-2
स�ताह म� �योग कर लेने चा�हए ।

3.�सरका म� अचार तैयार करना- �याज,ब�दगोभी,खीरा इ�या�द के छोटे-छोटे टुकड़े
काटकर नमक �मला �लया जाता हैै। ह�क� धूप म� रख कर उसे �सरके म� डाल देते हैै�। इस
�कार से बना अचार कई महीन� तक सुर��त रहता हैै। �वाद के अनुसार अचार को
�न�ना�ल�खत दो भाग� म� �वभ� �कया जा सकता हैै।

क)मीठा अचार - ऐसे अचार को चीनी क� 66% (चीनी क� चासनी म� ) सुर��त कर �लया
जाता हैै। 

ख)ख�ा अचार- यह ख�े फल� से बनाया जाता हैै। इसम� 10-15% नमक �मलाकर
संर��त कर �लया जाता हैै। इसको 1-2 स�ताह  म� �योग कर लेना चा�हए ।

नीबू का अचार बनाना

नीबू के अचार बनाने हेतु पूण� �वक�सत, �व� फल� का चयन �कया जाता है। इन फल�
को चार समान टुकड़� म� काटकर छाया म� सुखाते ह�। पानी सूख जाने पर इन टुकड़� को



तैयार मसाल� के साथ �मलाकर शीशे के जार म� सूती कपड़े से ढककर धूप म� रखा जाता
है। आव�यक नमक क� एक चौथाई मा�ा मसाले �मलाते समय तथा शेष तीन चौथाई मा�ा
एक स�ताह बाद च�मच क� सहायता से नीबू के टुकड़� म� समान �प से �मला देना चा�हए।
जार को समय-समय पर अ�� तरह से �हलाते रहना चा�हए। लगभग प��ह �दन म� जब
नीबू के टुकड़� का रंग गायब होने लगे तो अचार तैयार समझना चा�हए। अब ढ�कन को
वायु�� तरीके से ब�द करके भ�डा�रत कर देते ह�।

आव�यक साम�ी

1.नीबू के कटे टुकड़े - 1 �क�ा

2 नमक - 200 �ाम

3. ह�द� (�पसी) - 50 �ाम

4. ध�नया पाउडर (�पसी) - 50 �ाम

5.जीरा (�पसा) - 50 �ाम

6. कलौजी (�पसी) - 25�ाम

7. राई (खड़ी) - 25 �ाम

8. लाल �मच� (�पसी) - 25 �ाम

(मसाल� को भूनकर पीस लेना चा�हए।)

तेल म� आम का अचार बनाना

सबसे पहले �व� और क�े आम लेते हैै�। उ�ह� साफ पानी से अ�� तरह धो लेते हैै� और
उसे 4-6 भाग म� काट कर गुठली,बीज �नकाल लेते हैै� और �फर तैयार मसाले को थोड़े तेल
म� �मलाकर आम के टुकड़� म� �मला लेते हैै�। मसाले �मले आम� को धूप म� रखने के बाद,



काचँ या �ल��टक के �ड�ब� म�,चीनी �म�� के बत�न म� भरकर ऊपर से तेल डाला जाता हैै
और�फर ढ�कन ब�द करके सुर��त �ान पर रख देते हैै। कुछ �दन� बाद आम कुछ गल
जाने पर उसका टे�ट करते हैै�। लगभग 25-30 �दन� बाद अचार तैयार हो जाता हैै।

अचार बनाने हेतु आव�यक साम�ी

1)आम  - 1 �कलो

2)नमक  - 50 �ाम

3)ह�द�  - 25 �ाम

4)ध�नया  - 40 �ाम

5)सौफ़  - 15 �ाम

6)कल�जी  - 15 �ाम

7)राई  - 15 �ाम

8)लाल �मचा�- 20 �ाम

साफ मसाल� को भूनने के बाद पीस कर �योग करना चा�हए ।

नमक म� आम का अचार बनाना

आव�यक साम�ी 

आम के क�े फल-  2 �क�ा

नमक-    300 �ाम

म�थी दाना -   200 �ाम



कल�जी-    50 �ाम

काली �मच� -   25 �ाम

ह�द� और लाल �मच�-आव�यकतानुसार

�व�ध- सव��थम आम� को धोकर चार-आठ फांको म� काटकर उनक� गुठली (बीज)
�नकाल कर धूप म� ह�का सुखा लेते हैै�। त�प�ात् सभी सा��ी को आम के टुकड़� को
लपेट देते हैै� और साफ ,सूखे चीनी �म�� या शीशे के जार म� भरकर ब�द करके रख देते हैै�।
इससे अचार खराब नह� होता हैै।

�वशेष-

1.एगमाक� - यह खा� पदाथ� पर �दया जाने वाला शु�ता का मानक �माण प� हैै। इसका
मु�यालय कानपुर म� ��त हैै।

2.ISI - इसका काय� खा� पदाथ� के अलावा अ�य उ�पाद� पर गुणव�ा �दान करने के
�लए मानक �च�ह �दान करना हैै। यह 159 उ�पाद� पर �दान �कया गया हैै। जैसे-
�टोव,मोटर पाट�स, ��वच, ब�ब, कुकर, लौह उ�पाद आ�द पर। इसका मु�यालय �द�ली म�
��त हैै। 

3.WTO (World Trade Organization) - यह �व� �ापार संगठन हैै। इसक�
�ापना 9 जनवरी 1995 को �ई। इसका मु�यालय जेनेवा म� ��त हैै। 

4.BIS (Bureau of Indian Standard) भारतीय मानक �यूरो- यह भारत सरकार का
रा�ीय �नकाय हैै। इसका काया�लय नई �द�ली म� ��त हैै। तथा इसके पांच अ�य �े�ीय
काया�लय कलक�ा,च�डीगढ़,मु�बई,�द�ली तथा चे�ई म� काय�रत हैै� इसका काय� उ�पाद
मानक�करण,�च�ह योजना से उपभो�ाआ◌� को रा�ीय मानक� के अनु�प गुणव�ा का
आ�ासन �दान करना हैै।



5.FCI (Food Corporation of India)भारतीय खा� �नगम- इसक� �ापना 1965
म� �ई। इसका उ�े�य देश म� खा�ान� का �यायपूण� �वतरण एवं उनके मू�य� मे� ��रता
लाना हैै।यह भारतीय खा� एवं रसद मं�ालय के �ारा �नयं��त �कया जाता हैै। 

6.UNESCO (United Nations Educational Social and Cultural
Organization) संयु� रा� शै��णक,सामा�जक, वै�ा�नक तथा सां�कृ�तक संगठन -
इसक� �ापना 4 नव�बर 1946 को �ई तथा 14 �दस�बर 1946 के �दन यह UNO का
�व�श� आ�भकरण बना। इसका मु�यालय पे�रस म� हैै तथा इसका काय� अ�तरा��ीय जगत
म� सां�कृ�तक ग�त�व�धय� का संचालन करना हैै। 

7.WHO (World Health Organization)�व� �वा�य संगठन - इसका उ�े�य �व�
क� जनता को �वा�य क� उ�तम संभव दशा �ा�त कराना हैै तथा सभी लोग� के जीवन
�तर को अ�धक से अ�धक ऊँचा बनाना हैै। इसका मु�यालय (जेनेवा)��वटजरलै�ड म� हैै।

8)CAT (Centre for Advanced Technology)- इसक� �ापना 1984 म� इ�दौर
(M.P.)म� क� गई थी। लेसर ए�सीलरेटस� तथा इनसे स�ब��त उ� �ौ�ो�गक� �े��
जैसे- �ायोजे�न�स, आ�तचालक,अ��ाहाई वै�यूम इ�या�द म� अनुसंधान काय��म चलाता
हैै।

9)LIC(Life Insurance Corporation of India) भारतीय जीवन बीमा �नगम-
इसक� �ापना 1956 म� �ई । इसका मु�यालय मु�बई म� हैै। यह अपना काय� �े�ीय
काया�लय� तथा शहर� म� म�डल काया�लय� तथा शाखा काया�लय� के मा�यम से करता हैै।
इसका उ�े�य जीवन बीमा का स�देश फैलाना तथा जनता क� बचत को रा� �नमा�ण के
काय� के �लए जुटाना हैै।

10)UTI (Unit Trust of India) - भारतीय इकाई �यास - इसक� �ापना 1964 म� क�
गई। यह छोट� - छोट� बचत� को जनता से एक� करके इसका �नवेश औ�ो�गक �वकास
म� करता हैै।

अ�यास के ��



1)सही �वक�प के सामने(√)  का �च�ह लगाइये -

i) जैम तैयार �कया जाता हैै।

क) केला ख) सेब से

ग) न�बू से  घ) अंगूर से

ii) जेली बनायी जाती हैै।

क) अम�द ख) केला

ग) पपीता  घ) गाजर

iii) सॉस तैयार �कया जाता हैै।

क) न�बू   ख) आम

ग) सेब  घ) टमाटर

iv) अचार तैयार �कया जाता हैै।

क) तेल म�  ख) पानी म�ं

ग)     न�बू के शब�त म�  घ) इनम� से कोई नह� ।

2)नीचे �लखे कथन म� सही के सामने(√) तथा गलत के सामने (x) का �नशान लगाइय े-

i) जैम क�े फल� से बनाया जाता हैै।

ii) जैम पके फल� से बनाया जाता हैै।

iii) जैम अधपके फल� से बनाया जाता हैै।



iv) जैम सूखे फल� से बनाया जाता हैै।

v) जेली बनाते समय उसम� चीनी क� मा�ा रस का मा�ा क� 3/4होनी चा�हए।

vi) टमाटर से सॉस बनाते समय फल समूचे �प म� डालना चा�हए।

vii) जेली को बोतल म� गम� अव�ा म� भरना चा�हए।

viii)  जेली पारदश� होनी चा�हए।

ix)    सॉस म� चीनी क� मा�ा 25%होती हैै।

x)  सॉस टमाटर क� अपे�ा सेब से अ�� �क�म का बनता हैै।

xi)  सबसे अ�ा जैम न�बू से बनाया जाता हैै।

xii) जेली फल� के गूदे से बनायी जाती हैै।

xv)सॉस और केचप क� �मठास बराबर होती हैै।

xvi) जैम पारदश� होती हैै।

3) �त� `क' को �त� `ख' से सुमेल क��जए-

�त� `क'     �त� `ख'

1.जेली      सेब

2.जैम तैयार    जेली

�कया जाता हैै।    

3.पे��टन यु� फल   पारदश�क होती हैै।  



लेना चा�हए बनाने के �लए      

4)जेली बनाने क� �व�ध सं�ेप म� �ल�खए ।

5)आम का अचार नमक के साथ  कैस ेबनाया जाता हैै ? वण�न क��जए ।

6)जैम और जेली म� अ�तर �� क��जए ।

7)अम�द क� जेली आप कैसे तैयार कर�गे ?

8)जैम �कन-�कन फल� से बनाया जाता हैै।? सेब से जैम आप कैसे तैयार कर�गे ?

9)टमाटर क� सॉस तैयार करने के �लए उपयु� आव�यक साम�ी के बारे म�
सारणी स�हत वण�न क��जए ?

10) आम का अचार कैसे बनाया जाता हैै ?

11)न�बू का अचार कैसे बनाया जाता है तथा �या-�या सावधा�नयाँ बरतनी चा�हए ?
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