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इकाई 1 मानव, �व�ान और �ौ�ो�गक�

�व�ान और �ौ�ो�गक� का दै�नक जीवन म� उपयोग।
�व�ान और �ौ�ो�गक� के �वकास म� मानव जीवन म� प�रवत�न
�व�ान और �ौ�ो�गक� के �वकास �ारा �व�भ� �े�� म� �ा��त

1.1 �व�ान और �ौ�ो�गक� का दै�नक जीवन म� उपयोग

�व�ान ने हमारे जीवन को ब�त �भा�वत �कया है। हमारे दै�नक आव�यकता� क� पू�त�
म� भी वै�ा�नक आ�व�कार� एवं आधु�नक तकनीक� का मह�वपूण� योगदान है। �व�ान
और �ौ�ो�गक� के �वकास ने लोग� के जीवन �तर म��ा��तकारी प�रवत�न �कया है। इसने
मानव जीवन को आसान, सरल और तेज बना �दया है। �व�ान एवं �ौ�ो�गक� के �वकास
के कारण ही हम बैलगाड़ी, ताँगा आ�द से मु� होते �ए प�रवहन के अ�याधु�नक -
साधन� जैसे मोटरसाइ�कल, कार, बस, �ेन, वायुयान आ�द तक प�ँच गये ह�।

आप अपने दै�नक जीवन म� अनुभव करते ह� �क गैस �स�ल�डर या कटे �ए पेड़ का तना
उठा कर या घसीटकर ले जाने क� अपे�ा कम बल लगाकर लुढ़काकर ले जाना आसान
होता है। इस �कार काय� क� यह सुगमता वै�ा�नक �स�ा�त पर आधा�रत है। व�तु को
घसीटने या उठाकर ले जाने क� तुलना म� लुढ़काकर ले जाना सरल है। इसी �कार
बैलगा�ड़य� म� प�हया लगाने पर घष�ण बल कम हो जाता है और बोझ से लद� बैलगाड़ी
को बैल� �ारा ख�चना सरल हो जाता है। बैलगाड़ी �ारा कम बल लगाकर काय� को सुगम
बनाना �व�ान के �स�ा�त �ारा ही स�व है।



इस �कार यहाँ �व�ान के �नयम का उपयोग करके मनु�य ने काय� को सरल बनाने के
�लए बैलगाड़ी़, �ै�टर आ�द जैसे साधन �वक�सत कर �लया है - यही �ौ�ो�गक� है।

�व�ान के �नयम� एवं �स�ा�त� के अनु�योग से मानव �हत म� संसाधन� का �नमा�ण ही
�ौ�ो�गक� है।

1.2 �व�ान और �ौ�ो�गक� के �वकास से मानव जीवन म� प�रवत�न

�व�ान एवं �ौ�ो�गक� के �वकास के कारण �व�भ� �े�� जैसे यातायात, �च�क�सा,
जनसंचार, मनोरंजन एवं कृ�ष के �े� म� �नत नये आ�व�कार �ए ह�। जैसे - भाप के इंजन
से रेल� तथा बड़े जहाज� का �नमा�ण �आ। पे�ोल क� उपल�ता से ह�के एवं श��शाली
इंजन� को बनाना स�व �आ। इन इंजन� का उपयोग हवाईजहाज उड़ाने के �लए �कया
गया। इसी �म म� ल�बी  �री कम समय म� तय करने के �लए सुपर सो�नक जेट एवं
हेलीका�टर का �नमा�ण �आ। समु�� माग� से माल तथा सवारी ढोने के �लए बड़े-बड़े
जहाज� का भी �योग होने लगा।

पहले बीमार होने पर लोग घरेलू उपचार करते थे, पर�तु अब गाँव के लोग �ाथ�मक
�च�क�सा के��� पर डॉ�टर� �ारा इलाज कराने लगे ह�। आजकल �च�क�सालय� म�
�व�भ� �कार के रोग� से स�ब��त जाँच क� सु�वधाए ँउपल� ह� जैसे खून, पेशाब, मल
आ�द क� जाँच। आजकल �च�क�सालय� म� आधु�नक मशीन� जैसे ए�स-रे, अ��ासाउ�ड
�ारा आ�त�रक अंग� क� सू�म जाँच, �कैनर �ारा म��त�क क� जाँच क� जाती है। शरीर
के अ�दर के भाग� क� जाँच करने के �लए इ�ो�कोप मशीन का �योग होता है।



            

पहले टेलीफोन क� सु�वधा नह� थी। लोग एक �सरे का हाल-चाल जानने के �लए
संदेशवाहक, प�, टेली�ाम तथा ��श��त कबूतर� �ारा संदेश भेजते थे। पर�तु आज के
वै�ा�नक युग म� संदेश� के आदान-�दान के �लए फै�स (छपा संदेश), ई-मेल आ�द का
�योग हो रहा है। गाँव� म� भी पी.सी.ओ., एस.ट�.डी. तथा आई.एस.डी. �व�ा �ारा
संसार के �कसी भी कोने म� टेलीफोन �ारा स�क�  करने क� साव�ज�नक सु�वधाएं
उपल� हो गयी ह�।

पहले लोग घुड़सवारी, शतरंज, चौपाल, ढोलक और कई �कार के �े�ीय संगीत� के
मा�यम का उपयोग करके मनोरंजन करते थे। पर�तु आजकल मोबाइल, क�यूटर,
वी�डयोगेम आ�द मनोरंजन के �च�लत साधन है। ये सभी आधु�नक �व�ान एवं
�ौ�ो�गक� क� देन है।

पहले उ�ोग ध�े ब�त कम थे, �क�तु आज हमारा देश औ�ो�गक �े� म� �वक�सत देश�
क� बराबरी कर रहा है। �ट�ल के उ�पादन के �लए जमशेदपुर, राऊरकेला, �भलाई,
�गा�पुर आ�द शहर� म� कारखाने खुले ह�। इसी�म म� �रहंद म� जलश�� से �व�ुत बनाने
के �लए हाइ�ोइले���क पावर �टेशन, ओबरा, अनपरा, पनक�, ऊँचाहार आ�द �ान� पर
कोयले से �व�ुत बनाने हेतु नेशनल थम�ल पावर काप�रेशन (N.T.P.C) के पावर �टेशन
�ा�पत �कये गये ह�। इसी �कार ना�भक�य ऊजा� से �व�ुत ऊजा� के उ�पादन के �लए
�ा�बे, नरोरा, राणासागर, कलप�कम के एटॉ�मक पावर �टेशन काय� कर रहे ह�।



इसी �कार कृ�ष के �े� म� भी पहले पार��रक साधन�, जैसे खेत जोतने के �लए हल-
बैल एवं �स�चाई के �लए ढेकुली और रहट आ�द का �योग �कया जाता था। इन साधन� के
�योग से पया��त उपजाऊ भू�म उपल� होने पर भी खा�ा� का उ�पादन अपे�ाकृत कम
था।

इसके �वपरीत, आज के वै�ा�नक युग म� कृ�ष के �े� म� अनेक आधु�नक एवं
सु�वधाजनक यं�� का �योग होने लगा है। ये यं� ह� - �ै�टर, �ेसर, हाव��टर, डीजल के
प� सेट, �ूबवेल आ�द। अब खा�ा� उ�पादन को बढ़ाने के �लए उ�त �कार के
शो�धत बीज, यू�रया, सुपर फॉ�ेट जैसे रासाय�नक उव�रक� आ�द का �योग �कया जा
रहा है। अब हम खा�ा� के �े� म� आ�म�नभ�र हो गये ह�। यह सब ह�रत�ा��त के �ारा
स�व �आ है।

आधु�नक कृ�ष उपकरण�, उ�तशील बीज�, उव�रक� और पया��त �स�चाई के
साधन� �ारा कृ�ष उपज म� आशातीत वृ�� को ह�रत�ा��त कहते ह�।

आजकल आधु�नक तकनी�कय� के �नत नये �योग� के �ारा �व�भ� �े�� म� उ�पादन म�
वृ�� �ई है। जैसे -

 म��य उ�पादन - उ�त �कार के म��य बीज �ारा
 स�जी उ�पादन - उ�त बीज �ारा
 रेशम उ�पादन - वै�ा�नक �व�ध �ारा क�ट� को शहतूत के वृ�� पर पालन �ारा।



 सुअर पालन - संतु�लत आहार एवं साम�यक ट�काकरण �ारा
 मुग� पालन - संतु�लत आहार एवं साम�यक ट�काकरण �ारा

उपरो� सभी त�य� �ारा यह कह सकते ह� �क -

�व�ान ने �ौ�ो�गक� तथा �ौ�ो�गक� ने �व�ान का �वकास �कया है। वा�तव म�
�ौ�ो�गक� तथा �व�ान दोन� एक �सरे पर आ��त ह�। �ौ�ो�गक� का �वकास �व�ान के
�नयम तथा �स�ा�त� के दै�नक जीवन म� उपयोग से होता है। यही कारण है �क
�ौदय़्ो�गक� को �वहा�रक �ान भी कहते ह�। इसी �कार, �व�ान का �जतना अ�धक
�वकास होता है, उतनी ही उ�म �ौ�ो�गक� �वक�सत होती है।

कुछ और भी जान�

 कृ�ष के �े� म� �व�भ��ा��तयाँ

 1. ह�रत�ा��त - फसल उ�पादन

 2. �ेत�ा��त - �ध का उ�पादन

 3. पीली�ा��त - �तलहन उ�पादन

 4. भूरी�ा��त - उव�रक उ�पादन

 5. नीली�ा��त - म��य उ�पादन

 डॉ. वग�ज कु�रयन �ेत�ा��त के जनक है।

�कसी भी नई �ौ�ो�गक� के उपयोग से मनु�य क� जीवनचया� तथा काय� कुशलता म�
सुधार आता है। �श�ा के �े� म� भी एन0सी0ई0आर0ट�0 �ारा ��तुत �व�ान �श�ा से
स�ब��त �ान दश�न काय��म ट�0वी0 पर �दखाया जाता है। यह �र� �श�ा काय��म
है। देश-�वदेश के �ोफेसर तथा �श�क� �ारा ट�0वी0 पर काय��म �दया जाता है �जसे



हम ट�0वी0 पर देख कर लाभ उठा सकते ह�। अब हमारे देश म� इसके मा�यम से �श�ा
�दये जाने पर जोर �दया जा रहा है।

1.3 �व�ान और �ौ�ो�गक� के �वकास से �व�भ� �े�� म� �ा��तकारी प�रवत�न

औ�ो�गक �ा��त :-

आज हमारे देश म� छोट�-छोट� मशीन� से ले कर बड़ी-बड़ी मशीन� का �नमा�ण हो रहा है ।
रेल इंजन हो या हवाई जहाज, छोटे-छोटे वाहन ह� या बड़े-बड़े जलपोत, उ�पादक मशीन�
हो या मशीन� को तैयार करने वाली बड़ी-भारी मशीन� सब हमारे देश म� बनने लगी ह� ।

लड़ाकू �वमान, यु�पोत, पनडु�बी, �व�वध ��ेपा�, �वमान भेद� तोप�, ट�क आ�द के
�नमा�ण म� हम आ�म �नभ�र ह�। रे�डयो, टेप-�रकाड�र, टेली�वजन आ�द मनोरंजन के साधन�
के �नमा�ण म� �वदेशी �ौ�ो�गक� का �योग हो रहा है। सूचना �ौ�ो�गक� के �े� म� भारत
अ�णी रा� क� भू�मका �नभा रहा है। औ�ो�गक �े� म� भारत का �ान �व� के छ:
�मुख रा�� म� है ।

जनसंचार �े� म� �ा��त

क�यूटर, इले��ॉ�नक डाक सेवा (ई-मेल) और इंटरनेट का �वकास ब�त तेजी से �आ है
। इससे जन संचार �े� म� �ा��त आ गई है । क�यूटर, ई-मेल और इ�टरनेट �या है ?
आइये जाने।

क�यूटर

आप क�ा 6 म� पढ़ चुके ह� �क क�यूटर एक इले��ाॅfनक मशीन है �जससे अनेक
उपयोगी एवं ज�टल काय� सरलता से स�� �कये जा सकते ह�। �ापक �तर पर
क�यूटर� का उपयोग रेल-आर�ण, आँकड़� का रख-रखाव, गणना, टाइप आ�द अनेक
�कार के काय� करने म� �कया जा रहा है।



इ�टरनेट

यह क�यूटर क� नवीनतम �णाली है । �व� के हजार� छोटे-छोटे क�यूटर नेटवक�
टेलीफोन लाइन से जोड़ �दए जाते ह� । टेलीफोन लाइन क� सहायता से जुड़े क�यूटर
नेटवक�  को इ�टरनेट कहते ह� । इसक� सहायता से हम कमरे म� बैठे �व� के �व�भ� देश�
तथा �कसी भी �वषय से स�ब��त सूचनाए ंएवं आँकड़े पलभर म� �ा�त कर सकते ह� और
इनका सं�ह भी कर सकते ह� । कई नवीन पु�तक�  भी पढ़ सकते ह� ।

इले��ॉ�नक डाक सेवा (ई-मेल)

यह क�यूटर एवं इ�टरेट आधा�रत संचार क� मह�वपूण� यु�� है । इसके �ारा कृ��म
उप�ह� के मा�यम से अ�य देश� के क�यूटर� को सूचना, संदेश आ�द का आदान-�दान
�कया जा सकता है। यह एक देश से �सरे देश को संदेश भेजने का सबसे स�ता साधन है
। जैसे -भारतवष� से �स�गापुर को संदेश अ�य�त कम शु�क पर पल भर म� भेजा जा
सकता है ।

मोबाइल फोन (�माट� फोन)

मोबाइल फोन का जनसंचार के �े� म� �ापक योगदान है। यह एक इले��ॉ�नक
उपकरण है। यह टेलीफोन क� तरह बात करने के अलावा कई अ�त�र� सेवा� के �लए
�योग होता है। जैसे - संदेश� के आदान-�दान के �लए एस.एम.एस. (SMS), गेम खेलने
के �लए, आवा़◌ज़ को संर��त रखने के �लए (वाइस �रकॉड�र), वी�डयो बनाने व देखने के
�लए, फोटो ख�चने के �लए, अपनी भौगो�लक ���त जानने के �लए जी.पी.एस.
(GPS), ब�क �ारा पैसे का ह�तांतरण आ�द।

कृ�ष

जनसं�या �व�ोट से भू�म पर दबाव बढ़ा है �जसके कारण खा�ा� क� सम�या मानव
के �लए एक �वशेष �कार क� चुनौती के �प म� खड़ी �ई है �क�तु कृ�ष के �े� म�
वै�ा�नक आ�व�कार� जैसे - �ै�टर, अ�े �कार के हल, �ूबवेल, क�टनाशक दवा�,
उ�त को�ट के बीज, रासाय�नक उव�रक� आ�द के �योग से कृ�ष उपज म� पया��त वृ��



�यी है। इसके फल�व�प हम अपनी बढ़� �ई जनसं�या को पया��त मा�ा म� खा�ा�
उपल� कराने के साथ-साथ �वदेश� को भी खा�ा� �नया�त करने म� सफल �ए ह�।

◌�इंधन

पेड़ क� सूखी प��याँ, गोबर से तैयार उपले, लकड़ी, कोयला और �म�� का तेल आ�द
ब�त पहले से ◌�इंधन के �मुख �ोत ह�। इनके �योग म� ब�त अ�धक समय और �म
लगता है ।

वत�मान म� पे�ोल, डीजल, खाना पकाने क� गैस (एल0पी0जी0) जैसे ◌�इंधन का बड़े
पैमाने पर उ�पादन हो रहा है। एक �ान से �सरे �ान तक इनके आवागमन के उ�म
साधन उपल� ह�। इनके �योग से समय और �म दोन� क� बचत हो रही है। फल�व�प
◌�इंधन के �े� म��ा��त आ गई है। इसी �कार सोलर कुकर जैसे ऊजा� द� उपकरण� का
�योग �ापक �प म� हो रहा है।

�च�क�सा

�च�क�सा के �े� म� भी ब�त ती� ग�त से �वकास �आ है । हैजा, �मयाद� बुखार आ�द के
सफल इलाज हेतु नई औष�धय� क� खोज �ई है और इनका पया��त उ�पादन भी हो रहा
है। चेचक, हैजा, काली खाँसी, पो�लयो, ट�0बी0 क� रोकथाम हेतु उपयु� ��तरोधी ट�क�
का �वकास �आ है। अ��ासाउ�, ए�स-रे, इ�डो�कोपी आ�द का शरीर के अ�द�नी
भाग� क� जाँच म� �योग हो रहा है। इनसे घातक बीमा�रय� क� रोकथाम म� ती� ग�त से
सफलता �मली है। फल�व�प �च�क�सा के �े� म� �ा��त आ गई है।

रा�ीय सुर�ा एवं यु�

रा�ीय सुर�ा के �े� म� हमारे देश ने ब�त तेजी से उ��त क� है । इससे एक नई�ा��त
आ गई है। पृ�वी, अ��न, ��शूल जैसी �मसाइल� का �नमा�ण हमारे देश म� हो चुका है ।
इनका सफल ��ेपण भी �आ है । �मसाइल� का �योग �सरे देश� �ारा आ�मण होने
पर उनके यु� अ�� को न� करने म� होता है। इनसे हमारे देश क� �भावी ढंग से सुर�ा



होती है। यु� क� ���त म� रॉकेट �ारा �मसाइल� छोड़ने क� तकनीक म� हमारे देश ने
सफलता �ा�त क� है।

भारत ने कृ��म उप�ह� को �वक�सत करने तथा उ�ह� पृ�वी क� क�ा म� �ा�पत करने क�
�ौ�ो�गक� म� मह�वपूण� सफलताय� �ा�त क� ह�। कृ��म उप�ह� से न केवल �र संचार
�व�ा म� अभूतपूव� �वकास संभव हो पाया है अ�पतु सु�र संसूचन (Remote
Sensing) म� भी हम �व� म� अ�णी हो गये ह�।

हमने परमाणु ऊजा� के �े� म� भी अनेक क��त�मान �ा�पत �कये ह�। परमाणु ऊजा� तथा
उससे स�ब��त शोध काय� के प�रणाम �व�प अनेक परमाणु ऊजा� संयं� �ा�पत �कये
जा चुके ह�, �जनसे �व�ुत उ�पादन �कया जा रहा है। इसके अ�त�र� परमाणु ऊजा� का
उपयोग �च�क�सा तथा कृ�ष �े� म� अनेक लाभकारी काय� के �लए �कया जा रहा है।

�व�ान और �ौ�ो�गक� के �वकास से मनु�य को केवल लाभ ही नह� �मला है वरन् इससे
अनेक �कार क� हा�नयाँ भी �ई ह�।

बड़े-बड़े उ�ोग� क� सं�या ब�त बढ़ गई है । इनसे �नकलने वाले अप�श� पदाथ� �ाय:
ऐसे ही (�बना उपचार �कये) न�दय� म� बहा �दए जाते ह� अथवा भू�म म� �वस�ज�त कर �दये
जाते ह�, �जसके कारण न�दय� का जल तथा भू-�े� ���षत हो रहे ह�। कृ�ष उपज बढ़ाने
के �लए उव�रक� तथा क�टनाशक दवा� का अ�य�धक �योग करने से मृदा ��षण क�
सम�या भी उ�प� हो रही है तथा भू�म क� उव�रा श�� भी कम हो रही है। मनोरंजन के
साधन बढ़ जाने से �व�न ��षण हो रहा है। �वचा�लत मशीन� के �योग से कारखान� म�
मज�र� क� आव�यकता कम पड़ती है �जसके कारण बेरोजगार� क� सं�या म� वृ�� �ई
ह�। जंगल� क� अंधा-धंुध कटाई हो रही है, फल�व�प जंगल� का �वनाश हो रहा है और
वातावरण म� ��षण बढ़ता जा रहा है। इतना ही नह� इसके कारण अनेक �जा�त के
ज�तु� जैसे बाघ� क� सं�या म� कमी हो रही है तथा उनका अ��त�व खतरे म� पड़ गया
है।

�व�ान तथा �ौ�ो�गक� से होने वाली हा�नय� से बचने के �लए हम� �ाकृ�तक संसाधन� का
समझदारी से दोहन करना होगा तथा नये आ�व�कार� का उपयोग समाज क� उ��त के



�लए करना होगा ।

हमने सीखा

 �व�ान के �नयम� एवं �स�ा�त� के �योग से काय� को सरल बनाना ही �ौ�ो�गक�
है।
 �व�ान एवं �ौ�ो�गक� एक �सरे पर आ��त ह�।
 कृ�ष के �े� म� आशातीत वृ�� को ह�रत�ा��त कहते ह�।

अ�यास ��

1. �न�न�ल�खत �� म� सही �वक�प छांँटकर अपनी अ�यास पु��तका म�
�ल�खए-

(क) .................. �ारा म��त�क क� जाँच होती है।

(अ) ए�स-रे   (ब) �कैनर

(स) अ��ासाउ�ड  (द) इनम� से कोई नह�

(ख) दै�नक जीवन म� उपयोगी है

(अ) केवल �व�ान   (ब) केवल �ौ�ो�गक�

(स) �व�ान और �ौ�ो�गक�  (द) इनम� से कोई नह�

(ग) टेलीफोन लाइन क� सहायता से जुड़ा नेटवक�  कहलाता है -

(अ) �माट� फोन   (ब) इंटरनेट

(स) क�यूटर   (द) कोई नह�



(घ) मृदा ��षण से कम होती है -

(अ) उव�रा श��   (ब) मृदा

(स) ख�नज    (द) इनम� से कोई नह�

2. �र� �ान� क� पू�त� क��जए

(क) ..................... �ारा शरीर के अ�दर के भाग� क� जाँच होती है।

(ख) ..............., ................ और .............. मनोरंजन के साधन ह�।

(ग) ढेकुली, रहट .................... के पार��रक साधन ह�।

(घ) कृ�ष उपज म� आशातीत वृ�� को .................. कहते ह�।

(ङ) �व�ान के �नयम� एवं �स�ा�त� का अनु�योग .............. कहलाता है।

3. �त� (क) म� �दए गए वा�य� को �त� (ख) के वा�य� से �मलान क��जए।

�त� (क)    �त� (ख)

क. ई-मेल     अ. �मसाइल�

ख. कृ��म उप�ह   ब. खाना पकाने का गैस

ग. मनोरंजन के     स. क�यूटर आधा�रत संचार क� यू��

   साधन बढ़ने से

घ. पृ�वी, अ��न      द. �र संचार �व�ा



   और ��शुल

ङ. एल.पी.जी.    य. �व�न ��षण

4. �ौ�ो�गक� का �या अथ� है ?

5. �व�ान और �ौ�ो�गक� म� �या स�ब� है ?

6. ह�रत�ा��त �या है ?

7. रा�ीय सुर�ा के �े� म� �ौ�ो�गक� का �या योगदान है ?

8. �व�ान और �ौ�ो�गक� के �वकास म� होने वाली हा�नय� को सं�ेप म� �ल�खए।

9. इंटरनेट �या है ?

10. प�रवहन के चार साधन� के नाम �ल�खए ?

�ोजे�ट काय�

पास - पड़ोस म� �व�ान और �ौ�ो�गक� के उपल� साधन� का पता लगाय�। इनक� सूची
बनाय�। लोग �कस �कार इनसे लाभ��वत हो रहे ह� ? इसका �ववरण तैयार क��जए।�व�ान
और �ौ�ो�गक� के �वकास ने मानव को �कस �कार �भा�वत �कया है। इस स�ब� म�
अपने �वचार अ�यास पु��तका म� �लख्

back



 इकाई 2 रेश� से व�� तक

 पौधे एवं ज�तु� से �ा�त रेशे
 ऊन �दान करने वाले ज�तु
 ऊन तैयार करने क� �व�ध
 रेशम, रेशम क�ट का जीवन-च�, रेशम �ा�त करना
 दै�नक जीवन म� ज�तु रेश� क� उपयो�गता एवं मह�व

�पछली क�ा म� आपने पौध� से �ा�त होने वाले रेश� जैसे - कपास तथा जूट के बारे म�
�व�तार से पढ़ा। इस इकाई म� हम ज�तु� से �ा�त होने वाले रेश� जैसे ऊन तथा रेशम
को �ा�त करने क� �व�ध तथा इनसे व�� बनाने क� �व�धय� के बारे म� जान�गे।

2.1 पौधे एवं ज�तु� से �ा�त रेशे

पौध� से �ा�त होने वाले रेशे पादप रेशे कहलाते ह�। कपास के पौध� के �बनौल� से �ई
तथा पटसन या सनई के पौध� के तन� से जूट के रेशे �ा�त �कए जाते ह�। कपास के रेश�
का उपयोग कागज, सूती व��, चादर, पद� आ�द बनाने म� �कया जाता है। जब�क जूट के
रेश� से र�सी, बोरा, दरी आ�द बनाए जाते ह�।

इसी �कार ज�तु� से �ा�त होने वाले रेश� को जांतव रेशे कहा जाता है। ऊन तथा रेशम
�मुख जांतव रेशे ह�। ऊन के रेशे भेड़ अथवा याक के शरीर के बाल� से तथा रेशम के रेशे



रेशम क�ट के कोकून से �ा�त �कए जाते ह�। ऊन का उपयोग �वेटर तथा गम� कपड़े बनाने
म� �कया जाता है जब�क रेशम के धाग� से रेशमी व�� बनाए जाते ह�।

2.2 ऊन �दान करने वाले ज�तु

सामा�यत: भेड़ क� �वचा के बाल से �ा�त �कए जाने वाले मुलायम घने रेश� को ऊन कहा
जाता है। हालाँ�क कुछ अ�य ज�तु� जैसे - याक, ऊँट, बकरी आ�द के शरीर के बाल�
का भी उपयोग ऊन �ा�त करने म� �कया जाता है। दरअसल इसी ऊन को �वेटर बुनने के
�लए बाजार से खरीदा जाता है।

�जन वास �ान� पर बाल� से ढके जो ज�तु पाए जाते ह� वहाँ उ�ह� ज�तु� के रेश� से
ऊन �ा�त �कया जाता है। उदाहरणत: ज�मू क�मीर के पहाड़ी �े�� म� पायी जाने वाली
अंगोरा बकरी से अंगोरा ऊन तथा क�मीरी बकरी से प�मीना ऊन क� शाल� बनायी जाती
ह�। याक का ऊन �त�बत और ल�ाख म� �च�लत है। द��ण अमे�रका म� लामा और
ऐ�पेका नामक ज�तु� से ऊन �ा�त �कया जाता है। (�च� 2.1) 

�च� 2.1 ऊन �दान करने वाले ज�तु

2.3 ऊन तैयार करने क� �व�ध

आपने महसूस �कया होगा �क �सर के बाल� क� अपे�ा शरीर के रोए ंअ�धक मुलायम,
पतले तथा ह�के होते ह�। �ब�कुल इसी तरह भेड़ के रेशे भी दो �कार के होते ह� - 1. दाढ़�
के �खे बाल, 2. �वचा पर ��त तंतु�पी मुलायम बाल। इ�ह� बाल� का उपयोग ऊन
बनाने के �लए �कया जाता है।



भेड़ पालन और �जनन

हमारे देश के अनेक भाग� म� भेड़� को ऊन उ�पादन के �लए पाला जाता है। सामा�यत:
ज�मू और क�मीर, �हमाचल �देश, उ�राख�ड, अ�णाचल �देश और �स��कम के
पहाड़ी �े�� अथवा ह�रयाणा, पंजाब, राज�ान, और गुजरात के मैदानी भाग� म� गड़े�रय�
�ारा भेड़� के झु�ड पाले जाते ह�।

भेड़ शाकाहारी होती ह� और वे घास और प��याँ खाना पस�द करती ह�। भेड़ पालक उ�ह�
हरे चारे के अ�त�र� दाल�, म�का, �वार तथा खली आ�द �खलाते ह�। दरअसल भेड़� के
रेश� क� गुणव�ा उनके पोषण, जलवायु तथा उ�चत देखभाल पर �नभ�र करती है।

भेड़ क� कुछ न�ल� के शरीर पर घने बाल होते ह� �जनसे बड़ी मा�ा म� अ�� गुणव�ा
वाली ऊन �ा�त होती है। ऐसी भेड़� का उपयोग अ�� न�ल क� भेड़� को ज�म देने के
�लए भी �कया जाता है। न�ली भेड़� को ज�म देने के �लए जनक के �प म� इनके चयन
क� ���या को ``वणा��मक �जनन'' कहते ह�।

आपने महसूस �कया होगा �क �सर के बाल� क� अपे�ा शरीर के रोए ंअ�धक मुलायम,
पतले तथा ह�के होते ह�। �ब�कुल इसी तरह भेड़ के रेशे भी दो �कार के होते ह� - 1. दाढ़�
के �खे बाल, 2. �वचा पर ��त तंतु�पी मुलायम बाल। इ�ह� बाल� का उपयोग ऊन
बनाने के �लए �कया जाता है।

गुणव�ापूण� ऊन �दान करने वाली भेड़� क� कुछ भारतीय न�ल� क� जानकारी नीचे द�
गयी ता�लका म� अं�कत है-

ता�लका 2.1

भेड़ के रेश� को ऊन म� संसा�धत करने के �व�भ� चरण



भेड़ के बाल� को ऊन के धाग� म� प�रव�त�त करने क� एक ल�बी ���या होती है जो
�न�न�ल�खत चरण� म� स�ा�दत क� जाती है -

चरण 1 - भेड़� के बाल� क� कटाई -

जब पाली गई भेड़ के शरीर पर बाल� क� घनी वृ�� हो जाती है तो उनके बाल� को शरीर
से उतार �लया जाता है। यह ���या ऊन के रेश� क� कटाई कहलाती है। भेड़ के बाल
उतारने के �लए मशीन� का उपयोग �कया जाता है। सामा�यत: बाल� को गम� के मौसम म�
काटा जाता है ता�क भेड़� को इस मौसम म� बालदार �वचा वाले सुर�ा�मक आवरण के न
रहने पर भी कोई क�ठनाई न हो।

�या आपने कभी सोचा �क ऊन के रेश� के �लए भेड़� क� बालदार �वचा को उतारने म�
उ�ह� क� �य� नह� होता है? इसका कारण है �क �वचा क� सबसे ऊपर वाली परत
अ�धकांशत: मृत को�शका� से बनी होती है। साथ ही भेड़ के बाल �फर से उग आते ह�।
ठ�क वैसे ही जैसे हमारे बाल �ज�ह� कटवाने म� क� नह� होता तथा कटवाने के बाद ये
पुन: उग भी आते ह�।

�ज�ासा

कारण जानने का �यास क��जए �क जब आप बाल कटवाते ह� तो कोई दद� नह� होता,
पर�तु जब कोई आपके बाल ख�चता है तब दद� �य� होता है ?

चरण 2 - अ�भमाज�न

कटाई के बाद रेश� को पानी क� टं�कय� म� डालकर अ�� तरह से धोया जाता है �जससे
उनक� �चकनाई, धूल और गत� �नकल जाए। यह��या अ�भमाज�न कहलाती है। आजकल
अ�भमाज�न मशीन� �ारा �कया जाता है। (�च� 2.2)

चरण 3 - छँटाई



अ�भमाज�न के बाद रेश� क� छँटाई होती है। इसम� अ�े रोएदंार रेश� को उसक� ल�बाई,
�चकनाई तथा ह�केपन के आधार पर अलग-अलग कर �लया जाता है। छँटाई का यह
काम हाथ� से अथवा मशीन� क� सहायता से �कया जाता है।

चरण 4 - कताई

अ�भमाज�न से �ा�त रेश� को सुखा �लया जाता है। इस �कार �ा�त छोटे-छोटे कोमल व
फूले �ए रेश� क� ऊन के धाग� के �प म� कताई क� जाती है।

�च� 2.2 भेड़ के रेशे को ऊन म� संसा�धत करने के �व�भ� चरण

चरण 5 - रंगाई

भेड़� अथवा बक�रय� से �ा�त रेशे �ाय: काले, भूरे अथवा सफेद रंग के होते ह�। �व�वधता
पैदा करने के �लये इन रेश� क� �व�भ� रंग� म� रंगाई क� जाती है। इस ���या म� रंग-�बरंगे
ऊनी रेशे अ�सर आपस म� उलझ जाते ह�।

चरण 6 - ऊनी धागा बनाना

रंगाई के प�ात् �ा�त इन रेश� को सुलझाकर सीधा �कया जाता है और �फर लपेटकर
उनसे धागा बनाया जाता है। ल�बे रेश� को कातकर �वेटर� क� बुनाई वाले ऊन म� और
अपे�ाकृत छोटे-छोटे रेश� को कातकर ऊनी व��� क� बुनाई म� उपयोग �कया जाता है।

कुछ और भी जान�



ऊन उ�ोग हमारे देश म� अनेक ���य� के �लए जी�वकोपाज�न का एक मह�वपूण� साधन
है। पर�तु ज�तु रेश� क� छँटाई करने वाले कारीगर कभी-कभी ए�ै�स नामक जीवाणु
�ारा सं��मत हो जाते ह�। जो कुछ समय बाद म� एक घातक ��धर रोग ``सोट�स� रोग'' के
�प म� �दखाई देने लगता है। �कसी भी उ�ोग म� कारीगर� �ारा ऐसे जो�खम� को झेलना
�ावसा�यक संकट कहलाता है।

भेड़� क� सं�या क� ��� से चीन और ऑ��े�लया के बाद भारत का �व� म� तीसरा �ान
है। गुणव�ा क� ��� म� �यूजीलै�ड क� मेरीनो भेड़� से सबसे अ�ा ऊन �ा�त होता है
  

2.4 रेशम

रेशम एक �ाकृ�तक रेशा है जो रेशम क�ट के कोकून से �ा�त होता है। �ाचीन काल म�
राजसी व�� रेशम के ही बने होते थे। रेशमी व�� ह�के, �चकने, मजबूत, �टकाऊ तथा
आकष�क होते ह�। रेशम का आ�व�कार चीन देश म� �आ था। चीन वत�मान समय म� भी
�व� का सवा��धक रेशम उ�प� करने वाला देश है। भारत भी �ावसा�यक �तर पर ब�त
अ�धक (�व� का लगभग 13³) रेशम का उ�पादन करता है।

रेशम क�ट का जीवन च�

रेशम क�ट शहतूत, अर�डी, ओक इ�या�द के पेड़� पर पाले जाते ह�। मादा रेशम क�ट
सैकड़� क� सं�या म� अ�डे देती है जो शहतूत क� प��य� क� �नचली सतह पर �चपके
होते ह�। इन अ�ड� से सफेद रंग के लावा� �नकलते ह� �ज�ह� कैटर�पलर/ इ�ली या लावा�
कहा जाता है। ये पेड़ क� कोमल प��य� को खाते ह� और 4 से 6 ह�त� म� वृ�� करके
जीवन च� क� अगली अव�ा म� �वेश करते ह�। रेशम क�ट के लावा� म� एक �वशेष ���
होती है �जसे रेशम ��� कहते ह�। इस ��� से अ�य�त महीन लसदार पदाथ� �ा�वत
होता रहता है जो �ोट�नयु� होता है। लावा� अं�ेजी क� सं�या आठ (8) के आकार म�
आगे से पीछे क� ओर ग�त करते �ए अपने चार� ओर इस लसदार पदाथ� को लपेटता
जाता है जो हवा के स�क�  म� आने पर सूखकर रेशम के रेशे म� बदल जाता है। इसी बीच



लावा� �यूपा म� �पा�त�रत हो जाते ह�। रेशम के रेश� से �लपटे �ए ��येक �यूपा एक सफेद
गोलाकर संरचना म� ब�द हो जाते ह�। इन �यूपायु� गोलाकार रचना� को कोया या
कोकून कहते ह�। कोकून के भीतर ही �यूपा �वक�सत होकर वय�क रेशम क�ट म�बदल
जाता है। अ�त म� रेशम क�ट कोकून के रेश� को काटते �ए बाहर �नकल आते ह� तथा
अपना नया जीवन च� �ार� करते ह�। (�च� 2.3)

                               

�च� 2.3 (अ) रेशम क�ट के जीवन च� के �व�भ� चरण   

                  �च� 2.3 (ब) रेशम क�ट का जीवन च�

��याकलाप 1

ग�े अथवा चाट� पेपर पर रेशम क�ट क� �व�भ� अव�ा� के �च� बनाकर अलग-अलग
काट ली�जए। रेशम क�ट के जीवन च� क� इन अव�ा� को सही�म म� लगाने का
�यास क��जए तथा उनक� �वशेषता� को सूचीब� क�ज् ि◌

रेशम क�ट पालन



रेशम �ा�त करने के �लए रेशम क�ट� के पालन का �व�ान ``रेशम क�ट पालन'' या
``सेरीक�चर'' कहलाता है। भारत का �मुख सेरीक�चर के�� कना�टक के मैसूर तथा
बंगलू� म� ह�। कना�टक के अ�त�र� आ� �देश, त�मलनाडु, प��म बंगाल, ज�मू क�मीर
तथा असम म� भी रेशम का उ�पादन होता है। उ�राख�ड म� नैनीताल तथा ह��ानी भी
रेशम क�ट पालन म� अ�णी है।

असम तथा झारख�ड म� कई �कसान� का �मुख �वसाय क�ट पालन ही है। वे पेड़� पर
रेशम क�ट� को पालते ह�। नर क�ट क� तुलना म� मादा क�ट आकार म� बड़ी होती है और
एक बार म� सैकड़� अ�डे देती ह�। �कसान� �ारा इन अ�ड� को सावधानीपूव�क कागज
अथवा कपड़े क� प��य� पर इक�ा करके रेशम क�ट पालको क� बेचा जाता है। क�ट
पालक� �ारा इन अ�ड� को क�ट पालक गृह म� उ�चत ताप व नमी म� इस �कार रखा
जाता है �जससे अ�ड� म� से अ�धक से अ�धक लावा� �नकल आए।ँ लावा� के आगे के
�वकास के �लए बाँस क� बनी �े पर शहतूत क� कोमल ताजी प��य� को �बछाकर
अनेकानेक सं�या म� लावा� रख �दए जाते ह�। लावा� इन प��य� को �दन-रात खाते रहते ह�
और आकार म� काफ� बड़े तथा मोटे हो जाते ह�। बीच-बीच म� �े क� सफाई करके नई
प��य� को रखते जाते ह�। लगभग 25 से 30 �दन� म� लावा� प��य� को खाना ब�द कर
देते ह� और कोकून बनाने के �लए बाँस के छोटे-छोटे क�� से बाहर आने लगते ह�। इसके
�लए बाँस क� �े म� छोट� रैक या टह�नयाँ रख द� जाती ह� �जनसे कोकून जुड़ जाते ह�।

कोकून से रेशम �ा�त करना

पूण� कोकून बन जाने पर उ�ह� इक�ा �कया जाता है। रेशम �ा�त करने के �लए �यूपा से
वय�क क�ट बनने से पूव� ही कोकून को एक��त करके उ�ह� उबलते पानी म� 950° से
970° तक लगभग 10-15 �मनट के �लए डाल �दया जाता है। इससे कोकून के चार�
ओर �लपटे रेश� के बीच का �चप�चपा पदाथ� घुल जाता है तथा रेशम के रेशे पृथक हो
जाते ह�। इस �कार �ा�त रेशम अ�धक ल�बे तथा उ� को�ट के होते ह�। �यान देने क�
बात यह है �क य�द �यूपा से वय�क क�ट बन जाता है तो वह कोकून के रेश� को काटते
�ए बाहर �नकल आता है। ऐसे कोकून से �ा�त रेशम क� गुणव�ा �न�न �तर क� हो जाती
है।



रेशम के �प म� उपयोग के �लए कोकून म� से रेशे �नकालने क� ���या रेशम क� री�ल�ग
कहलाती है। इस ���या म� लगभग 4 से 8 कोकून के रेश� को एक साथ �मलाकर रेशम
का धागा बनाया जाता है। री�ल�ग �वशेष मशीन� �ारा क� जाती है। रेशम के धाग� क�
सु�दर रंग� म� रंगाई क� जाती है। बुनकर� �ारा रेशम के इ�ह� रंग-�बरंगे धाग� से रेशमी
व�� बुने जाते ह�।

रेशम क�ट के �व�भ� �क�म� से अलग-अलग �कार के रेशमी धागे �ा�त �कए जाते ह�। ये
धागे �चकनाहट, चमक, मजबूती आ�द म� �भ� �भ� होते ह�। सबसे �च�लत रेशम शहतूत
के रेशम क�ट से �ा�त �कया जाता है। इनके अ�त�र� ओक, अर�डी आ�द पेड़� क�
प��य� पर पाए जाने वाले �व�भ� रेशम क�ट� से टसर रेशम, मूंगा रेशम, कोसा रेशम,
एरी रेशम आ�द �ा�त �कए जाते ह�।

कुछ और भी जान�

 रेशम क�ट के एक कोकून (कोया) से 300 मीटर से लेकर 900 मीटर तक ल�बा
रेशमी धागा �नकलता है।
 एक �कलो�ाम रेशम �ा�त करने के �लए लगभग 5500 कोकून� क� आव�यकता
होती है।
 रेशम क�ट पालन म� लगभग एक ��तशत कोकून से रेशम �ा�त न करके उ�ह�
वय�क रेशम क�ट बनकर तैयार होने के �लए छोड़ �दया जाता है ता�क वे रेशम
�नमा�ण के �लए पुन: नया जीवन च� �ार� कर सक� ।

2.5 दै�नक जीवन म� ज�तु रेश� क� उपयो�गता एवं मह�व

हम अपने दै�नक जीवन म� �जन ज�तु रेश� का उपयोग करते ह�, उनम� �मुख �प से भेड़
के बाल� से �ा�त ऊन तथा रेशम क�ट के कोकून से �ा�त रेशमी धागे ह�। इन ज�तु रेश�
का उपयोग �व�वध �कार के व��� को बनाने म� �कया जाता है।



ऊन क� उपयो�गता

मनु�य ऊन का उपयोग �वेटर, शॉल, क�बल, लोई, टोपी, जैकेट आ�द को बनाने म� करता
है। ऊनी व��� का �योग ठ�ड से बचने के �लए �कया जाता है। ऊनी रेश� के बीच वायु
अ�धक मा�ा म� भर जाती है जो ऊ�मा क� कुचालक क� भाँ�त काय� करने लगती है। इस
�कार सद� के मौसम म� ऊनी व�� पहनने पर शरीर का ताप ��र रहता है और ठ�ड नह�
लगती है। कालीन, गलीचे, पावदान तथा अ�य घरेलू साम��य� को बनाने म� भी ऊन का
उपयोग �कया जाता है।

रेशम क� उपयो�गता

रेशम से बने व�� ह�के, मुलायम, चमक�ले, लचीले, मजबूत तथा �टकाऊ होते ह�। रेशमी
व�� पहनने म� आरामदायक होते ह� इस�लए इनसे बने व��� का उपयोग �कसी भी मौसम
म� ब�तायत से होता है।

भारत म� रेशमी धाग� से बनी रेशमी बनारसी सा�ड़याँ, घाघरा-चोली, चूड़ीदार-शेरवानी
अ�य�धक �च�लत ह� �ज�ह� �वशेष अवसर� पर पहना जाता है। आजकल कृ��म रेशम से
बने व��� का उपयोग चलन म� अ�धक है। व��� के अ�त�र� रेशम से अ�य व�तुए ँजैसे -
पैराशूट, बुलेट�ूफ कपड़े, ऑपरेशन म� �यु� होने वाले टाँके आ�द भी बनाए जाते ह�।

��याकलाप 2

कृ��म रेशम तथा शु� रेशम का एक-एक धागा ली�जए। इन धाग� को सावधानीपूव�क
जलाइए। दोन� �कार के रेशमी धाग� के जलते समय उठने वाले गंध को सँूघकर अ�तर
समझने का �यास क��जए। अब एक ऊनी धागे को जलाइए तथा इसक� तुलना कृ��म
तथा शु� रेशम के जलने क� गंध से क��जए।

कृ��म रेशम के धागे जलने पर �पघलते �ए �सकुड़कर गोलीनुमा हो जाते ह� तथा इस�म
म� तीखी सी ग� �नकलती है। �सरी ओर शु� रेशम तथा ऊन एक अ�� ग� के साथ



पूरी तरह से जल जाते ह�।

हमने सीखा

 भारत म� ऊन �मुख �प से भेड़ क� �वचा के मुलायम बाल� से �ा�त �कए जाते ह�।
 भेड़ के अ�त�र� याक, ऊँट, बकरी आ�द के �वचीय बाल� से भी ऊन �ा�त �कया
जाता है।
 भेड़ के बाल� को ऊन के धाग� म� प�रव�त�त करने क� ���या को ऊन का संसाधन
कहते ह�।
 रेशम क�ट के कोकून से रेशम �ा�त �कया जाता है।
 रेशम �ा�त करने के �लए रेशम क�ट� के पालन का �व�ान ``सेरीक�चर'' कहलाता
है।
 कोकून� से रेशम के रेशे �नकालने क� ���या रेशम क� री�ल�ग कहलाती है।
 ऊन से �वेटर, शॉल, क�बल, कालीन, गलीचे आ�द बनाए जाते ह�।
 रेशमी धाग� से रेशमी बनारसी सा�ड़याँ, घाघरा-चोली, चूड़ीदार-शेरवानी आ�द
बनाए जाते ह�।

अ�यास ��

1. �न�न�ल�खत ��� म� सही �वक�प छाँटकर अ�यास-पु��तका म� �ल�खए -

(क) ऊन धारण करने वाले ज�तु ह�

(अ) ऊँट तथा याक (ब) ऐ�पेका तथा लामा

(स) अंगोरा बकरी तथा क�मीरी बकरी (द) उपरो� सभी

(ख) भेड़ तथा रेशम क�ट होते ह� -

(अ) शाकाहारी (ब) मांसाहारी



(स) सवा�हारी (द) अपमाज�क

(ग) भेड़ के रेश� क� �चकनाई, धूल और गत� �नकालने के �लए क� जाने वाली ���या
कहलाती है

(अ) अ�भमाज�न (ब) संसाधन

(स) री�ल�ग (द) कटाई तथा छँटाई

(घ) रेशम है -

(अ) मानव �न�म�त रेशे (ब) पादप रेशे

(स) ज�तु रेशे (द) उपरो� सभी

2. �र� �ान� क� पू�त� क��जए -

(क) ऊन सामा�यत: पालतू भेड़� के �वचीय ............................... से �ा�त �कए जाते
ह�।

(ख) ऊन के रेश� के बीच वायु �ककर ऊ�मा क� ............................... का काय�
करती है।

(ग) रेशम �ा�त करने के �लए रेशम क�ट पालन �व�ान ............................. कहलाता
है।

(घ) �यूपा के चार� ओर रेशम ��� से �ा�वत पदाथ� से �लपट� संरचना .................
कहलाती है।

(ङ) रेशम उ�ोग के कारीगर ................ नामक जीवाणु �ारा सं��मत हो जाते ह�।



3. सही कथन के आगे सही (√) व गलत कथन के आगे गलत (X) का �च�
लगाइए -

(क) क�मीरी बकरी के बाल� से प�मीना ऊन क� शाल� बनायी जाती ह�।

(ख) ऊन �ा�त करने के �लए भेड़ के बाल� को जाड़े के मौसम म� काटा जाता है।

(ग) अ�� न�ल क� भेड़ो को ज�म देने के �लए मुलायम बाल� वाली �वशेष भेड़� के चयन
क� ���या वणा��मक �जनन कहलाती है।

(घ) �स�क का धागा �ा�त करने के �लए �यूपा से वय�क क�ट बनने से पूव� ही कोकून को
उबलते पानी म� डाला जाता है।

(ङ) रेशम क�ट के अ�डे से �यूपा �नकलते ह�।

4. �त� (क) म� �दए गए वा�य� को �त� (ख) के वा�य� से �मलान क��जए।

�त� (क)    �त� (ख)

क. अ�भमाज�न   अ. रेशम क�ट का भोजन

ख. कोकून    ब. रेशम के रेशे का संसाधन

ग. याक    स. रेशम के रेशे उ�प� करता है।

घ. शहतूत क� प��याँ  द. ऊन देने वाला ज�तु

ङ. री�ल�ग    य. काट� गई ऊन क� सफाई

5. �न�न�ल�खत ��� के उ�र द��जए -



(क) ऊन �कसे कहते ह� ? उन ज�तु� के नाम �ल�खए �जनसे ऊन �ा�त �कया जाता है?

(ख) ऊन �दान करने वाले भेड़� क� कुछ भारतीय न�ल� के नाम �ल�खए ?

(ग) वणा��मक �जनन से आप �या समझते ह� ?

(घ) जाड़� म� ऊनी व��� को पहनना �य� आरामदायक होता है ?

(ङ) रेशम �ा�त करने के �लए रेशम क�ट के कोकून को उबलते पानी म� डालना �य�
आव�यक होता है ? कारण द��जए।

6. रेशम क�ट के �व�भ� �क�म� से �ा�त कुछ रेशम के रेश� के नाम �ल�खए ?

7. ऊन तथा रेशम के दो-दो उपयोग �ल�खए ?

8. भेड़ के रेश� को ऊन म� संसा�धत करने के �व�भ� चरण� को�मानुसार व�ण�त
क��जए?

9. रेशम क�ट के जीवन-च� का स�च� वण�न क��जए।

�ोजे�ट काय�

(क) रेशम के क�ट के जीवन च� को �च� के मा�यम से �द�श�त क��जए।

(ख) भेड़ के बाल� से ऊन म� संसा�धत करने के �व�भ� चरण� को �च� स�हत �द�श�त
क��जए।

(ग) रेशम क�ट पालन तथा रेशम �ा�त करने क���या �व�ध से स�ब��त �च�� को एक�
क��जए तथा उ�ह� �मानुसार कॉपी म� �चपकाइए।

back



इकाई 3 पदाथ� क� संरचना एवं �कृ�त

   

 पदाथ� क� अव�ाए ँ - उनके �नमा�ण क� मौ�लक इकाई (अणु� अथवा
परमाणु�) के बीच क� �री म� अ�तर का कारण

 रसायन क� भाषा - त�व� के संकेत
 रासाय�नक सू�, रासाय�नक सू� से लाभ, अवयवी त�व� एवं उनके

अनुपात
 अ�ल, �ार और उदासीन यौ�गक� क� अवधारणा
 अ�ल, �ार और लवण क� �कृ�त म� उप���त एवं उपयोग
 �ाकृ�तक सूचक
 उदासीनीकरण एवं उसका दै�नक जीवन म� उपयोग

आप अपने आस-पास अनेक� व�तु� को देखते ह� जैसे - कुस�, मेज, आलमारी, जल,
�ध आ�द। मेज, कुस� लकड़ी से तथा आलमारी लोहे से बने होते ह�। लकड़ी, लोहा आ�द
पदाथ� (��) है। इन व�तु� क� उप���त का अनुभव हम आँख से देखकर, हाथ से
छूकर करते ह�। जल और �ध भी तरल पदाथ� है। �जसे �गलास या �कसी पा� म� रखा
जाता है। इसक� उप���त का अनुभव भी आँख से देखकर या हाथ से छूकर �कया जाता
है। हम अपने आस-पास क� वायु को न तो देख सकते है और न ही छू सकते ह�। जब
वायु चलती है तो प�े �हलते ह�। वायु भी एक पदाथ� है। �यानपूव�क �वचार करने से �ात
होता है �क लोहा, जल, वायु आ�द व�तुए ँ�ान घेरती ह� और इनमे भार होता है। अत:
पदाथ� (��) वह है जो �ान घेरता है, �जसम� भार होता है और �जसका �ान हम अपनी
इ���य� �ारा कर सकते ह�।



3.1 पदाथ� के �नमा�ण क� मौ�लक इकाई

पदाथ� अनेक छोटे-छोटे कण� से �मलकर बने होते ह� �ज�ह� हम अपनी आँख� से नह� देख
पाते ह� �ज�ह� हम परमाणु तथा अणु कहते ह�।

``परमाणु पदाथ� क� संरचना का सू�मतम कण है जो �वतं� अव�ा म� नह� रह सकता
है।

''सामा�यत: दो या दो से अ�धक परमाणु संयोग करके परमाणु� का समूह बनाते ह�
�ज�ह� अणु कहते ह�।

अणु को �कसी पदाथ� के उस सू�मतम कण के �प म� प�रभा�षत कर सकते ह� जो �वतं�
�प से रह सकता है और उस पदाथ� के सभी गुणधम� को �द�श�त करता है। एक ही त�व
के परमाणु पर�र संयोग करके अणु बनाते ह�। इसी �कार 

दो या दो से अ�धक त�व पर�र संयोग करके अणु बनाते ह�। यहाँ यह �ात करना
आव�यक है �क ��येक त�व अणु होता है �क�तु अणु त�व नह� होता है। अत: त�व के
�ान पर अणु का �योग करते ह� �क�तु अणु के �ान पर त�व का �योग नह� होता है।

 अणु �कसी पदाथ� क� संरचना का एक अ�त सू�म कण है जो �वत�� अव�ा म�
रह सकता ह�।
 परमाणु पदाथ� का वह सू�म कण है जो �वत�� अव�ा म� नह� रह सकता है।

3.2 पदाथ� क� अव�ाएँ

सामा�यत: पदाथ� क� तीन अव�ाए ँहोती ह� - ठोस, �व एवं गैस। तीन� अव�ा� को
एक-�सरे म� प�रव�त�त �कया जा सकता है। आप सोच रहे ह�गे �क पदाथ� का �व�भ�
अव�ा� म� पाये जाने का �या कारण है ?



पदाथ� का �व�भ� अव�ा� म� पाये जाने का मु�य कारण पदाथ� म� कण� (अणु�) क�
�व�ा है।

ठोस - पदाथ� क� ठोस अव�ा म� कण (अणु) अ�य�त पास-पास होते ह�, �जस कारण
उनके बीच अ�तराणुक �ान (दो अणु� के बीच का �ान) कम होता है। (�च� 3.1अ)

�व - पदाथ� क� �व अव�ा म� कण (अणु) ठोस क� अपे�ा अ�धक �री पर होते ह�, �जस
कारण उनके बीच अ�तराणुक �ान (दो अणु� के बीच का �ान) ठोस क� अपे�ा
अ�धक होता है। (�च� 3.1ब)

गैस - पदाथ� क� गैस अव�ा म� कण (अणु) ब�त �र-�र होते ह�, उनके बीच अ�तराणुक
�ान ब�त अ�धक होता है। (�च� 3.1स)

�च� 3.1ठोस, �व एवं गैस म� अणु� क� �व�ा

3.3 पदाथ� क� आण�वक संरचना

पदाथ� के कण� क� �व�ा म� उपरो� अ�तर उनके (अणु�) के बीच लगने वाले बल के
कारण होती है। दो अणु� के बीच लगने वाले इस �वशेष बल को अ�तराणुक बल कहते
ह�। यह एक �कार का आकष�ण बल होता है जो अणु� को आपस म� बाँधे खता है। ठोस
अव�ा म� यह बल ब�त अ�धक होता है। ठोस के अणु� के आपस म� बंधे रहने के
कारण ठोस पदाथ� क� आकृ�त एवं आयतन �न��त होता है। (�च� 3.2-1)



�व पदाथ� म� अणु� के बीच क� �री ठोस पदाथ� क� तुलना म� अ�धक होती है। अणु�
के बीच पर�र �री अथा�त अ�तर आण�वक �ान अ�धक होने के कारण इनम� अ�तर
आण�वक आकष�ण बल ठोस क� तुलना म� कम होता है। �जसके कारण �व के अणु
अपनी सीमा म� रहते �ए �वत��ता पूव�क ग�त कर सकते ह�। इससे इनक� आकृ�त �न��त
नह� रहती पर�तु आयतन �न��त रहता है (�च� 3.2-2)।

इन �तीक� का �योग पूरे एवं �व�तृत �प से �लखने म� समय एवं �ान बचाने के �लए
�कया जाता है। �तीक �च�ह� का �योग केवल ग�णत म� ही नह� करते, ब��क �व�ान म�
भी (�वशेषकर रसायन �व�ान म�) करना आव�यक हो जाता है। हम जानते ह� �क अब
तक खोजे गये लगभग 111 त�व एवं इनसे बने लाख� यौ�गक खोजे जा चुके ह�, इस�लए
रसायन �व�ान म� �तीक� का �योग ब�त मह�वपूण� हो गया है।

�च� 3.2 ठोस, �व एवं गैस

3.5 रसायन क� भाषा

हम ग�णत म� जोड़ने, घटाने, गुणा करने एवं भाग देने के �लए ग�णतीय �च�ह� का �योग
करते ह� इन ग�णतीय �च�� के अलावा कई अ�य �च�ह� (�तीक�) का भी �योग करते ह�,
जैसे - ∴, > और < के �तीक चँू�क, ��भुज, इस�लए, बड़ा है, छोटा है, �� करते ह� ।
इसी �कार बराबर है तथा बराबर नह� है, के �लए = और ≠ �तीक �योग �कये जाते ह� ।
 इन �तीक� का �योग पूरे एवं �व�तृत �प से �लखने म� समय एवं �ान बचाने के
�लए �कया जाता है। �तीक �च�ह� का �योग केवल ग�णत म� ही नह� करते, ब��क �व�ान
म� भी (�वशेषकर रसायन �व�ान म�) करना आव�यक हो जाता है। हम जानते ह� �क अब
तक खोजे गए लगभग 118 त�व एवं इनसे बने लाख� यौ�गक खोजे जा चुके ह�, इस�लए
रसायन �व�ान म� �तीक� का �योग ब�त मह�वपूण� हो गया है ।

3.6 त�व� के �तीक



यूनान के लोग� ने कुछ त�व� के �लए �तीक का �योग सव��थम �कया था। 1808 ई0 म�
अं�ेज रसायन� जॉन डॉ�टन ने सभी त�व� के संकेत वृ�ाकार रखने का सुझाव �दया।
उ�ह�ने �व�भ� त�व� के संकेत वृ� के अ�दर अलग-अलग �नशान लगाकर बनाए। डॉ�टन
�ारा कुछ त�व� के संकेत ��ता�वत �कये गए जो �च� 3.4 म� �दये गये ह� ।

�च� 3.4 त�व� के �तीक

इसके प�ात् �वीडन के जे0जे0 बज��लयस ने सबसे पहले यह सुझाव �दया �क त�व के
नाम का पहला अ�र उसका �तीक माना जाये। उसी समय अनेक वै�ा�नक� ने इस
सुझाव का कड़ा �वरोध �कया था, �क�तु 100 वष� बाद उनके सुझाव को सबक� मा�यता
�ा�त �ई। इस �कार अब ��येक त�व को अं�ेजी वण�माला के एक अथवा दो अ�र� से
दशा�या जाता है। अ�धकांशत: त�व� के अं�ेजी नाम के पहले अ�र को उसका �तीक
माना गया। हाइ�ोजन के �लए H, स�फर के �लए S, ऑ�सीजन के �लए O, तथा काब�न
के �लए C �तीक �नधा��रत �कया गया है। एक ही अ�र से नाम �ार� होने वाले दो या
दो से अ�धक त�व� के �लए �तीक �नधा�रण हेतु एक त�व के �लए पहला अ�र �तीक
�नधा��रत कर बाक� के �लए पहले अ�र के साथ एक और अ�र जोड़ कर उसका �तीक
�नधा��रत �कया गया है। ऐसी ���त म� पहला अ�र द�घ� अ�र म� तथा �सरा लघु अ�र
म� �लखा जाता है। कुछ त�व� के �तीक उनके लै�टन भाषा के नाम के आधार पर भी तय
�कये गये ह�। आइये कुछ त�व� के संकेत� को जान� (ता�लका 3.1)

ता�लका 3.1



कुछ त�व� के �तीक उनके लै�टन नाम� से �लए गये ह�। इनम� से कुछ �न�न�ल�खत
(ता�लका 3.2) है-

ता�लका 3.2

�तीक का मह�व

�कसी त�व का संकेत �न�न�ल�खत सूचना� को भी �� करता है -

(अ) त�व का नाम (ब) त�व का एक परमाणु

इस �कार �तीक प् हाइ�ोजन त�व को तथा हाइ�ोजन के एक परमाणु को �� करता
है।

3.7 रासाय�नक सू�

त�व� के अणु म� एक ही �कार के परमाणु होते ह�। कुछ अणु� म� दो परमाण,ु कुछ म�
तीन तथा कुछ म� तीन से अ�धक परमाणु होते ह�। �सरी ओर एक यौ�गक का अणु
�व�भ� त�व� के परमाणु� से �मलकर बनता है। त�व अथवा यौ�गक के अणु सू� को
उनम� उप��त �व�भ� परमाणु� को उनके �तीक के �प म� �लखते ह�। इस �कार के
परमाणुवीय �तीक के समूह को रासाय�नक सू� कहते ह�।

अ. त�व का अणु सू�



त�व के अणु को दशा�ने के �लए यह जानना आव�यक होता है �क उस त�व का एक अणु
�कतने परमाणु� से �मलकर बना है। जैसे - हाइ�ोजन का एक अणु दो हाइ�ोजन
परमाणु� से �मलकर बनता है। अत: हाइ�ोजन के अणु को उसके �तीक H का �योग
करते �ए H2 �ारा दशा�या जाता है।

�कसी त�व के अणु को दशा�ने वाले उसके परमाणुवीय �तीक के समूह को त�व का अणु
सू� या सं�ेप म� सू� कहते ह�।

ऑ�सीजन, नाइ�ोजन, �लोरीन, �ोमीन तथा आयोडीन आ�द ऐसे त�व ह� �जनके एक
अणु म� हाइ�ोजन के समान ही दो परमाणु होते ह�। अत: उनके अणु को �मश: O2,

N2, Cl2, Br2 तथा I2 �ारा दशा�या जाता है। ये इनके अणु सू� ह�। फॉ�ोरस तथा

स�फर के एक अणु म��मश: 4 तथा 8 परमाणु होते है। अत: इनके एक अणु को P4
तथा S8 �ारा दशा�ते ह�। अ�धकांश धातुए ंपरमाणु� के समूह के �प म� रहती ह�, अत:

इनको इनके �तीक �ारा ही दशा�ते ह�। �कसी त�व के एक अणु म� उप��त परमाणु�
क� सं�या को उसक� परमाणुकता कहते ह�। यह त�व के अणुसू� �लखने म� उसके �तीक
के दाय� ओर नीचे �लखी सं�या �ारा दशा�यी जाती है। हाइ�ोजन (H2), नाइ�ोजन (N2)

क� परमाणुकता 2 है।

ब. यौ�गक का अणु सू�

हम जानते ह� �क दो या दो से अ�धक त�व �मलकर यौ�गक बनाते ह�। कुछ त�व� के समान
ही यौ�गक भी अणु� के �प म� पाये जाते ह�। अत: यौ�गक� को भी अणुसू� के �ारा
दशा�या जाता है। यौ�गक के अणु क� संरचना �न��त होने के कारण उसम� उप��त
परमाणु� क� सं�या भी �न��त होती है। चूँ�क परमाणु सामा�यत: अ�वभा�य है अत:
यौ�गक के अणु तथा अणु सू� म� उप��त त�व� के परमाणुओ� क� सं�या पूणा�क� म� होती
है।

उदाहरण के �लए, हाइ�ोजन �लोराइड के एक अणु म� हाइ�ोजन का एक परमाणु तथा
�लोरीन का एक परमाणु होता है, अत: हाइ�ोजन �लोराइड के एक अणु को ��त् सू�



�ारा दशा�ते ह�।

य�द �कसी यौ�गक के एक अणु म� उप��त �व�भ� परमाणु� क� सं�या एक हो तो
अणु सू� �लखने म� 1 अंक को संकेत के साथ पादांक के �प म� नह� �लखते �क�तु त�व�
के परमाणु� क� सं�या एक से अ�धक होने पर संकेत के दांयी ओर नीचे (पादांक के
�प म�) �लख द� जाती है। उदाहरण - जल का एक अणु हाइ�ोजन के दो परमाणु तथा
ऑ�सीजन के एक परमाणु से �मलकर बनता है। अत: जल का अणु सू� H2O �लखा

जाता है।

परमाणुवीय �तीक� का वह समूह जो यह दशा�ता है �क �कसी यौ�गक के एक अणु म�
�कस-�कस त�व के �कतने-�कतने परमाणु उप��त ह�, उस यौ�गक का अणु सू�
कहलाता है।

�कसी यौ�गक का अणु सू� दशा�ता है - 

(i) उस यौ�गक का एक अणु,

 (ii) त�व �जनसे वह यौ�गक बना है, 

(iii) यौ�गक के एक अणु म� उप��त त�व� के परमाणु� क� सं�या।

नीचे द� गई ता�लका 3.3 म� कुछ यौ�गक� के अवयवी त�व, यौ�गक के एक अणु म� उनके
परमाणु� क� सं�या तथा उनके अणु सू� �दये गये ह� -

ता�लका 3.3



कुछ और भी जान�

�कसी त�व अथवा यौ�गक के एक से अ�धक परमाणु� या अणु� को दशा�ने के �लए
�तीक या अणु सू� के पहले दशा�यी जाने वाली सं�या �लख द� जाती है। उदाहरण के
�लए, जल के दो अणु� को दशा�ने के �लए 2H2O �लखा जाता है। इसी �कार

हाइ�ोजन के दो अणु दशा�ने के �लए 2H2तथा दो परमाणु दशा�ने के �लए 2H �लखा

जाता है। �क�तु 2Na सो�डयम के दो परमाणु तथा अणु दोन� ही दशा�ता है �य��क
सो�डयम एक धातु है जो परमाणु समूह� के �प म� पायी जाती है। जो एक���टल जालक
का �नमा�ण करते ह�।

3.8 अ�ल, �ारक एवं लवण

हम अपने दै�नक जीवन म� ब�त से पदाथ� का उपयोग करते ह�। जैसे - न�बू, इमली,
�सरका, नमक, चीनी आ�द। �या इन सबका �वाद एक समान होता है ?

आप देखते ह� �क इनम� से कुछ पदाथ� का �वाद ख�ा, कुछ का क़डवा, कुछ का मीठा
और कुछ का नमक�न है। आइए चचा� करते ह� �क इन भो�य पदाथ� का �वाद ख�ा �य�
है।

ता�लका 3.4



अ�ल

उपयु�� सारणी म� अं�कत नीबू, �सरका, दही, इमली एवं क�ा आम आ�द पदाथ� का
�वाद ख�ा ह�। इनका ख�ापन इसम� उप��त एक �वशेष �कार के यौ�गक के कारण
होता है, जो अ�ल (ए�सड) कहलाता है (ता�लका 3.4)। ए�सड श�द लै�टन भाषा के
ऐ�सयर से बना है �जसका अथ� है ख�ा। वह पदाथ� जो �वाद म� ख�े होते ह�, अ�ल
कहलाते ह�। भो�य पदाथ� म� पाये जाने वाले अ�ल �ाकृ�तक या काब��नक अ�ल कहलाते
ह� और ये अ�ल ब�त �ीण �कृ�त के होते ह� इ�ह� �ब�ल अ�ल भी कहते ह�। इनक� �ब�ल
�कृ�त के कारण ही इनका उपयोग भो�य पदाथ� के �प मे होता है। कुछ अ�ल ब�त
�बल होते ह� जो �वचा पर पड़ जाने पर उसे बुरी तरह जला देते ह�। इ�ह� ख�नज अ�ल या
�बल अ�ल कहते ह�। जैसे स��यू�रक अ�ल, हाइ�ो�लो�रक अ�ल तथा नाइ��क अ�ल।
इनक� �बल �कृ�त के कारण इ�ह� हाथ से छूना अथवा चखना ब�त हा�नकारक होता है।

ऐसे अ�ल �जनम� पानी क� मा�ा अ�धक होती है तथा अ�ल क� मा�ा कम होती है, तनु
अ�ल कहलाते ह�। �जन अ�ल� म� पानी क� मा�ा ब�त कम होती है,सा�� अ�ल कहलाते
ह�। सा�� अ�ल� म� पानी क� मा�ा �्◌ाढ़ाकर उ�ह� तनु अ�ल म� बदला जा सकता है। अ�ल
को तनु बनाते समय �वशेष �यान रखना चा�हये �क पहले पा� म� पानी लेकर �फर धीरे-
धीरे उसम� अ�ल �मलाना चा�हए। कभी भी अ�ल म� पानी नह� डालना चा�हए। ऐसा करने
से अ�ल से जलने क� स�ावना अ�धक रहती है।

�बल अ�ल से य�द �वचा जल जाये तो उसे तुर�त पानी क� अ�धक मा�ा से धोना चा�हए।
यह अ�ल के �भाव को �न���य कर देता है।

�ारक

खाने का सोडा (Na2CO3) के �वलयन को अपनी अँगु�लय� के बीच म� रगड़� तो यह

साबुन जैसा �चकना लगता है।



ऐसे पदाथ� जो �श� करने पर साबुन जैसे लगते ह�, भ�म या �ारक या बेस कहलाते ह�।
जो भ�म या �ारक जल म� अ�या�धक घुलनशील ह� वे �ार (ए�कली) कहलाते ह�। जैसे
NaOH, KOH, चूने का पानी, NH4OH आ�द। अत: सभी �ार भ�म ह�, पर�तु सभी

भ�म �ार नह� होते ह�।

अ�ल एवं �ारक क� पहचान

अ�ल एवं �ारक क� पहचान करने के �लए हम �वशेष �कार के पदाथ� का उपयोग कर
सकते ह�, जो सूचक कहलाते ह�। इन सूचक� को जब �कसी अ�लीय या �ारीय (�ारक�य)
पदाथ� के �वलयन म� �मलाया जाता है तब इनका रंग बदल जाता है। �लटमस, ह�द�,
गुड़हल क� पंखु�ड़याँ आ�द �ाकृ�तक �प से पाये जाने वाले सूचक ह�। अ�ल एवं �ारक
क� पहचान करने के �लए �ाय: �लटमस पेपर का �योग �कया जाता है। �लटमस पेपर
नीले एवं लाल कागज क� प��य� के �प म� उपल� होते ह�। नीला �लटमस पेपर अ�ल म�
डुबोने पर लाल हो जाता है और लाल �लटमस प� �ारक के �वलयन म� डुबोने पर नीला
हो जाता है। सामा�य �प म� पाया जाने वाला �लटमस लाइकेन पौध� से �ा�त �कया जाता
है।

गुड़हल के पु�प क� पंखु�ड़याँ भी सूचक के �प म� �यु� होती ह�। गुड़हल के पु�प का
सूचक अ�लीय �वलयन� को गहरा गुलाबी और �ारीय �वलयन� को हरा कर देता है। इसी
�कार ह�द� का चूण� भी एक अ�य �ाकृ�तक सूचक है जो �ारीय �वलयन� को लाल कर
देता है।

�च� 3.5

कुछ और भी जान�



�योगशाला म� अ�ल एवं �ार के परी�ण के �लए �लटमस पेपर के अ�त�र� �मथाइल
ऑरे�ज तथा �फनॉल�थेलीन का भी �योग �कया जाता है। �मथाइल ऑरे�ज अ�लीय
�वलयन म� लाल तथा �ारीय �वलयन म� पीला हो जाता है। �फनॉल�थेलीन अ�लीय
�वलयन म� रंगहीन तथा �ारीय �वलयन म� गुलाबी हो जाती है।

��याकलाप 1

आइए कुछ फल�, स��जय� के रस, शीतल पेय, तथा कुछ �वलयन� का �लटमस पेपर पर
�भाव देखते ह�। आप अपने उ�र को ता�लका 3.7 म� (√) �च�ह से �द�श�त कर�

           ता�ल
का 3.5
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��याकलाप 2

दो परखनली ल�। दोन� परखनली म� उ�चत मा�ा म� (समान सां�ता एवं आयतन) तनु
हाइ�ो�लो�रक अ�ल और सो�डयम हाइ�ॉ�साइड �वलयन भर�। दोन� परखनली म� लाल
तथा नीला �लटमस पेपर डालकर रंग प�रवत�न का अवलोकन कर�। �या देखते ह� ?

हाइ�ो�लो�रक अ�ल से यु� परखनली नीले �लटमस प� को लाल कर देती है जब�क
सो�डयम हाइ�ॉ�साइड से यु� परखनली लाल �लटमस प� को नीला कर देती है। अब
दोन� परखनली म� भर� अ�ल तथा �ार को �कसी बीकर म� डालकर पर�र �मलाय�।



�मलाने के बाद इसम� लाल तथा नीले �लटमस पेपर को बारी बारी से डाल�। रंग प�रवत�न
का अवलोकन कर�। �या देखते ह� ? रंग म� कोई प�रवत�न नह� होता है। बीकर का ताप भी
�ढ जाता है।

  HCl  +  NaOH      →     NaCl
  +  H2O  +  ऊ�मा

(हाइ�ो�लो�रक अ�ल)    (सो�डयम हाइ�ॉ�साइड)  (सो�डयम  �लोराइड ) 
 (पानी )

इस ��याकलाप से हम� यह पता चलता है �क जब �कसी अ�लीय �वलयन म� �ारीय
�वलयन �मलाया जाता है तो दोन� �वलयन एक �सरे के �भाव को उदासीन कर देते ह�।
इस ��या को उदासीनीकरण ��या कहते ह�। उदासीनीकरण अ�भ��या म� नया पदाथ�
�न�म�त होता है �जसे लवण कहते ह�। लवण अ�लीय, �ारीय अथवा उदासीन �कृ�त का
हो सकता है। उदासीनीकरण ���या म� �नमु�� ऊ�मा को उदासीनीकरण ऊ�मा कहते ह�।

अ�ल + �ारक →  लवण + जल + ऊ�मा

3.10 घरेलू एवं औ�ो�गक �े�� म� अ�ल, �ारक तथा लवण� का उपयोग

दै�नक जीवन म� हम अनेक व�तु� तथा भो�य पदाथ� का उपयोग करते ह� �जसम�
सामा�यत: अ�ल, �ार तथा लवण� का उपयोग �कया जाता है। आइए कुछ �मुख अ�ल,
�ार एवं लवण� के उपयोग के बारे म� जान�।

अ�ल, �ारक एवं लवण� क� उपयो�गता �न�न�ल�खत ता�लका 3.6 म� दशा�यी गयी है

ता�लका 3.6



हमने सीखा

 ठोस, �व तथा गैस - पदाथ� क� तीन अव�ाए ँह�।
 ठोस म� पदाथ� के कण एक �सरे के ब�त �नकट होते ह�।
 �व म� पदाथ� के कण ठोस के कण� क� अपे�ा एक �सरे से अ�धक �री पर होते
ह�।
 गैसीय अव�ा म� पदाथ� के कण �व क� तुलना म� एक �सरे से काफ� अ�धक �री
पर होते ह�।
 �व तथा ठोस क� तुलना म� गैस अ�य�धक संपी�नीय (Compressible) है।
 पदाथ� के कण� के म�य अ�तरावकाश या �र� �ान होते ह�।
 �वलयन म� नमक या शक� रा जैसे �वलेय पदाथ� जल म� घुलने पर जल के कण� के
म�य �व�मान �र� �ान� म� समा�हत हो जाते ह�।
 �व�भ� त�व� को एक �न��त �तीक/�च� के �ारा �द�श�त करते ह�।
 �तीक� �ारा त�व का नाम �ात होता है।
 �सरका, न�बू का रस, दही, इमली, क�ा आम ख�ा होता है। ख�ा पदाथ�
सामा�यत: अ�लीय होता है।
 कड़वा तथा कसैला �वाद वाला पदाथ� �ारीय हो सकता है।
 ऐसे पदाथ� जो �श� करने पर साबुन जैसे लगते ह�, भ�म, �ारक या बेस (Base)
कहलाते ह�।
जो �ारक जल म� �वलेय होते ह�, उ�ह� �ार (Alkalie) कहते ह�।
सूचक� �ारा अ�ल और �ार क� पहचान क� जाती है। अ�लीय तथा �ारीय मा�यम
म� सूचक के रंग अलग-अलग होते ह�।



�लटमस, ह�द� तथा गुड़हल �ाकृ�तक सूचक ह�।
अ�ल तथा �ार क� ��या से लवण बनता है।

अ�यास ��

1. �न�न�ल�खत ��� म� सही �वक�प को छांटकर अपनी अ�यास पु��तका म� �ल�खए-

(क) इनम� से �कसके अणुआ◌� के बीच अ�तर-आण�वक आकष�ण बल सबसे अ�धक
होता है ?
(i) पानी (ii) बफ�
(iii) भाप (iv) ऑ�सीजन
(ख)  धावन सोडा है -
(i) सो�डयम काब�नेट।  (iii) सो�डयम बाइकाब�नेट ।
(ii) सो�डयम हाइ�ॉ�साइड। (iv) पोटै�शयम हाइ�ॉ�साइड।
(ग) कै��सयम हाइ�ॉ�साइड का सही सू� है -
(i) CaOH (ii) Ca2OH
(iii) Ca(OH)3 (iv) Ca(OH)2
(घ) इनम� से कौन �बल अ�ल ह� ?
 (अ) नाइ��क अ�ल (ब) साइ��क अ�ल 

 (स) ए�स�टक अ�ल (द) टारटे�रक अ�ल 

(ङ) इनम� से कौन सूचक (इं�डकेटर) नह� है -

(अ) लाल �लटमस (ब) �मथाइल ऑरे�ज

(स) �फनॉल�थेलीन (द) ए�टा�सड

2. �र� �ान� क� पू�त� क��जए-



(क) त�व केवल एक ही �कार के ................. से बना होता है।

(ख) कम से कम ............. त�व� के संयोजन से यौ�गक बनता है।

(ग) गैस के अणु� के म�य लगने वाले आकष�ण बल का मान ..............होता है।

(घ) जल क� तीन अव�ाए ँ........., ............, .......... है।

(ङ) अ�ल नीले �लटमस को ...................... कर देते ह�।

(च) भ�म का �वाद .................... होता है।

(छ) भ�म पानी म� घुल कर ............. बनाते ह�।

(ज) अ�ल �ार से ��या करके ............ तथा ................ बनाते ह�।

3. �न�न�ल�खत कथन� म� सही कथन के स�मुख सही (√) तथा गलत कथन के
स�मुख गलत (X) का �नशान लगाइये -

(क) पदाथ� ठोस, �व और गैस तीन� अव�ा� म� पाये जाते ह�।

(ख) त�व �भ�-�भ� �कार के परमाणु� से �मल कर बनते ह�।

(ग) �भ�-�भ� पदाथ� के अणु� के बीच लगने वाले आकष�ण बल को ससंजन  बल
कहते ह�।

(घ) अणुओ� के म�य �र� �ान को अ�तरावकाश कहते ह�।

(ङ) चॉद� (Ag) का लै�टन नाम अज��टम है।

(च) हाइ�ोजन क� परमाणुकता 2 है।



(छ) रासाय�नक अ�भ��या� म� कुछ नए परमाणु भी जुड़ जाते ह�।

4. �न�न�ल�खत कथन� म� से सही कथन को छांट कर �ल�खए -

(क) अ�ल� का �वाद ख�ा होता है।

(ख) �सरके म� टारटे�रक अ�ल होता है।

(ग) �फनॉल�थेलीन का रंग �ारीय �वलयन म� गुलाबी हो जाता है।

(घ) साबुन म� �ारीय गुण होते ह�।

(ड़) सो�डयम हाइ�ॉ�साइड एक �ार है।

(च) साबुन को का��टक सोडा से बना सकते ह�।

5. �न�न�ल�खत त�व� के संकेत �ल�खए -

ही�लयम, आग�न, चाँद�, सो�डयम, पोटै�शयम, बे�रयम,�ो�मयम

6. �न�न�ल�खत त�व� के नाम �ल�खए -

Na, C, Br, Mn, Ag, Au, Ba, Ca, Mg

7. �न�न�ल�खत यौ�गक� म� कौन-कौन त�व स��म�लत ह� ?

CaCl2, Al2(SO4)3, MgO, P2O5, CaCO3, C6H12O6, CO2



8. सं�ेप म� उ�र द��जए-

(क) एक यौ�गक का सू� NaOH है। इसम� कौन-कौन से त�व संयो�जत ह� ?

(ख) ठोस पदाथ� �कस �कार �व एवं गैस� से �भ� ह� ?

(ग) रासाय�नक त�व� के �तीक उपयोग करने का �या लाभ है ?

(घ) H2 तथा 2H म� �या अ�तर है ?

(ङ) अ�ल �या है ?

(च) सूचक �कसे कहते ह� ? �क�ह� दो सूचक के नाम बताए ँतथा अ�ल और �ार का इन
पर �या �भाव पड़ता है �ल�खए।

(छ) अ�ल और �ार क� पार��रक ��या �ारा लवण तथा पानी का बनना कौन सी
��या है ?

9. �न�न�ल�खत मे से अ�ल, �ार एवं लवण को अलग-अलग छाँट कर �ल�खए
-

(क) न�बू का रस (ख) का��टक सोडा (ग) बुझा चूना (घ) कै��शयम स�फेट (ड़) �सरका
(च) �ज�क ऑ�साइड छ) नमक (ज) इमली का रस (झ) मैगनी�शयम �लोराइड

10. �न�न�ल�खत क� ��या से �या बनता है ?

(क) NaOH + HCl   →   .............. + ...........

(ख) Na + Cl →   ..............



�ोजे�ट काय�

 घर� म� उपयोग क� जाने वाली व�तुए ँ �जन त�व� से बनी होती ह� उनक� सूची
बनाइये तथा त�व� के संकेत भी �ल�खए।
 घर म� उपयोग होने वाले अ�ल एवं �ारक क� पहचान �ाकृ�तक सूचक ह�द� के
चूण� से क��जए।

back



इकाई 4 भौ�तक एवं रासाय�नक प�रवत�न

भौ�तक प�रवत�न - उदाहरण एवं उपयोग
रासाय�नक प�रवत�न - उदाहरण एवं उपयोग
���टलीकरण

दै�नक जीवन म� हम� अपने आस-पास ब�त से प�रवत�न �दखाई देते ह�। उदाहरण के �लए
माँ आपसे शब�त बनाने के �लए पानी म� श�कर घोलने के �लए कहती ह�। श�कर का
�वलयन बनना एक प�रवत�न है। इसी �कार �ध से दही जमना एक अ�य प�रवत�न है।
कभी-कभी �ध ख�ा हो जाता है। �ध का ख�ा होना भी एक प�रवत�न है। ख�चा �आ
रबर ब�ड �कस प�रवत�न को �द�श�त करता है? �ापक �प से ये प�रवत�न दो �कार के
होते ह�-भौ�तक प�रवत�न एवं रासाय�नक प�रवत�न।

4.1 भौ�तक प�रवत�न

आइये दै�नक जीवन म� अनुभव �कये जाने वाले कुछ भौ�तक प�रवत�न� के कारक,
प�रवत�न के पूव� तथा प�ात् क� ���त को जान� - 

           ता�ल
का 4.1



उपरो� के अ�त�र� कुछ और भौ�तक प�रवत�न� को अपने �म��, अ�भभावक� एवं
�श�क से चचा� करके �ल�खए। 

��याकलाप 1

दो च�मच नमक ल�, एक कटोरी म� थोड़ा पानी लेकर उसम� नमक को घोल�। अब इस घोल
को तब तक गरम कर� जब तक सारा पानी वा��पत न हो जाए। �या �दखाई देता है ?

बीकर क� तली म� सफेद पदाथ� �दखाई देता है। यह पदाथ� नमक है। अब इसी �कार एक
चीनी �म�� क� �याली म� मोम का एक ठोस टुकड़ा लेकर �च� 4.1 क� भाँ�त �पघलाय�।
ठोस मोम, �व म� बदल जाती है।

�च� 4.1 मोम का �पघलना

अब �याली को �वाला से हटाकर कुछ देर रखा रहने द�। हम देखते ह� �क मोम पुन: ठोस
अव�ा म� बदलने लगता है। ऊपर के दोन� उदाहरण� म� �या कोई नया पदाथ� बन रहा है
?



आपने देखा इन सभी प�रवत�न� म� कोई नया पदाथ� नह� बना तथा पदाथ� के अणु� क�
संरचना म� कोई प�रवत�न नह� होता है। प�रवत�नकारी कारक को हटा लेने के बाद व�तु
पुन: अपनी पूव� अव�ा म� आ जाती है। अत:

भौ�तक प�रवत�न म� पदाथ� का �प बदल जाता है पर�तु कोई नया पदाथ� नह� बनता है।
भौ�तक प�रवत�न के प�ात समा�यत: पदाथ� क� पूव� ���त पुन: �ा�त क� जा सकती हे।

4.2 रासाय�नक प�रवत�न

आइये दै�नक जीवन म� अनुभव �कये जाने वाले कुछ रासाय�नक प�रवत�न� के कारक,
प�रवत�न के पूव� तथा प�ात् क� ���त को जान� -

ता�लका 4.2

(कुछ और रासाय�नक प�रवत�न� को अपने �म��, अ�भभावक� एवं �श�क� से चचा� करके
�ल�खए।)

��याकलाप 2

मै�नी�शयम क� पतली प�� (फ�ता) अथवा तार का टुकड़ा ली�जए। इसके एक �सरे को
मोमब�ी क� लौ के पास ले जाइए। यह �ेत �काश देता �आ जलने लगेगा। (�च� 4.2
)। पूरा जलने के बाद सफेद रंग का पाउडर शेष बच जाता है। �या यह सफेद पाउडर
मै�नी�शयम के फ�ते जैसा लगता है ?   



�च� 4.2
नह�, यह एक नया पदाथ� है ।यह प�रवत�न रासाय�नक प�रवत�न है ।इस प�रवत�न को
�न�न�ल�खत समीकरण �ारा �द�श�त �कया जा सकता है ।

मै�नी�शयम + ऑ�सीजन         →    मै��न�शयम ऑ�साइड 
2Mg  + O2       →    2MgO
जब इस पाउडर को गम� जल म� घोल देत ेह� तो उ�ह� एक नया रासाय�नक प�रवत�न होता
है �जसम� मै�नी�शयम जल म� घोलकर मै��न�शयम हाइ�ो�साइड नाम का नया पदाथ�
बनता है ।यह �वलयन लाल �लटमस को नीला कर देता ह।ै अतः इसका �वलयन  �ारीय
होता है इसका समीकरण है 

मै�नी�शयम ऑ�साइड  +    जल  →   मै��न�शयम हाइ�ो�साइड
   (MgO)    (H2O) →  (Mg(OH)2)

 आपने देखा �क उपरो� म� प�रवत�नकारी कारक लेने के बाद पदाथ� अपने पूव� अव�ा म�
नह� आ पाता अतः रासाय�नक प�रवत�न म� एक या एक से अ�धक नया पदाथ� बनता है
�जससे सामा�यतया पूव� पदाथ� को �ा�त नह� �कया जा सकता।
 भौ�तक तथा रासाय�नक प�रवत�न के �ानीय प�रवेश म� होने वाले कुछ और
��याकलाप� को जाने।

��याकलाप 3



मोम का �पघलना तथा जमुना भौ�तक प�रवत�न है जब�क मोमब�ी का जलना
रासाय�नक प�रवत�न है ।

आपने �च� 4.1 म� देखा क� ठोस मोम , गम� करने पर �पघल जाती है तथा बत�न म�
�हलने-डुलने लगती है और �व म� प�रव�त�त हो जाती है। पुन: ठंडा करने पर ��र या जम
जाती है और ठोस म� बदल जाती है। �या भौ�तक प�रवत�न है?

 �च� सं�या 4.3 के अनुसार जब ब�ी को �ारंभ म� जलाते ह� तो वह तो जलती �ई तीली
को ब�ी के �नकट लाना होता है ।एक बार मोमब�ी ठ�क से जल जाती है तो उसे बुझाने
के बाद तुरंत जलाने के �लए जलती �ई तीली जब मोमब�ी से थोड़ी �र पर ही रहती है
तब भी मोमब�ी जल जाती है।

 इस पूरे ��याकलाप म� आप मोम के ठोस ,�व एवं गैस तीन� ही अव�ा� म� प�रवत�न
का अवलोकन कर सकते ह� ।

ठोस -खड़ी मोमब�ी, �व -जलती लौ के नीचे कटोरीनुमा संरचना म� �पघली मोम गैस -
बुझाने के बाद ब�ी से �नकलती मोम वा�प (सफेद धुआँ ) 

वा�तव म� मोमब�ी म� मोमवा�प ही जलती है। तभी तुर�त बुझी मोमब�ी के �नकट जलती
तीली क� लौ ले जाने से लौ को मोमवा�प �र से ही ख�च लेती है। मोमवा�प का जलना
अथा�त् मोमब�ी का जलना एक रासाय�नक ��या है �य��क मोमवा�प वायुम�डल क�
ऑ�सीजन से��या करके नया पदाथ� बनाती है।

मोम  +  ऑ�सीजन  →   काब�न डाइऑ�साइड  +  जल

��याकलाप 4



�लूको़ज का जल म� घुलना भौ�तक प�रवत�न है जब�क कली चूने का जल म� घुलना
रासाय�नक प�रवत�न है।

आधा बीकर पानी ली�जए। उसम� लगभग 3-4 च�मच �लूको़ज डालकर च�मच से
�हलाय�। आप देख�गे �क �लूको़ज घुल गया तथा बीकर क� तली हाथ से छूने पर ठंडी
लगती है। (�च� 4.4 अ)

इसी �कार एक और बीकर म� आधा �गलास पानी ल�। उसम� 3-4 च�मच बारीक कली
चूना (कै��सयम ऑ�साइड) डाल� तथा च�मच से �हलाय� कली चूना घुल जाता है तथा
बीकर क� तली को छूने पर गम� �तीत होता है। (�च� 4.4 ब)

पुन: य�द आप �लूकोज के घोल को पूरी तरह से वा��पत कर�गे तो �लूकोज �ा�त हो
जायेगा, �क�तु कली चूने के घोल को पूण�त: वा��पत करने से कली चूना पुन: �ा�त नह�
होता है।

अत: �लूको़ज का जल म� घुलना भौ�तक प�रवत�न तथा कली चूने का जल म� घुलना
रासाय�नक प�रवत�न है।

�लूकोज + जल ⇔  �लूकोज का शब�त +ऊजा� का शोषण

कली चूना+ जल→   चूने का पानी (कै��सयम हाइ�ॉ�साइड) +ऊजा� का �ेपण

��याकलाप 5



�फटकरी के रवे (���टल) का बढ़ना, भौ�तक प�रवत�न जब�क चने के बीज का पौधे के
�प म� बढ़ना रासाय�नक प�रवत�न है।

एक बीकर के आधे भाग तक जल भरे। उसम� �फटकरी घोल�। जब घुलना ब�द हो जाय
तो बीकर को गम� कर� तथा पुन: �फटकरी को और घोल�। जब गम� करने के बाद भी
�फटकरी का घुलना ब�द हो जाय तो �वलयन को छान ल�। यह �फटकरी का संतृ�त
�वलयन है। �च�ानुसार (�च� 4.5 अ) एक धागे क� सहायता से �फटकरी के एक छोटे रवे
(���टल) को लटकाय�।

एक स�ताह बाद छोटा रवा धीरे-धीरे  बढ़ते -बढ़ते  बड़े रवे म� प�रव�त�त हो जाता है। इसे
हम तोड़ कर �फटकरी का छोटा रबा पुनः �ा�त कर सकते ह� । यह भौ�तक प�रवत�न है।

एक अंकु�रत चने को गमले क� गीली �म�� म� ह�का सा दबाए ंकुछ �दन� बाद अंकु�रत
चने म� से एक छोटा पौधा बन जाता है  ।यह रासाय�नक प�रवत�न है �य��क इस पौधे से
हम पुनः चना अंकु�रत चना �ा�त नह� कर सकते ह� । (�च� 4.5ब)

��याकलाप 6

गम� जल से भरे �ड�बे पर ठंडा पानी डालना भौ�तक प�रवत�न जब�क सो�डयम पर ठंडे
पानी क� ��या रासाय�नक प�रवत�न है । 

एक  ट�न के �ड�बे म� थोड़ा जल लेकर गरम कर�। जब जल उबलने लगे तो लौ से हटा कर
तुरंत ढ�कन को अ�� तरह से बंद कर� और उसके ऊपर ठंडा जल �च�ानुसार डाले(
�च� 4.6 अ) ।�ड�बा इधर उधर से �पचक जाता है यह भौ�तक प�रवत�न है। ढ�कन खोल
कर अंदर से ठोक पीटकर कुछ सीमा तक �ड�बे को पूव� ���त म� लाया जा सकता है।



अब सो�डयम का एक ब�त छोटा टुकड़ा �फ�टर पेपर पर ल� । इसे �चमट� क� सहायता से
जल से भरे बीकर �च�नुसार (�च� 4.6ब) म� डाल�। �या होता है? अवलोकन कर� �या
ठोक पीटकर सो�डयम के टुकड़े को पुनः �ा�त कर सकते ह� ।नह� वह तो ��या करके
पूण�ता घुल जाता है और नया पदाथ� बनाता है यह एक रासाय�नक ��या है।

     

 �च� 4.6 अ                             �च� 4.6ब

�थम ���त म� वायुदाब के कारण �ड�बा �पचक जाता है जब�क �सरी ���त म� सो�डयम
जल से ��या करके नए पदाथ� के �प म� हाइ�ोजन गैस �नकालता है और सो�डयम
हाइ�ो�साइड बनता है।

 सो�डयम  + जल → सो�डयम हाइ�ो�साइड +  हाइ�ोजन गैस 

    Na  H2O   NaOH     H2

नोट- ��याकलाप को �श�क क� देखरेख म� �योग कर�

 कुछ और भी जाने

गंदे जूते पर जब हम पॉ�लश लगा कर थोड़ा सुखाकर �श से रगड़ देते ह� तो पॉ�लश क�
मोम के कारण उसक� सतह एक समान (�चकनी) हो जाती है और वह चमकने लगता है।
जब तुम वापस �कूल से घर जाते हो, तो जूते पर रा�ते भर क� धूल-�म�� पानी आ�द के
कारण जूते क� सतह असमान (खुर�री) हो जाती है और वह पुन; बदरंग हो जाता है।
अत: जूते पर पॉ�लश से चमकाना एक भौ�तक प�रवत�न है।



इसी �कार अ�धकांशतः बरसात के समय म� रा�� म� जुगनू का चमकना रासाय�नक
प�रवत�न है।यह चमक जुगनू के पेट म� उप��त पदाथ� लूसीफे�रन एट�पी मै��न�शयम
आयन एवं ऑ�सीजन क� पर�र रासाय�नक ��या से उ�प� होती ह�।

��याकलाप 7

लोहे एवं गंधक के चूण� का �म�ण बनाना भौ�तक प�रवत�न एवं �म�ण को गम� करना
रासाय�नक प�रवत�न है।

चार च�मच लोहे का चूण� ल�। उसम� दो च�मच गंधक के चूण� को अ�� तरह �मलाय�।
�ा�त �म�ण भौ�तक प�रवत�न के कारण है। �य��क चु�बक क� सहायता से आप लोहे के
चूण� को उसके मूल �प म� पृथक कर सकते ह�। अथवा जब इस �म�ण को पानी म�
डाल�गे तो लोहे का चूण� तली म� बैठ जाता है तथा गंधक तैरता रहता है। इस �कार ग�क
को भी मूल �प से �म�ण से पृथक कर सकते ह�। (�च� 4.7 अ)

�च� 4.7 अ

�च�ानुसार (�च� 4.7 ब) लोहे के चूण� व गंधक के चूण� के �म�ण को गम� कर�। जब
�म�ण दहकने लगे तो लौ को हटा ल�।



�म�ण को गम� करने के बाद बने पदाथ� पर चु�बक का �भाव देख�। चु�बक उसे आक�ष�त
नह� करता है। नया सम�त पदाथ� पानी म� डालने से डूब जाता है। रासाय�नक अ�भ��या
के कारण एक नया पदाथ� बन जाता है, �जसको आयरन स�फाइड कहते ह�। यह एक
रासाय�नक प�रवत�न है।

लोहा   +  गंधक  →   आयरन स�फाइड

(गहरा भूरा)    (पीला)    (काला)

��याकलाप 8

चीनी का जल म� बना शरबत मीठा होता है जब�क चीनी जलने पर कड़वी हो जाती है । 

एक बीकर या शीशे के �गलास म� आधा भाग पानी ल� इसम� 2 च�मच चीनी डालकर
घोले।  घोल शरबत को चख� । यह मीठा लगता है। (�च� 4.8अ)

�च� 4.8अ

इसी �कार एक च�मच से चीनी लेकर उसे ���रट ल�प  पर थोड़ी देर तक गम� कर� ।आप
देखते ह� �क चीनी �पघलती है उसम� बुद बुदाहट होती है ,।उसके बाद म� भूरे काले रंग के
पदाथ� म� बदल जाती है (�च� 4.8ब) ।

�च� 4.8ब



 चीनी के शरबत के वा�पन से हम पुन चीनी �ा�त कर सकते ह�। �क�तु चीनी को चलाने से
�ा�त पदाथ� को ठंडा करने पर उ�ह� चीनी �ा�त नह� कर सकते। चीनी को गम� करने पर
रसाय�नक ��या होती है और एक नया पदाथ� बनता है जो चीनी से �भ� होता है।
कैरोमल का जलीय �व�लयन �वाद म� कड़वा होता है। कैरोमल  से पुन चीनी �ा�त नह�
�कया जा सकता है।

अत चीनी का जल म� घोल �व�लयन से �ा�त शरबत भौ�तक प�रवत�न है तथा चीनी से
कैरोमल बना रासाय�नक प�रवत�न है ।

��याकलाप 9

 गम� करने पर लोहे का लाल होना भौ�तक प�रवत�न जब�क लोहे म� जंग लगना
रासाय�नक प�रवत�न ह।ै

 एक लोहे क� छड़ को �ल�प से पकड़कर �च� अनुसार (�च� 4.9 अ)���रट ल�प म� पर
गम� क��जए । पुन: ���रट ल�प को बुझाकर राॅड को ठंडा होने द��जये ।आप �या देखते
ह�? जी हां गम� होने पर छड़ लाल रंग क� हो जाती है जो ठंडी होने पर पुन: काले रंग (पूव�
���त) क� हो जाती है ।यह भौ�तक प�रवत�न है।

 लोहे के साथ तवे पर थोड़ा जल डाल द� ।1 �दन बाद अवलोकन कर�। �या �दखाई देता
है? जल वाले �ान पर भूरे रंग का पदाथ� जमा हो जाता है, इसे लोहे का जंग कहना
लगना कहते ह�। (�च� 4.9 ब) इसे एक साफ सफेद कपड़े से प�छने पर जंग कपड़े पर
रंग का �� �प से �दखाई देता। जंग से पुन लोहा ज�टल ���या� �ारा ही बनाया जा
सकता है ।इस�लए कबाड़ी वाले जंग लगी व�तु� के ब�त कम दाम आँकते ह�।

 लोहा +ऑ�सीजन(वायु से )+जल →आयरन ऑ�साइड 



          

                  �च� 4.9 अ                           �च� 4.9 ब

4.3 भौ�तक तथा रासाय�नक प�रवत�न म� अ�तर

भौ�तक तथा रासाय�नक प�रवत�न म� अ�तर को �न�न�ल�खत �कार से �� �कया जा
सकता है -

ता�लका 4.3

4.4 ���टलीकरण

आपने क�ा 6 म� समु� के जल को वा��पत कर के नमक बनाने क���या को जाना है।
गुड़ बनाने क� ���या म� पके �ये ग�े के रस के गाढ़े �व (राब) को ल�बे समय तक रखने
के उपरा�त उसम� चीनी के���टल� को पृथक होते भी देखा होगा।

�कसी पदाथ� के शु� तथा बड़े आमाप (Size) के���टल उसके �वलयन से �ा�त �कये
जा सकते ह�। यह ���या ���टलीकरण कहलाती है।

कॉपर स�फेट के ���टल �ा�त करना

एक बीकर म� लगभग एक कप पानी ल�। इसम� कुछ बूँद स��यू�रक अ�ल क� डाल�। जल
को गम� कर�। जब यह उबलना �ार� कर� तो उसम� कॉपर स�फेट का चूण� डालते जाय�
और च�मच क� सहायता से घोलते जाय�। जब घुलना ब�द हो जाये तो एक अ�य बीकर म�



�वलयन को �फ�टर पेपर से छान ल�। बीकर को ��र �ान पर रख द�, �यान रहे वह �हले
डुले नह�। कुछ समय / �दन उपरा�त देख�। आपको कॉपर स�फेट के ���टल बीकर क�
तली म� �दख�गे।���टलीकरण भौ�तक प�रवत�न का एक उदाहरण है।

ता�लका 4.4

सामा�यतया ��येक रासाय�नक पदाथ� के���टल� क� एक �व�श� आकृ�त होती है जो
उसक� �व�श� पहचान भी है। �न�न�ल�खत ता�लका म� कुछ रासाय�नक पदाथ� के���टल
क� आकृ�त को दशा�या गया है।

हमने सीखा

 भौ�तक प�रवत�न म� पदाथ� के भौ�तक गुण� जैसे - आकार,आमाप (साइज),
अव�ा (ठोस, �व गैस) रंग आ�द म� प�रवत�न होता है।
 रासाय�नक प�रवत�न म� एक या एक से अ�धक नये पदाथ� बनते ह�।
 भौ�तक प�रवत�न म� कोई नया पदाथ� नह� बनता है।
 भौ�तक प�रवत�न सामा�यत: उ��मणीय होते ह�।
 रासाय�नक प�रवत�न म� मूल पदाथ� को पुन: आसानी से �ा�त नह� �कया जा सकता
है।
 भौ�तक प�रवत�न म� पदाथ� क� आण�वक संरचना म� प�रवत�न नह� होता है।
 रासाय�नक प�रवत�न म� पदाथ� क� आण�वक संरचना म� प�रवत�न होता है।
���टल का आकार �कसी पदाथ� का �व�श� गुण होता है।
���टल �कसी पदाथ� का शु�तम �प है।

अ�यास ��

1. सही �वक�प को छांटकर अपनी अ�यास पु��तका म� �ल�खए -



(क) भौ�तक प�रवत�न� म� -

(अ) पदाथ� के अणु� म� प�रवत�न होता है ।

(ब) पदाथ� के अणु� म� कोई प�रवत�न नह� होता है ।

(स) नया पदाथ� बन जाता है।

(द) कोई प�रवत�न नह� होता है।

(ख) �न�न�ल�खत म� से कौन सा रासाय�नक प�रवत�न है -

(अ) कोयले को पीस कर पाउडर बनाना

(ब) कागज़ के बड़े टुकड़े को छोटे-छोटे टुकड़� म� बांटना

(स) कागज का जलना

(द) काँच क� बोतल का टूटना

2. �र� �ान� क� पू�त� क��जए -

(क) गम� करने पर लोहे का लाल होना ....................... प�रवत�न है।

(ख) भौ�तक प�रवत�न म� व�तु के ...................... गुण बदल जाते ह�।

(ग) ब�ब का जलना ................... प�रवत�न कहते ह�।

(घ) चीनी गम� करना ...................... प�रवत�न है।

(ङ) ऐसे प�रवत�न �जनम� नये पदाथ� बनते ह�, ....................... प�रवत�न कहलाते ह�।

3. सही कथन पर सही (√) तथा गलत पर गलत (X) का �नशान लगाइये -



(क) फल को चाकू से काटने पर चाकू तथा फल के बीच पार��रक��या होती है।

(ख) ��येक प�रवत�न के पीछे कोई न कोई कारण अव�य होता है।

(ग) चावल का पकना भौ�तक प�रवत�न है।

(घ) मोमब�ी का जलना भौ�तक प�रवत�न है।

(ङ) कागज का जलना रासाय�नक प�रवत�न है।

4. �न�न�ल�खत ��म� के अ�तग�त होने वाले प�रवत�न� को भौ�तक अथवा
रासाय�नक प�रवत�न के �प म� वग�कृत क��जए -

(अ) कोयले को जलाना

(ब) ऐलुमी�नयम के टुकड़े को पीटकर उसको पतला बनाना।

(स) भोजन का पाचन

(द) जल म� श�कर को घोलना

5. �न�न�ल�खत ��� का उ�र द��जए -

(क) प�रवत�न �कतने �कार के होते ह� ?

(ख) क�े आम का पकना कौन सा प�रवत�न है तथा �य� ?

(ग) भौ�तक तथा रासाय�नक प�रवत�न के अ�तर को उदाहरण स�हत �ल�खए।

(घ) ऊ�मा अवशो�षत होने वाले दो प�रवत�न �ल�खए।

(ङ)���टलीकरण से आप �या समझते ह�, �फटकरी से ���टल कैसे बनाय�गे।



6. आप यह कैसे �दखाय�गे �क दही का जमना एक रासाय�नक प�रवत�न है।

7. कॉपर स�फेट के ���टल कैसे बनाते ह� ? इसका वण�न क��जए।

8. जब नीबू के रस म� खाने का सोडा �मलाया जाता है तो बुलबुले बनते ह� और गैस
�नकलती है, यह �कस �कार का प�रवत�न है ? समझाइये।

�ोजे�ट काय�

एक �याली म� न�बू या �याज का रस ल�। एक �तनके को रस म� डुबाकर एक सादे कागज
पर अपना नाम �लख�। कागज को सुखा ल�। अब उसको आग पर गरम कर�। �या होता है
?

back



इकाई 5 ऊ�मा एवं ताप

 ताप का मापन
 ऊ�मा का मापन एवं �नभ�रता
 ऊ�मा �ाना�तरण क� �व�धयाँ
 ऊ�मा चालन के आधार पर पदाथ� का वग�करण
 ऊ�मा के सापे� अव�ा प�रवत�न, �वणांक एवं �वथनांक का प�रचय
 दै�नक जीवन म� ऊ�मा का �भाव तथा व�तु� पर ऊ�मा के �भाव� का

उपयोग

सद� के �दन� म� हम ऊनी कपड़े पहनते ह� और हम� धूप म� बैठना अ�ा लगता है। �य��क
इससे हम� गम� �मलती है। इसके �वपरीत गम� के �दन� म� हम सूती कपड़े पहनते ह� और
हम� छांव म� बैठना अ�ा लगता है। गम� म� घर� को ठ�डा करने के �लये पंखा, कूलर
आ�द का �योग �कया जाता है।

इसी �कार दै�नक जीवन म� भी हम अनेक व�तु� के स�क�  म� आते ह�। उनम� से कुछ
व�तुए ँठ�डी (बफ�  , आइस��म आ�द) तथा कुछ व�तुए ँगम� (चाय, सूप आ�द) �तीत
होती ह�।

�कसी व�तु क� गरमाहट अथवा ठ�डेपन क� माप को ताप कहते ह�। आइये, पता लगाय�
ताप का मापन कैसे करते ह�।

5.1 ताप का मापन



��याकलाप 1 

 �च�ानुसार तीन पा� लेकर उस पर 1, 2, 3 न�बर डाल द��जये।
 पा� 1 म� बफ�  का पानी, पा� 2 म� गम� जल तथा पा� 3 म� सामा�य पानी ली�जए।
 पा� 1 म� बाँया हाथ अथवा अँगुली तथा पा� 2 म� दायाँ हाथ या अँगुली डा�लये
 दो �मनट के उपरा�त, दोन� हाथ एक साथ पा� 3 म� डा�लये। �या महसूस होता है
?

सावधानी - पानी इतना गम� न हो �क हाथ जल जाये।

दाँये हाथ को पा� 3 का पानी गम� �तीत होता है, जब�क बाँये हाथ को पा� 3 का पानी
ठ�डा �तीत होता है। इसका कारण है �क य�द कोई व�तु हमारे शरीर से गम� है तो हम�
गम� �तीत होगी और य�द कोई व�तु हमारे शरीर से ठ�डी है तो ठ�डी �तीत होगी।
�श����य� �ारा �कसी व�तु का ताप अथा�त गमा�हट अथवा ठ�डेपन का अनुभव
�व�सनीय नह� है। इस�लए �कसी व�तु के ठ�डेपन और गमा�हट क� सही-सही माप एक
भौ�तक रा�श ताप �ारा �� क� जाती है। इस रा�श को मापने के �लये तापमापी अथवा
थमा�मीटर यं� का �योग �कया जाता है।

तापमापी या थमा�मीटर

तापमापी या थमा�मीटर वह य�� है जो ताप मापने म� �यु� होता है। दै�नक जीवन म�
�योग के आधार पर यह समा�यत: दो �कार का होता है - डॉ�टरी थमा�मीटर एवं
�योगशाला थमा�मीटर।

�कसी ��� को बुखार आने पर उसका ताप सामा�य ताप से बढ़ जाता है, �जसे डॉ�टरी
थमा�मीटर �ारा मापा जाता है। �योगशाला म� �कसी व�तु का ताप �योगशाला तापमापी



�ारा �ात �कया जाता है।

सामा�यत: तापमापी काँच क� एक पतली नली क� तरह होता है। इस नली का �नचला
�सरा ब�ब क� आकृ�त का होता है। इस ब�ब म� पारा या अ�कोहल भरा होता है तथा
�सरा �सरा ब�द कर देते ह�।

डॉ�टरी थमा�मीटर

डॉ�टरी तापमापी म� 35°C से 42°C तक �च�ह बने होते ह� तथा ब�ब के पास कुछ मुड़ी
होती है। �जसके कारण बुखार नापने के बाद तापमापी मुँह से �नकालने के बाद भी पारा
अपने आप नीचे नह� आता और पा�ांक (री�ड�ग) लेने म� आसानी होती है। आजकल
�ड�जटल थमा�मीटर का उपयोग भी होने लगा है �जसम� तापमान सीधे अंक� म� ��दश�त
होता है। �व� मनु�य के शरीर का ताप 37°C अथवा 98.6°F होता है। 

�च� 5.2 डॉ�टरी थमा�मीटर

थमा�मीटर से ताप नापना

सबसे पहले दो बड़े �च�� के बीच ताप का अ�तर नोट कर�। य�द दो बड़े �च�� के बीच 1
�ड�ी का अ�तर है तथा इन �च�� के बीच पाँच बराबर भाग है। तो एक छोटे खाने का
मान 0.2°Cहोगा।

उपयोग करने से पहले थमा�मीटर को अ�� �कार धो ल�। धोने के �लए �कसी ��तरोधी
(�ट�से��टक) घोल का उपयोग करना चा�हये। अब थमा�मीटर को कस कर हाथ म� पकड़�



और झटके देकर पारे को 35°C �नशान के नीचे ले आय�। अब थमा�मीटर के ब�ब को
अपनी जीभ के नीचे रख�। 2 �मनट के प�ात् थमा�मीटर को बाहर �नकाल� और उसका
पा�ांक नोट क��जय। यही पा�ांक आपके शरीर का ताप है।

सावधा�नयाँ

 थमा�मीटर को पढ़ते समय पारे का तल ���-रेखा क� सीध म� होना चा�हये।
 थमा�मीटर �कसी कठोर व�तु से टकराना नह� चा�हये।
 थमा�मीटर का उपयोग करते समय ब�ब को हाथ से नह� पकड़ना चा�हए।
 डॉ�टरी थमा�मीटर का उपयोग मनु�य के शरीर के ताप मापन के अलावा कह� और
नह� करना चा�हए।

��याकलाप 1

डॉ�टरी थमा�मीटर से अपने 10 �म�� के शरीर का ताप मा�पये और ता�लका बनाइये। 

�योगशाला थमा�मीटर

�योगशाला तापमापी म� पैमाना बनाने के �लये तापमापी क� नली को बफ�  के टुकड़� म�
रखते ह�। ठ�डा होने पर पारा जहाँ पर ठहरता है उस �ब�� पर 0°C अं�कत करते ह� �जसे
अधो�ब�� कहते ह�। इसके प�ात् नली को उबलते जल के वा�प म� रखते ह�। उस �ब�� पर
100°C अं�कत करते ह�। इस �ब�� को ऊ�व �ब�� कहते ह�। इन दोन� �ब��� के बीच
क� ल�बाई को 100 बराबर भाग� म� बाँट लेते ह�। इस �कार एक भाग का मान 1°C
होगा।



�च� 5.3 �योगशाला थमा�मीटर 

फारेनहाइट पैमाने पर अधो�ब�� को 32°F तथा उâ�व �ब�� को 212°F अं�कत करते
ह�। इन दोन� �ब��� के बीच क� ल�बाई को 180 बराबर भाग� म� बाँट लेते ह�। इस �कार
एक भाग 1°F होगा।

अत: से��सयस पैमाने पर 100 खाने = फारेनहाइट पैमाने पर 180 खाने।

य�द से��सयस पैमाने पर ताप C तथा फारेनहाइट पैमाने पर ताप F है तो

 या  

से��सयस ताप और फारेनहाइट ताप म� स�ब� से �कसी व�तु का ताप एक पैमाने पर
मापकर �सरे पैमाने म� बदला जा सकता है।

5.2 ऊ�मा क� अ�भधारणा

��याकलाप 2

 एक भगौने म� पानी भर कर उसे जलते �टोप पर रखकर गम� क��जए।
 जब भगौने का पानी उबलने लगे तो उसे एक �लेट ढक द� और अवलोकन कर�।



�च� 5.4

�लेट ऊपर नीचे हो रही है और पानी क� भाप बाहर �नकल रही है। जब पानी को गरम
करते ह� अथा�त् ऊ�मा देते ह� तो पानी उबलने लगता है और वा�प म� बदल जाता है।
�जसके फल�व�प �लेट ऊपर नीचे होने लगती है। भाप म� यह करने क� �मता ऊ�मा से
�ा�त होती है। अत: ऊ�मा म� काय� करने क� �मता है। हम जानते ह� �क काय� करने क�
�मता ऊजा� कहलाती है। अत: ऊ�मा एक �कार क� ऊजा� है।

��याकलाप 3

एक बत�न म� ठ�डा पानी लेकर �योगशाला तापमापी से उसका ताप �ात क��जए।
 धातु के एक टुकड़े को गम� करके ठ�डे पानी म� डाल द��जए।
 कुछ समय बाद पानी का ताप पुन: �ात क��जए। तापमापी के पा�ांक म� �या
अ�तर �दखायी देता है ?  

आप देखते ह� �क �सरी बार पानी का ताप बढ़ गया �जससे तापमापी का पा�ांक बढ़
जाता है। इससे �� है �क धातु के गम� टुकड़े से ऊ�मीय ऊजा� का �वाह ठ�डे पानी क�
ओर होता है। अत: ऊ�मा एक �कार क� ऊजा� है �जसका �वाह अ�धक ताप से कम ताप
क� व�तु क� ओर होता है। 

ऊ�मा का मा�क



ऊ�मा ऊजा� का ही �प है। अत: इसे मापने के �लए ऊजा� के मा�क� का उपयोग �कया
जाता है। ऊजा� का मा�क (SI) जूल है। इस�लए ऊ�मा मापन क� भी मा�क जूल है।
ऊ�मा के अ�य मा�क कैलोरी, �कलोकैलोरी भी �च�लत है।

1 �ाम शु� जल का ताप 14.5°C से 15.5°C तक अथा�त 1°C बढ़ाने के �लए
आव�यक ऊ�मा क� मा�क को 1 कैलोरी कहते है।

1 कैलोरी= 4.18 जूल 1 �कलो कैलोरी = 1000 कैलोरी = 4.18X103 जूल

5.3 ऊ�मा का मापन एवं �नभ�रता

�कसी व�तु के ताप म� वृ�� के �लए आव�यक ऊ�मा कई कारण� पर �नभ�र करती है।
एक कप पानी को उबालने के �लए भगोने को �यादा देर तक �टोव पर रखना होता है या
एक भगोना पानी को उबालने के �लए। हम देखते ह� �क एक कप पानी को उबालने म�
कम ऊ�मा देनी पड़ती है जब�क भगोने म� रखे अ�धक पानी को उबालने म� अ�धक ऊ�मा
देनी पड़ती है अथा�त अ�धक ऊ�मा क� आव�यकता होती है। अत:

�कसी व�तु के ताप म� वृ�� के �लए आव�यक ऊ�मा क� मा�ा (Q) उस व�त ुके ��मान
(m) पर �नभ�र करती है ।Q∝m

�या ऊ�मा क� मा�ा और अ�य कारक� पर भी �नभ�र करती है ?

��याकलाप 4

 काँच के दो बीकर ल�। एक बीकर के आधे भाग (1/2 भाग) तक जल भर� । जल
का ताप थमा�मीटर क� सहायता से �ात कर�। यह जल का �ार��क ताप है ।
 अब इस जल को ���रट लै� क� सहायता से इतना गम� कर� �क जल का ताप
�ार��क ताप से 20°C बढ़ जाय। साथ ही यह भी नोट कर� �क ताप वृ�� म�



�कतना समय लगा।
 अब �सरे बीकर म� पहले बीकर के बराबर जल लेकर इसे इतना गम� कर� �क जल
का ताप �ार��क ताप से 40°C बढ़ जाय। इसी के साथ-साथ ताप वृ�� म� लगा
समय भी नोट कर�।

आपने देखा �क �सरे बीकर के जल को गम� करने म� पहले बीकर क� अपे�ा अ�धक
समय लगता है ।इससे �न�कष� �नकलता है �क अ�धक ताप तक गम� करने पर अ�धक
और कम ताप तक गम� करने पर कम ऊ�मा लगती है ।

ऊ�मा क� मा�ा Q व�तु के तापा�तरΔt (�ार��क तथा अ��तम ताप के अ�तर) पर
�नभ�र करती है ।Q∝Δt

��याकलाप 5

काँच के दो बीकर (A,B) ली�जए। एक बीकर (A) के आधे भाग को जल से भ�रये।
 �सरे बीकर (B) म� भी उसके आधे भाग तक वन��त तेल ली�जए।
 दोन� बीकर� को बारी-बारी से जलते �ए ���रट लै� से 3-3 �मनट तक गम�
क��जए।
 थमा�मीटर क� सहायता से दोन� बीकर� म� रखे �व� का ताप �ात क��जए। दोन�
�व� म� से �कस �व का ताप अ�धक है ?

तेल का ताप अ�धक है। इससे �न�कष� �नकलता है �क समान ��मान क� �भ�-�भ�
व�तु� को समान समय तक (समान प�रमाण म� ऊ�मा देने पर) गम� करने पर उनके ताप
म� वृ�� अलग-अलग होती है।



�च� 5.5

इससे �� होता है �क �कसी पदाथ� के ताप म� �न��त वृ�� के �लए आव�यक ऊ�मा क�
मा�ा उस पदाथ� के ��मान (m) और तापा�तर Δt (ताप वृ��) के अलावा एक और
कारक पर �नभ�र करती है। यह कारक उस पदाथ� क� �व�श� ऊ�मा (S) है, जो पदाथ� क�
�कृ�त पर �नभ�र करता है।

�कसी पदाथ� को �न��त ताप तक गम� करने के �लए आव�यक ऊ�मा क� मा�ा व�तु के
��मान, तापा�तर तथा �व�श� ऊ�मा पर �नभ�र करती है।

ग�णतीय �प म�, ऊ�मा क� मा�ा · पदाथ� का ��मानXपदाथ� क� �व�श� ऊ�मा X
पदाथ� क� तापवृ��

Q=mXSXΔt

�व�श� ऊ�मा का मा�क

य�द m=1 �कलो�ाम तथाΔt=1°Cहो तो S=Q

अत: �कसी पदाथ� क� �व�श� ऊ�मा, ऊ�मा क� वह मा�ा है जो उस पदाथ� के एकांक
��मान के ताप म� 10°Cतक प�रवत�न के �लये आव�यक होती है।

5.4 ऊ�मा �ाना�तरण क� �व�धयाँ

आपने अनुभव �कया होगा �क गम� चाय �ट�ल के खाली �गलास म� डालने से �गलास गम�
हो जाता है । धातु क� छड़ के एक �सरे को गम� करने पर कुछ देर बाद छड़ का �सरा
�सरा भी गम� हो जाता है। गम� चाय से भरे �गलास को कुछ देर खुला रख देने से चाय ठंडी



हो जाती है। इसी �कार आग के सामने कुछ �री पर खड़े होने पर शरीर गम� होने लगता
है ।  

उ� सभी ��या� से �� है �क ऊ�मा का �ाना�तरण एक व�तु से �सरी व�तु म�, एक
�ान से �सरे �ान तक तथा व�तु के एक भाग से �सरे भाग तक होता है। ऊ�मा
�ाना�तरण क� ��या को ऊ�मा का संचरण कहते ह�।

दो व�तु� के बीच ऊ�मा का संचरण तापा�तर के कारण होता है। ऊ�मा का संचरण
अ�धक ताप वाली व�तु से कम ताप वाली व�तु क� ओर होता है। ऊ�मा का संचरण
�न�न�ल�खत तीन �व�धय� �ारा होता है :-

1.चालन (Conduction) 2.संवहन (Convection) 3.�व�करण (Radiation)

1. चालन

��याकलाप 5

 �ट�ल के च�मच का एक �सरा बीकर के उबलते जल म� रख� । च�मच के �सरे �सरे को
हाथ से पकड़े रह�। �या होता है ?

 च�मच का �सरा �सरा ऊ�मा �मलने के कारण धीरे-धीरे काफ� गम� हो जाता है। आप
सोचते ह�गे �क उबलते जल क� ऊ�मा च�मच के एक �सरे से �सरे �सरे तक कैसे प�ँची
?



 �च� 5.6

आप जानते ह� �क ��येक पदाथ� अणु� से �मलकर बना होता है। च�मच का जो �सरा
उबलते जल म� है उसका ताप बढ़ता है । त�त अणु अपनी ऊ�मा अपने पड़ोसी अणु को
�ाना�त�रत करते ह�। पुन: ये अणु अपनी ऊ�मा का �ाना�तरण अपने पड़ोसी अणु�
को करते ह�। इस �कार ऊ�मा अ�धक ताप से कम ताप के �सरे तक प�ँच जाती है और
कुछ समय बाद च�मच का �सरा �सरा भी गम� हो जाता है। ऊ�मा संचरण क� यह �व�ध
चालन कहलाती है।

��याकलाप 6

 लोहे क� एक पटरी ल�। पटरी के ऊपर समान �री पर मोम क� सहायता से चार �पन�
1,2,3 व 4 �चपका द�।

 अब पटरी को �च� (5.7) अनुसार मेज पर रखकर इसके एक �सरे को ◌�इंट से दबा द� ।

 �सरे �सरे को ���रट लै� क� सहायता से गम� कर�। �या होता है ?

 �च� 5.7 चालन �व�ध का �योग

गम� करने पर �पन� एक-एक करके �गरने लगती ह� । कौन सी �पन सबसे पहले �गरती है ?
�जस �सरे को गम� कर रहे ह� उसके पास वाली �पन नं0 4 सबसे पहले �गरती है । इसके
बाद 3,2 तथा 1सं0 वाली �पन� �म से �गरती ह� ।

यहाँ �यान देने वाली बात है �क ऊ�मा �ाना�तरण म� पदाथ� के अणु अपना �ान नह�
छोड़ते ब��क त�त अणु अपनी ऊ�मा अपने पास वाले अणु को देते ह� । इसी �कार
��येक अणु अपने पास वाले अणु को ऊ�मा देता है। इस �कार ऊ�मा एक �सरे से �सरे



�सरे क� ओर �ाना�त�रत (संच�रत) होती है। �� है �क ठोस पदाथ� म� ऊ�मा का
संचरण चालन �व�ध �ारा होता है। 

2. संवहन

�व� तथा गैस� म� ऊ�मा का �ाना�तरण चालन �व�ध �ारा स�व नह� है।

��याकलाप 7

 काँच का एक �ला�क ल� । इसके आधे भाग तक पानी भर�।
 पानी म� सावधानीपूव�क पोटै�शयम परम��नेट (लाल दवा) का एक कण �ला�क के
बीच म� डाल�।
 �ला�क को ���रट लै� से धीरे-धीरे गम� कर�।
 पानी म� उठने वाली रंगीन धारा� को �यान से देख�। �या �दखाई देता है ?

 �च� 5.8 �व म� संवहन

आप देखते ह� �क �ला�क क� प�द� से जल क� लाल पतली धाराए ँनीचे से ऊपर क� ओर
उठती �ई �दखाई देती ह� तथा कुछ समय बाद च�कर काटती �ई ये पुन: वापस प�द� पर
आती ह�। ऐसा �य� होता है? �ला�क क� तली के जल के अणु पहले गम� होते ह�। ये अणु
अपने पास के ठंडे जल के अणु� क� अपे�ा ह�के होने के कारण पानी क� ऊपरी सतह
क� ओर जाते ह� और ऊपरी सतह के जल के अणु नीचे क� ओर आते ह�। ये अणु भी गम�
होकर �फर ऊपर उठते ह�। यह ���या लगातार चलती रहती है और धीरे-धीरे जल गम� हो



जाता है। उ� ���या म� ऊ�मा का �ाना�तरण गम� भाग से ठंडे भाग क� ओर अणु�
क� ग�त के कारण होता है । ऊ�मा �ाना�तरण क� इस ���या को संवहन कहते ह� ।

संवहन धारा� का दै�नक जीवन म� उपयोग

घर� तथा कारखान� से �नकलने वाला धुआँ तथा गम� गैस� संवहन धारा� के कारण
ऊपर उठकर �चमनी �ारा बाहर �नकल जाती ह� ।
 �सन ��या म� �नकली वायु सामा�य वायु क� तुलना म� गम�, नम तथा कम घन�व
वाली होती है। ये ऊपर उठकर छत के पास द�वार म� बने रोशनदान से बाहर �नकल
जाती है । कमरे तथा हाल से गम� वायु �नकालने के �लए छत के पास द�वार म� बने
बड़े गोलाकार छेद म� ए�जा�ट पंखा लगाते ह� । कमरे तथा हाल म� ठंडी तथा �व�
हवा �खड़क� तथा दरवाजे से आती है।

3. �व�करण

यह ऊ�मा संचरण क� तीसरी �व�ध है �जसम� ऊ�मा का �ाना�तरण एक �ान से �सरे
�ान तक �बना �कसी मा�यम के होता है । �ाना�तरण क� इस �व�ध को �व�करण कहते
ह�।

इस �व�ध �ारा �कसी गम� व�तु से अपने चार� ओर ऊ�मा क� �करण� उसी �कार फैलती ह�
�जस �कार �व�ुत ब�ब या जलती �ई मोमब�ी से �काश क� �करण� फैलती ह�।

��याकलाप 8

 एक मोमब�ी जला कर खड़ी कर�। एक थमा�मीटर को हाथ से पकड़ कर मोमब�ी
क� लौ से थोडी �र पर रख�।
 कुछ देर बाद थमा�मीटर के पा�ांक को देख�। पा�ांक म� �या अ�तर �दखायी देता
है ? 



थमा�मीटर के पा�ांक म� वृ�� होती है । �या थमा�मीटर �ारा �द�श�त तापवृ�� ऊ�मा
�ाना�तरण क� चालन तथा संवहन �व�ध के कारण ह�! नह� । �य� ?

1. वायु ऊ�मा क� कुचालक होने के कारण थमा�मीटर क� घु�डी तक ऊ�मा का
�ाना�तरण चालन �व�ध से नह� �आ।

2. मोमब�ी क� लौ के आस-पास क� गम� वायु ह�क� होने के कारण ऊपर क� ओर जाती
है । अत: ऊ�मा का �ाना�तरण संवहन �व�ध से भी नह� �आ ।

�� है �क थमा�मीटर क� घु�डी �कसी अ�य �व�ध से गम� �ई है । इस �व�ध को �व�करण
कहते ह�।

इस �व�ध म� ऊ�मा �ाना�तरण के �लए दो व�तु� के बीच �कसी मा�यम क�
आव�यकता नह� होती है। �व�करण क���या �नवा�त म� भी हो सकती है।

सूय� और पृ�वी के बीच का ब�त बड़ा भाग �नवा�त है । सूय� क� ऊ�मीय ऊजा� �नवा�त से
होती �ई पृ�वी तक प�ँचती है। 

दै�नक जीवन म� �व�करण का उपयोग

जाड़े के �दन� म� आग अथवा �व�ुत हीटर के सामने बैठने पर गम� महसूस होता है। आग
अथवा �व�ुत हीटर क� ऊ�मीय ऊजा� �व�करण �ारा �बना बीच के �ान को गम� �कए
सीधे हमारे पास तक प�ँचती है।

5.5 ऊ�मा के सुचालक तथा कुचालक

लोहे क� छड़ के एक �सरे को गम� करने पर �सरा �सरा चालन �व�ध �ारा गम� हो जाता है
। य�द सूखी लकड़ी के डंडे के एक �सरे को गम� कर� तो �सरा �सरा छूने पर गम� �तीत
नह� होता है । �ट�ल या लोहे म� ऊ�मा सुगमतापूव�क �ाना�त�रत होती है पर�तु सूखी



लकड़ी म� ऐसा नह� होता। �जन पदाथ� से ऊ�मा का संचरण सुगमता पूव�क होता है, उ�ह�
ऊ�मा का सुचालक कहते ह� । जैसे- लोहा, ऐलु�म�नयम, ताँबा आ�द।

�जन पदाथ� म� ऊ�मा का संचरण सुगमता से नह� होता, उ�ह� ऊ�मा का कुचालक कहते ह�
। जैसे - लकड़ी, काँच, कागज, ऊन, पो�स�लीन, तथा वायु आ�द ।

��याकलाप 9

 समान आकार एवं ल�बाई क� काँच तथा धातु क� एक-एक छड़ ल�।
 दोन� छड़� पर समान �री पर मोम क� सहायता से �ाइंग बोड� �पन� �चपकाए ँ(�च�
5.9)।
 दोन� छड़� को �च�ानुसार �टै�ड पर लगाकर इनके �वतं� �सर� को थोड़ी �री पर
रखकर एक साथ ���रट लै� से गम� कर�। �कस छड़ क� क�ल� पहले तथा ज�द�
�गरती ह� ?

�च� 5.9   सुचालक तथा कुचालकक� पहचान  का �योग

धातु क� छड़ म� लगी क�ल� एक-एक करके �गरने लगती ह� । इससे �� है �क काँच क�
छड़ क� तुलना म� धातु क� छड़ ऊ�मा क� सुचालक है।  

सुचालक तथा कुचालक पदाथ� का दै�नक जीवन म� उपयोग

1. दै�नक जीवन म� सुचालक तथा कुचालक पदाथ� का उपयोग सदैव होता रहता है, जैसे
- ऊ�मा के अ�े चालक होने के कारण पीतल तथा एलु�म�नयम के बने बत�न� का
उपयोग खाना पकाने म� �कया जाता है।



2. ऊ�मा के कुचालक होने के कारण धातु के बने बत�न� के है��डल के ऊपर -लकड़ी,
बाँस, बैकेलाइट आ�द चढ़ा देते ह� ता�क है��डल गम� न हो तथा बत�न� के गम� होने पर इसे
पकड़कर काम करने म� आसानी हो ।

3. बफ�  को �पघलने से बचाने के �लए इसके चार� ओर लकड़ी का बुरादा अथवा ऊनी
कपड़ा लपेट देते ह� । इससे ऊ�मा का संचरण नह� हो पाता है ।

4. जाड़े के �दन� म� ठंड से बचने के �लए ऊनी कपड़� का �योग करते ह� ।

5.6 पदाथ� क� अव�ा प�रवत�न

पदाथ� क� तीन अव�ाए ँहोती ह�, ठोस, �व और गैस।

��याकलाप 10

�व�ान �कट मे �दये गये बीकर मे कुछ बफ�  के टुकड़े ली�जये। अब उसे �ाइपॉड पर रख
कर ���रट लै� से गम� क��जए। गम� करने पर होने वाले प�रवत�न� को �यानपूव�क
दे�खए।

आप देखते ह� �क पहले बफ�  (ठोस) �पघलकर पानी (�व) म� बदलता है और गम� करने पर
पानी (�व) वा�प (गैस) म� बदल जाता है। अत: ऊ�मा देकर �कसी पदाथ� क� अव�ा म�
प�रवत�न �कया जा सकता है।

इसी �कार �कसी जल वा�प को ठ�डा करने पर वा�प (गैस) पहले जल (�व) और �फर
बफ�  (ठोस) म� बदलता है।

अव�ा प�रवत�न के समय पदाथ� का ताप �नयत रहता है। 



कुछ और भी जान�

 कुछ पदाथ� गम� करने पर ठोस अव�ा से सीधे गैसीय अव�ा म� बदल जाते ह�। ऐसे
पदाथ� उ�वपातन पदाथ� कहलाते ह�, जैसे - कपूर, नौसादर आ�द।

गलनांक

��याकलाप 11

एक भगौने या बीकर म� बफ�  के टुकड़े ली�जए। इसम� एक �योगशाला थमा�मीटर
�च�ानुसार लगाइए। इन टुकड़� को गम� क��जए। �या देखते ह� ?

बफ�  �पघलने लगती है तथा पानी म� बदलने लगती है (�च� 5.10 a)। �ार� म� �पघले
�ये पानी का ताप 0°C ही रहता है। पानी का ताप तब तक 0°C रहता है जब तक �क
पूरी बफ�  �पघल कर पानी म� न बदल जाय।  

वह �न��त ताप �जस पर कोई ठोस गरम करने पर �व म� बदलता है उस पदाथ� का
गलनांक कहलाता ह�। बफ�  का गलनांक 0°C है।

�वथनांक

उपरो� ��याकलाप 11 के भगौने के 0�ण् वाले पानी को गम� कर�। पानी का ताप बढ़ता
है। पानी का ताप जब 100°C तक पहॅुंच जाता है तो द� गयी ऊ�मा से पानी का ताप
नह� बढ़ता है और पानी उबलने लगता है (�च� 5.10 b)। �� है �क 100°C ताप पर
पानी को द� गयी ऊ�मा पानी को जलवा�प म� बदल देती है अथा�त् �व को गैसीय अव�ा
म� बदलने म� �य होती है।



�च� 5.10 b

वह �न��त ताप �जस पर कोई �व उबलता है और गैसीय अव�ा म� बदलता है वह �दये
गये �व का �वथनांक कहलाता है। पानी का �वथनांक 100°C है।

5.7 ऊ�मा का �भाव

�कसी पदाथ� को ऊ�मा देने पर सामा�य �प से �न�न�ल�खत प�रवत�न होते ह�।

1. पदाथ� के ताप म� वृ��, 2 पदाथ� क� अव�ा म� प�रवत�न, 3. पदाथ� म� �सार

हम �कसी पदाथ� को ऊ�मा देने पर पदाथ� के ताप म� वृ�� तथा पदाथ� क� अव�ा म�
प�रवत�न का अ�ययन कर चुके ह�। आइये, अब पदाथ� म� �सार के बारे म� जान�।

ऊ�मीय �सार

ठोस, �व तथा गैस के ताप को बढ़ाने पर उनके आयतन म� �सार होता है। इस घटना को
ऊ�मीय �सार कहते ह�।

ठोस� का �सार

आपने देखा होगा �क �ट�ल के दो �गलास जब एक �सरे म� पंâस जाते ह� तो उ�ह� गम�
करके आसानी से �नकाल लेते ह�। आइये �वचार कर� �क ऐसा �य� करते ह�।
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 धातु क� एक छोट� ग�द ली�जए ।
 धातु का एक छ�ला ल� �जसका आ�त�रक �ास इतना हो �क ग�द आसानी से
छ�ले के आर-पार जा सके ।
 ग�द को ���रट लै� क� सहायता से कुछ देर तक गरम क��जए।
 अब ग�द को छ�ले के ऊपर र�खए। देख� �या होता है ?
गम� करने पर ग�द छ�ले के आर-पार नह� जा रही है। �य��क गम� करने पर ग�द का
आकार बढ़ जाता है अथा�त् इसम� �सार हो जाता है। 

 

ग�द को छ�ले के ऊपर थोड़ी देर तक रखा रहने द� �जससे ग�द ठंडी हो जाय �च� (5.11)।
अब आप देख�गे �क ग�द छ�ले के अ�दर से होती �ई नीचे चली जाती है। �य��क ठंडी होने
पर ग�द का आकार कम हो जाता है। 

अत: धातु के ठोस पदाथ� गरम करने पर फैलते ह� तथा ठंडा करने पर �सकुड़ते ह� । गरम
करने पर ठोसो� के आकार म� वृ�� को �सार कहते ह� ।

�व� म� �सार

गम� करने पर �व� म� भी �सार होता है।
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 एक परखनली लेकर उसम� रंगीन पानी भ�रये।
 एक काक�  म� काँच क� कम �ास क� एक नली लगा कर परखनली के मुँह पर लगा
द��जए।
 काँच क� नली म� रंगीन पानी�जस ऊँचाई तक चढ़ता है उस ऊँचाई पर �नशान A
लगाइये।



 अब परखनली को ���रट ल�प �ारा गम� क�रए आपने �या देखा ? रंगीन पानी का
तल नीचे �गरता है। पानी के इस तल पर �नशान C लगाइये।
 परखनली को गम� करते रहने पर कुछ देर बाद पानी के तल पर �या �भाव पड़ा।
काँच क� नली म� पानी का तल ऊपर चढ़ता है। अब पानी का तल �जस ऊँचाई तक
चढता है, उस पर अब �नशान B लगाय�।

उपरो� ��याकलाप म� जब परखनली को गम� �कया जाता है तो पहले ऊ�मा परखनली
को �मलती है �जससे पहले परखनली म� �सार होता है इस कारण पहले रंगीन पानी का
तल �ब�� A से C तक नीचे �गरता है। अब गम� करने पर ऊ�मा पानी को �मलती है
�जससे पानी का तल �ब�� C से �ब�� B तक बढ़ता है। �ब�� A से �ब�� C तक तल म�
�गरावट परखनली के �सार के कारण होती है �फर �ब�� C से B तक �सार पानी के
�सार के कारण होता है।

�च� 5.12  �व� म� �सार

अत: ठोस क� भाँ�त �व भी गम� करने पर फैलते ह� तथा ठ�डा करने पर �सकुड़ते ह�,
अथा�त �व� म� भी �सार होता है।

गैस� म� �सार

इसी �कार आप जानना चाह�गे �क �या गम� करने पर गैस� म� भी �सार होता है। 
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 काँच क� एक खाली तथा �व� छोट� बोतल ल�।
 इसके मूँह पर �च� 5.13 के अनुसार �बना फूला �आ गु�बारा बाँध�।
 अब बोतल को चौड़े मुँह के बत�न म� र�खए। इस बत�न म� गम� पानी डा�लए।
 बोतल के मँूह म� लगे गु�बारे का अवलोकन क��जए। �या होता है ?

गु�बारा फूल जाता है �य��क गम� जल के कारण बोतल के अ�दर क� हवा गम� होकर
फैलती है जो बोतल के मँूह पर लगे गु�बारे म� �वेश करती है �जसके कारण गु�बारा फूल
जाता है।

�च� 5.13  गैस� म� �सार

बोतल को गम� जल से �नकाल कर ठंडा करने पर गु�बारा पुन: �पचक जाता है । इससे
यह �न�कष� �नकलता है �क ठोस तथा �व क� भाँ�त गम� करने पर गैस� म� भी �सार होता
है। गम� करने पर गैस� फैलती ह� तथा ठंडा करने पर �सकुड़ती ह�।

5.8 दै�नक जीवन म� ऊ�मा का �भाव

क. रेल क� पट�रय� को जोड़ते समय उनके बीच कुछ जगह छोड़ी जाती है, ता�क गम�
होकर फैलने पर पटरी टेढ़� न हो जाये।

ख. दो ख�� के बीच तार को ढ़�ला बाँधा जाता है ता�क सद� म� तार के �सकुड़न ेपर
ख�े टेढ़े न हो जाय�।

ग. दो फँसे �ए �गलास को �नकालने के �लये उनको गम� करते ह�, ता�क गम� होने पर
�गलास म� �सार हो और वह �नकल जाये। 



हमने सीखा

 ताप को तापमापी �ारा मापा जाता है। ताप का मा�क °C अथवा 0°F होता है।
 ऊ�मीय ऊजा� का मा�क कैलोरी या जूल होता है। 1 कैलोरी = 4.18 जूल
 �कसी व�तु को द� गयी ऊ�मा व�तु के ��मान तथा तापा�तर के अनु�मानुपाती
होती है।
 ऊ�मा का संचरण चालन, संवहन तथा �व�करण �ारा होता है।
 �जन पदाथ� म� ऊ�मा का संचरण आसानी से हो जाता है वे ऊ�मा के सुचालक
कहलाते ह�।
 �जन पदाथ� म� ऊ�मा का संचरण नह� होता है। वे ऊ�मा के कुचालक कहलाते ह�।
 वह �न��त ताप �जस पर कोई ठोस गम� करने पर �व म� बदलता है, उस पदाथ� का
गलनांक कहलाता है।
 वह �न��त ताप �जस पर कोई �व गम� करने पर उबलता है, उस �व का �वथनांक
कहलाता है।
 ठोस, �व तथा गैस को गम� करने पर उसम� �सार होता है।

अ�यास ��

1. �न�न�ल�खत ��� के सही �वक�प चुनकर �ल�खये -

क. �व के गैस म� बदलने क� ��या को कहते ह� -

(अ) गलनांक (ब) �हमांक

(स) वा�पीकरण (द) संघनन

ख. �व� म� ऊ�मा संचरण होता है -

(अ) चालन �ारा (ब) संवहन �ारा



(स) �व�करण �ारा (द) इनम� से कोई नह�

ग. जल का �वथनांक होता है -

(अ) 10°C (ब) 100°C

(स) 120°C (द) 40°C

घ. ऊ�मीय ऊजा� का मा�क है -

(अ) मीटर (ब) जूल

(स) �यूटन (द) कूलॉम

ड़. ऊ�मा का कुचालक है -

(अ) लोहा (ब) ऐलु�म�नयम

(स) �ट�ल (द) काँच

2. �न�न�ल�खत कथन� म� सही कथन पर सही (√) और गलत कथन पर गलत
(X) का �च�ह लगाय�

क. �कसी व�तु को गम� करने पर उसका ताप घटता है।

ख. ठोस व�तु� म� ऊ�मा का संचरण चालन �ारा होता है।

ग. व�तु �ारा ली गयी, ऊ�मा व�तु के ��मान पर �नभ�र करती है।

घ. अव�ा प�रवत�न के समय व�तु का ताप ��र रहता है।

ड़. पारा ऊ�मा का कुचालक है।



3. �र� �ान� क� पू�त� क��जए -

क. ताप का एघ् मा�क ............... है।

ख. गलते �ए बफ�  का ताप ............... होता है।

ग. �कसी ठोस के �व म� बदलने क���या ............... कहलाती है।

घ. �व�करण �व�ध �ारा ऊ�मा �ाना�तरण म� ............... क� आव�यकता नह� होती है।

ड़. बत�न का ह�ा बनाने म� ............... धातु का �योग �कया जाता है।

4. कॉलम (क) और कॉलम (ख) का �मलान क��जये -

कॉलम (क)      कॉलम (ख)

क. �कसी व�तु का ताप    अ. चालन �ारा होता है

ख. ठोस म� ऊ�मा �ाना�तरण  ब. उसके आयतन म��सार होता है

ग. �ट�ल ऊ�मा का    स. तापमापी �ारा मापते ह�

घ. ठोस को गम� करने पर   द. पदाथ� का गुण होता है

ङ. �व�श� ऊ�मा    य. सुचालक है।

5. समान ��मान के दो अलग-अलग पदाथ� A तथा ◌ँ को समान ताप तक गम� करने म�
�कसको अ�धक ऊ�मा क� आव�यकता होगी, जब�क A क� �व�श� ऊ�मा B से अ�धक
है।

6. गैस� के �सार को एक��याकलाप �ारा �� क��जए ?



7. रेल क� पटरी जोड़ते समय उनके बीच थोड़ी जगह �य� छोड़ते ह�।

8. सुचालक तथा कुचालक पदाथ� म� अ�तर �� क��जए।

9. 98.6°F को �ड�ी से�ट��ेट म� बद�लये।

10. गलनांक क� प�रभाषा �ल�खये।

11. �वथनांक क� प�रभाषा �ल�खये।

12. 5 कैलोरी �कतने जूल के बराबर होता है ?

13. समान पदाथ� के दो टुकड़� का ��मान�मश: 2 �कलो�ाम तथा 4 �कलो�ाम है,
समान ऊ�मा देने पर �कसका ताप अ�धक बढ़ेगा ?

14. 0.2 �क�ा �व के ताप को 20°C से 70°C तक बढ़ाने के �लये 700 कैलोरी ऊ�मा
क� आव�यकता होती है। �व क� �व�श� ऊ�मा �ात क��जये। क. कैलोरी म� ख. जूल म�.

15. 0.2 �क�ा �व को 135°C से 25°C तक ठंडा करने म� �व से �नकली ऊ�मीय
ऊजा� �ात क��जये। जब�क �व क� �व�श� ऊ�मा 750 जूल/�क�ा °C है।

�ोजे�ट काय�

अपने घर के सभी सद�य� का डॉ�टरी थमा�मीटर �ारा शरीर का ताप °C तथा 0इ म�
ना�पए एवं ता�लका बना कर अ�यास पु��तका म� नोट क��जए।

back



इकाई 6 पौध� म� पोषण

   

 हरे पौध� �ारा अपना भोजन �वयं तैयार करना (�काश-सं�ेषण)
 �वपोषी पौधे
 परजीवी पौधे
 क�टभ�ी पौधे

आप पढ़ चुके ह� �क सभी जीव� के �लए भोजन अ�त आव�यक है। भोजन से शरीर को
काय� करने के �लए ऊजा� �मलती है। भोजन के घटक काब�हाइ�ेट, �ोट�न, वसा,
�वटा�म�स तथा ख�नज लवण हमारे शरीर के �लए आव�यक है। मानव स�हत कोई भी
�ाणी अपना भोजन �वयं नह� बनाते ह�। वे पादप� अथवा पादप� का आहार �हण करने
वाले ज�तु� से अपना भोजन �ा�त करते ह�। पृ�वी पर पाये जाने वाले सम�त हरे पौधे
अपना भोजन �वयं बनाते ह� और इसी�लए व े�वपोषी कहलात ेह�।

6.1 हरे पौध� �ारा अपना भोजन �वयं तैयार करना

आइये चचा� कर� �क पौधे अपना भोजन कहाँ बनाते ह�, कैसे बनाते ह� तथा भोजन बनाने
के �लए कौन-कौन से पदाथ� का उपयोग करते ह� ?

पौधे अपना भोजन प��य� म� बनाते ह�। आप कह सकते ह� �क प��याँ ही पौध� क� रसोई
ह�। जैसे घर क� रसोई म�  भोजन बनाने के �लए आटा, चावल, दाल आ�द पदाथ� क�
आव�यकता होती है उसी �कार आइये जाने �क प��य� म� भोजन बनाने के �लए कौन-



कौन से पदाथ� का होना आव�यक है ? भोजन बनाने के �लए प��य� म� पण�ह�रत, जल,
काब�न डाइऑ�साईड गैस तथा सूय� के �काश क� आव�यकता होती है। �क�तु ये सभी
पदाथ� प��य� तक कैसे प�ँचते ह� ?

पौध� क� प��य� म� पण�ह�रत नामक वण�क पाया जाता है जो सौर ऊजा� (सूय� के �काश
क� ऊजा�) को �हण करता है। पण�ह�रत क� उप���त के कारण ही प��याँ हरी होती ह�।
�म�� से जल अवशो�षत होकर प��य� तक प�ँचता है और इस �कार प��य� म� जल
उपल� हो जाता है। साथ ही वायुम�डल क� काब�न डाइऑ�साइड सू�म पण�र�� �ारा
प��य� के अ�दर प�ँचती ह�।

जब सूय� का �काश प��य� पर पड़ता है तो प��य� म� उप��त पण�ह�रत इन �काश
र��मय� को अवशो�षत करके जल तथा काब�न डाइऑ�साइड गैस से �मलकर �लूकोज
(भोजन) का �नमा�ण करते ह�, और साथ ही �ाणदा�यनी ऑ�सीजन गैस बनती है जो
पण�र�� �ारा वायुम�डल म� �नकाल द� जाती ह�। पौध� �ारा भोजन (�लूकोज) बनाने क�
यह ���या �काश-सं�ेषण कहलाती है (�च� 6.1)। इस��या को �न�न�ल�खत
समीकरण �ारा �द�श�त करते ह� -

काब�न डाइऑ�साइड+ जल   �लूकोज + ऑ�सीजन

6CO + 6H2O C6H12O6 +6O2

प��य� म� बने �ये �लूकोज नामक भोजन को पौधे अपनी वृ�� या अ�य जै�वक��या�
के �लए उपयोग करते ह�। बचा �आ भोजन पौधे के �व�भ� भाग� जैसे जड़, तना, फल,



फूल इ�या�द म� सं�चत होता है। उदाहरण के �लए आलू के पौधे म� तने म�, मूली क� जड़�
म�, गोभी के फूल म�, पालक क� प��य� म�, टमाटर, �भ�डी, �मचा� आ�द के फल� म�
भोजन सं�चत होता है। 

कुछ और भी जान�

इस पृ�वी पर ऊजा� का एक मा� भ�डार सूय� है और पौध� क� प��य� म� उप��त
पण�ह�रत इस सौर ऊजा� को रासाय�नक ऊजा� म� बदलता है। �जससे भोजन का �नमा�ण
होता है। यह भोजन ही पृ�वी के सम�त �ा�णय� के �लए ऊजा� का �ोत है �य��क सभी
जीव-ज�तु ��य� या परो� �प से अपना भोजन पौध� से ही �ा�त करते है। अत: हरे
पौधे इस पृ�वी पर एकमा� उ�पादक है, जब�क अ�य जीव उपभो�ा क� �ेणी म� आते
ह�। 

पौधे म� �काश-सं�ेषण हेतु आव�यक प�र���तयाँ

अब एक��याकलाप के मा�यम से जान�गे �क �काश-सं�ेषण हेतु आव�यक
प�र���तयाँ �या ह� ?

��याकलाप 1

�च� 6.2 के अनुसार चार चौड़े मँुह के �गलास ली�जए। आस-पास के तालाब से सेवार
अथा�त् हाइ��ला का पौधा लाय�। पौधे क� लगभग एक बराबर ल�बाई क� तीन शाखा�
को जल म� ही काट ल�। इन शाखा� को अलग-अलग�गलास म� �न�नवत् रख� -

 ���त (क) एवं (ख) म� शाखा जल म� डूबी हो तथा इस पर सूय� का पया��त �काश
पड़ रहा हो।



 ���त ग म� शाखा तो जल म� डूबी हो �क�तु काले कागज से ढँके होने के कारण
इस पर �काश उपल� न हो।
 ���त घ म� सूय� का �काश तो उपल� है �क�तु शाखा जल के �बना रखी गयी हो।
 
 सभी �गलास� को लगभग एक घंटे के �लए खुले �ान पर रख�। लगभग एक घंटे
बाद �नरी�ण करने पर आप �या देखते ह� ?
 ���त क तथा ख म� ऑ�सीजन गैस के बुलबुले �नकलते ह� जो हाइ��ला क�
शाखा �ारा �काश-सं�ेषण क���या के फल�व�प बनती है। अब �गलास ख म�
लगभग एक च�मच सो�डयम बाइ काब�नेट (खाने वाला सोडा) डाल द��जए। अब
आप �या देखते ह� ? अब बीकर म� गैस के बुलबुले अ�धक ती्नाता से �नकल रहे ह�।
 ���त ग के काले कागज को एक तरफ से थोड़ा हटाकर �नरी�ण कर�। आप �या
देखते ह�? यहाँ गैस के बुलबुले नह� �दखायी दे रहे ह�। �य� ?
 ���त घ म� पौधे क� �या ���त है ? यह मुरझाने �य� लगा है ?

आपने देखा

 �थम ���त म� रखे हरे पौधे को सूय� का �काश, जल म� घुली काब�न
डाइऑ�साइड �मल रही है �जससे �काश-सं�ेषण क���या सामा�य �प से
स�� हो रही है।
 �सरी ���त म� जब इस बीकर म� सो�डयम बाईकाब�नेट �मलाते ह� तो पौधे को
अ�त�र� काब�न डाइऑ�साइड क� मा�ा �मलने लगती है। इस कारण ऑ�सीजन
गैस के बुलबुले अ�धक ती्नाता से �नकलते �दखाई दे रहे ह�। बुलबुले का ती्ना ग�त
से �नकलना �काश-सं�ेषण क� दर म� वृ�� का सूचक है।
 तीसरी ���त म� पौधे को जल म� घु�लत काब�न डाइऑ�साइड तो उपल� है �क�तु
सूय� का �काश नह� �मल रहा है। फल�व�प इसम� �काश-सं�ेषण क���या नह�
स�� हो रही है और इस कारण बुलबुले भी नह� बन रहे ह�।
 चौथी ���त म� जल के न होने के कारण पौधा मुरझा गया है।



उपरो���याकलाप से यह �न�कष� �नकलता है �क हरी प��य� म� �काश-सं�ेषण
क���या के �लए काब�न डाइऑ�साइड, सूय� का �काश और जल सभी आव�यक है।
इनम� से एक क� भी अनुप���त �काश-सं�ेषण को बा�धत कर देती है।

इस �कार हमने जाना �क पौधे �काश-सं�ेषण क���या करते ह� और अपना भोजन
�वयं बनाते ह�। ऐसे पौध� को �वपोषी पौधे कहते ह�।

6.2 परपोषी पौधे

�या आप जानते ह� �क हमारे चार� ओर कुछ ऐसे पौधे भी पाये जाते ह� जो अपने भोजन
के �लए �सरे पौध� पर �नभ�र ह� या अपना भोजन �वयं नह� बनाते ह�। ऐसे पौध� को
परपोषी कहते ह�। ये �न�न�ल�खत �कार के होते ह�।

मृतोपजीवी

�या आपने बरसात के �दन� म� सड़े गल ेपदाथ� पर अथवा पुरानी लकड़ी के ऊपर
छतरीनुमा आकृ�त को उगे �ए देखा है ? यह �कस रंग के होते ह� ? यह सफेद या ह�के
भूरे रंग के कवक   

होते ह�। दरअसल इन पौध� म� पण�ह�रत नह� पाया जाता है। इस कारण इनम� �काश-
सं�ेषण नह� हो पाता है। अत: ये अपना भोजन मृत काब��नक पदाथ� से ही �ा�त करते
ह�। इन पौध� को मृतोपजीवी पौधे कहते ह�। उदाहरण के �लए कुकुरमु�ा, बे्रड मो�
आ�द। बरसात के �दन� म� नमी क� अ�धकता के कारण �ेड पर फफँूद लग जाती है। यही



�ेड मो� या राइजोपस है। यह मृतोपजीवी पौधा है तथा नम �ेड से अपना भोजन �ा�त
करता है।(�च� 6.3) 

कुछ और भी जान�

कुकुरमु�ा या मश�म म� �ोट�न �चुर मा�ा म� पायी जाती है। इस कारण कृ��म �प से
इ�ह� उगाया जाता है। यह बाजार म� आसानी से उपल� है और लोग बड़े चाव से इ�ह�
स�जी के �प म� खाते ह�।

 परजीवी

अ�सर आपने सड़क के �कनारे लगे �ये वृ�� के तन� एवं शाखा� म� �लपट� पीले रंग क�
संरचना देखी होगी। कई बार तो यह पूरे वृ� पर ही छा जाती है। यह अमरबेल है।
अमरबेल म� जड़� नह� पायी जाती है। यह अपने भोजन के �लए पूरी तरह से पोषी (�जस
पर ये उगते ह�) पर आ��त ह�। इनम� चूषकांग पाये जाते ह�। �जनक� सहायता से यह पोषी
से ही भोजन तथा जल �ा�त करते ह�। ऐसे पौधे पूण� परजीवी कहलाते ह� (�च� 6.4)।
कुछ ऐसे भी परजीवी ह� जो पण�ह�रत क� उप���त के कारण भोजन का �नमा�ण तो
करते ह� ले�कन जल तथा ख�नज लवण के �लए पोष� पर �नभ�र रहते ह�। चूँ�क ये पौधे हरे
होने के कारण अपना भोजन �वयं बनाते ह� इस�लए इ�ह� आं�शक परजीवी कहते ह�। जैसे
च�दन यह पोषक पौध� क� जड़� पर उगने वाला आं�शक परजीवी है।

आइये अब कुछ ऐसे पौध� क� चचा� कर� जो साथ-साथ इस �कार रहते ह� �जससे दोन�
को लाभ प�ँचे। पौध� का एक �सरे के साथ ऐसा स�ब� सहजीवन कहलाता है और ऐसे



पौधे सहजीवी पौधे कहलाते ह�। �या आपने दाल और मटर के पौध� क� जड़� को देखा है
? य�द �यान से देख� तो इन पौध� क� जड़� म� गाँठे पायी जाती ह�। इन गाँठ� म�
राइजो�बयम नामक जीवाणु रहते ह�। ये जीवाणु वायुम�डल क� नाइ�ोजन को घुलनशील
नाइ�ेटस म� बदलते ह� जो जड़� के मा�यम से अवशो�षत होकर पौधे के अ�दर जाती है।
नाइ�ोजन पौध� के �लए अ�य�त आव�यक है। वायुम�डल म� �चुर मा�ा म� होने के
बावजूद पौधे इसे सीधे �ा�त नह� कर पाते ह�। इस �कार इन पौध� क� जड़� म� मौजूद
जीवाणु नाइ�ोजन �दान करते ह� जब�क बदले म� उ�ह� जड़� म� रहने का �ान �मल जाता
है (�च� 6.5)। लाइकेन भी सहजीवन का उदाहरण है जहाँ कवक और शैवाल एक साथ
रहते ह�।

�या आपने ऐसे पौध� को देखा है अथवा सुना है जो क�ट� को खाते ह� ? हाँ हमारी �कृ�त
म� कुछ ऐसे पौधे भी पाये जाते ह�, जो क�ट� को पचा जाते ह�। �या ये आ�य�जनक नह� है
? ये पौधे ऐसा �य� करते ह� ? �या इनम� पण�ह�रत पाया जाता है? इनम� पण�ह�रत होता है
�जस कारण  ये अपना भोजन �वयं बनाते ह�। इस �कार के पौधे उन �ान� पर पाये जाते
ह� जहाँ क� भू�म म� नाइ�ोजन क� कमी होती है। अपनी नाइ�ोजन क� कमी को पूरा करने
के �लए ये पौधे क�ट� का भ�ण करत� ह�। इ�ह� क�टभ�ी पौधे कहते ह�। ये पौधे क�ट� को
कैसे पकड़ते ह�? �या इनम� इस काय� के �लए कोई �वशेष संरचना पायी जाती है?

�च� 6.6 म� घटपण� �दखाया है �जसम� पौधे क� प��याँ घड़े के आकार म� बदली �ई
�दखाई पड़ रही ह�। प�ी का शीष� भाग एक ढ�कन बनाता है। घड़े के अ�दर रोम सु�श
संरचनाए ँह�। जब कोई क�ट उड़ते �ए घट म� चला जाता है तो उनम� उप��त रोम� म�
फँस जाता है। घट के ऊपर ◌ाq�त प�ीनुमा ढ�कन ब�द हो जाता है और अ�दर पाये
जाने वाले पाचक रस� �ारा क�ट पचा �लया जाता है। भारत म� गार� और खासी क�



पहा�ड़य� पर यह पौधा पाया जाता है। इसके अलावा �ोसेरा, वीनस�लाई �ैप आ�द भी
क�टभ�ी पौधे ह�।

हमने सीखा

 पृ�वी पर पाये जाने वाले सम�त हरे पौधे �वपोषी होते ह�।
 जीव ज�तु ��य� या परो� �प से अपने भोजन के �लए पौध� पर आ��त ह�।
 हरे पौध� �ारा भोजन बनाने क� ���या �काश-सं�ेषण कहलाती ह�।
 �काश-सं�ेषण क���या के �लए पण�ह�रत, सूय� का �काश, काब�न
डाइऑ�साइड गैस एवं जल आव�यक है।
 �काश-सं�ेषण का अं�तम उ�पाद �लूकोज नामक शक� रा एवं ऑ�सीजन गैस है।
 प��य� म� बना भोजन पौधे के �व�भ� भाग� म� म�ड के �प म� सं�चत होता है।
 ऐसे पौधे जो अपना भोजन �वयं नही बनाते ह� या अ�य पौध� पर आ��त होते ह�
उ�ह� परपोषी कहते ह�। ये चार �कार के ह�- मृतोपजीवी, परजीवी, सहजीवी एवं
क�टभ�ी।

अ�यास ��

1. �न�न�ल�खत ��� के उ�र के चार �वक�प �दये ह�। सही उ�र चुन कर
�ल�खए -

क. परपोषी पौधा है -



(ग्) अमरबेल (ii) नीम

(iii) गुलाब(iv) सहजन 

ख. क�टभ�ी पौधे सामा�यत: उन �ान� पर �मलते ह� जहाँ क� भू�म म� कमी होती है

(ग्) आ�सीजन क� (ii) जल क�

(iii) नाइ�ोजन क�(iv) काब�न क�

2. �र� �ान� क� पू�त� क��जए -

क. हरे पौधे अपना भोजन �वयं बनाने के कारण .............. कहलाते ह�।

ख. ............... पृ�वी पर ऊजा� का एकमा� �ोत है।

ग. हरे पौध� �ारा भोजन बनाने क� ���या ............................. कहलाती है।

घ. ऐसे पौधे जो सड़े गले पदाथ� से भोजन �ा�त करते ह�, ............ कहलाते ह�।

ड़. �ोसेरा एक ...................... पौधा है।

3. कॉलम क के श�द� का �मलान कॉलम ख से क��जए -

कॉलम (क)     कॉलम (ख)

क. प�ी    अ. मृतजीवी

ख. कुकुरमु�ा   ब. सहजीवी

ग. लाइकेन   स. क�ट भ�ी



घ. �ोसेरा    द. �वषमपोषी

ड़. ज�तु    य. �काश-सं�ेषण

4. सं���त उ�र द��जए -

क. प��य� म� पाये जाने वाले हरे वण�क को �या कहते है ?

ख. अपना भोजन �वयं न बनाने वाले जीव �या कहलाते ह� ?

ग. उस स�ब� को �या कहते ह� �जसम� दो जीव आपस म� एक �सरे को सहयोग करते ह�
और दोन� लाभा��वत होते ह� ?

घ . पूण� परजीवी पौधे अपने �कस अंग के �ारा पोषक से जल तथा ख�नज लवण �ा�त
करते ह� ?

5. हरे पौधे म� �काश-सं�ेषण ���या का वण�न करो।

6.  �कस �योग �ारा �दखाय�गे �क �काश-सं�ेषण क���या म� सूय� का �काश
आव�यक है।

7. �कसी क�टभ�ी पौधे का स�च� वण�न क��जए।

�ोजे�ट काय�

अपने प�रवेश म� पाये जाने वाले �व�भ� �कार के पौध� क� जानकारी �ा�त करके उ�ह�
परजीव�, मृतोपजीवी, सहजीवी, क�टभ�ी एवं �वपोषी म� वग�कृत करके अपनी अ�यास
पु��तका म� ता�लकाब� क��जए।

back



इकाई 7 ज�तुओ म� पोषण

 पोषण क� आव�यकता
 भोजन अ�त�हण क� �व�धयाँ
 मानव म� पाचन
 घास खाने वाले ज�तु� म� पाचन
 अमीबा, हाइ�ा आ�द सू�म जीव� म� स�रण एवं पाचन

हम सबने अपने घर अथवा आस पास म� पाये जाने वाले सभी जीव� को (चाह� वे ज�तु हो
या पौधे) बढ़ते �ए देखा है। हम सभी इस त�य से प�र�चत है �क ��येक जीव को बढ़ने
के �लए भोजन क� आव�यकता होती है और इस�लए सभी जीव अ�नवाय� �प से भोजन
�हण करते ह�। आपने �व�भ� ज�तु� को भोजन �हण करते �ये अव�य देखा होगा।
ज�तु अपने से छोटे ज�तु� को, क�ड़े मकोड़� को तथा कुछ अ�य ज�तु घास या अ�य
छोटे पौध� को, फल-फूल, प��य� आ�द को अपने भोजन के �प म� �हण करते ह�। जीव�
�ारा भोजन �हण करने और इसे पचाने क���या को पोषण कहते ह�।

7.1 पोषण क� आव�यकता

मानव स�हत सभी जीव� को अपने उ�म �वा�य,शारी�रक वृ��,�वकास एवं ग�तशीलता
बनाये रखने के �लए पोषक त�व� क� आव�यकता होती है। आपने अनुभव �कया होगा
�क जब आप लगातार कई घ�टे तक काय� करते रहते ह� अथवा पढ़ते ह� या खेलते ह� तो
आपको थकावट महसूस होती है। ऐसा �य� होता है? दरअसल �व�भ� काय� को स��



करने म� शरीर क� ऊजा� खच� हो जाती है। इस कमी को पूरा करने के �लए आप को
भोजन क� आव�यकता महसूस होती है। अपनी खोयी �यी ऊजा� को पुन: �ा�त करने के
�लए हम अपने भोजन म� रोट�, दाल, चावल, घी, स��जयाँ, फल इ�या�द �हण करते ह�।
हम� अपने भोजन के मा�यम से सभी आव�यक अवयव �ा�त होते ह�, जैसे रोट�, चावल से
काब�हाइ�ेट, दाल से �ोट�न, घी से वसा तथा फल-स��जय� से �वटा�म�स। दरअसल ये
सभी ज�टल अवयव यौ�गक ह� �जनका उपयोग शरीर सीधे इसी �प म� नह� कर सकता
है। इस�लए इ�ह� सरल पदाथ� म� खं�डत करना तथा पाचन यो�य बनाना आव�यक है।
ज�टल एवं अघुलनशील खा� पदाथ� के सरल एवं घुलनशील खा� पदाथ� म� टूटने या
प�र�व�तत होने के पूरे ��म को पाचन कहते ह�।

इस �कार पोषण ���या के दो भाग ह� (1)�व�भ� खा� पदाथ� को �हण करना अथा�त्
अ�त��ण तथा (2) उसका पाचन।

7.2 भोजन अ�त��हण क� �व�धयाँ

आप जानते ह� �क मानव स�हत अ�य �वक�सत ज�तु� म� भोजन का अ�त��ण मुख �ारा
होता है। आइये अपने आस-पास अ�य ज�तु� का अवलोकन कर�। च�ट�, म�खी,
क� चुआ, गौरैया, मेढक आ�द भोजन का अ�त��ण कैसे करते ह�? �या इनके शरीर म� इस
काय� के �लए �वशेष अंग होते ह�? म�खी, मधुम�खी, �ततली आ�द क�ट� के मुखांग
�वशेष �कार के होते ह�। �ट�े के पैने मुखांग तथा मधुम�खी, �ततली आ�द म� ल�बी
न�लका समान संरचना भोजन �हण करने म� सहायक होती है।

सरीसृप वग� के ज�तु जैसे �छपकली के दाँत मुड़े तथा नुक�ले होते ह�। इनम� चबाने वाले
दाँत नह� पाये जाते ह� �य��क ये भोजन को पूरा �नगल लेते ह�। �तनधा�रय� के दाँत
काटने, फाड़ने तथा चबाने के अनु�प होते ह�। प��य� म� दाँतो के �ान पर च�च होती है।
च�च क� आकृ�तयाँ अलग-अलग होती ह� जो दाना चुगने, �शकार पकड़ने और फाड़ने के
काम आती है। कुछ प�ी जैसे बाज, चील के पंजे पैने तथा मजबूत होते ह� जो भोजन को



पकड़ने म� सहायता देते ह�। अ�त सू�मजीव जैसे अमीबा म� भोजन का अ�त��ण पादाभ�
�ारा होता है। हाइ�ा अपने �श�क� �ारा भोजन �हण करता है।

�या आप जानते ह� �क ज�तु� �ारा �हण �कये गये इस भोजन का पाचन कैसे होता है
? तो आइय� जाने �क अ�त��ण के प�ात् पाचन काय� �कस �कार स�� होता है? यहाँ
पर हम मनु�य म� होने वाली पाचन��या को समझने का �यास कर�गे।

7.3 मानव म� पाचन

मनु�य� म� मुख �ारा �हण �कया गया भोजन एक ल�बी न�लका से गुजरता है �जसे
आहार नाल कहते ह�। (�च� 7.1)

मुखगुहा, �ासनली, आमाशय, छोट� आँत, बड़ी आँत, मलाशय तथा गुदा या मल�ार
आहार नाल �व�भ� भाग ह�।

आहार नाल के �व�भ� भाग� म� भोजन के �व�भ� अवयव� का पाचन�न�न�ल�खत �कार
से होता है।

मुख से मुखगुहा म� आते ही भोजन को दाँतो क� सहायता से तोड़ा और चबाया जाता है।
आपने अनुभव �कया होगा �क आपके मुख म� सभी दॉतो क� संरचना और काय� समान
नह� होते ह�। मनु�य म� चार �कार के दाँत होते ह� और उनके �मुख काय� इस �कार ह� -



1. कृ�तक - काटने का काय�, 2. रदनक - फाड़ने का काय�, 3. अ�चवण�क - पीसने और
चबाने का काय�, 4. चवण�क - पीसने और चबाने का काय� 

कुछ और जान�

दाँतो क� ऊपरी परत इनेमल कहलाती है। यह हमारे शरीर म� पाया जाने वाला कठोरतम
पदाथ� है। यह मु�यत: कै��सयम एनेमे�लन नामक लवण और �ोट�न से बना होता है। 
  

दाँतो �ारा काटे और चबाये गये भोजन म� लार �ं�थय� से �ा�वत लार �मल जाती है
�जससे भोजन �चकना व लसलसा हो जाता है। �या आपने अनुभव �कया है �क रोट� को
�यादा देर तक चबाने से वह मीठ� लगने लगती है? ऐसा �य� होता है? लार म� टाय�लन
नामक ए�जाइम होता है। यह रोट� के काब�हाइ�ेट के ज�टल कण� को मीठे �लूकोज म�
बदल देता है। इसी�लए �यादा चबाने पर रोट� मीठ� लगती है। लार के साथ �चकना होकर
भोजन आहार नाल के �सनी म� और �फर �ासनली म� प�ँचता है। यहाँ पर भोजन का
पाचन नह� होता है। �ासनली से भोजन आमाशय म� आता है। यहाँ पर भोजन काफ� देर
तक रहता है। आमाशय क� द�वार� से जठर रस का �ावण होता है। �जसम� पाचक
ए�जाइम, हाइ�ो�लो�रक अ�ल एवं �े�म पाया जाता है। पाचक ए�जाइम पे��सन �ारा
�ोट�न का पाचन होता है और रे�नन �ध को दही म� बदलता है। हाइ�ो�लो�रक अ�ल
�न�न�ल�खत काय� करता है। आमाशय मे पाये जाने वाले जठर रस और हाइ�ो�लो�रक
अ�ल �नकलते है। हाइ�ो�लो�रक अ�ल भोजन के मा�यम को अ�लीय बनाता है, भोजन
म� उप��त सू�म जीवाणु� को न� करता है तथा भोजन को सड़ने से बचाता है।

�च� 7.3 �व�भ� �कार के दाँत एवँ उनक� �व�ा



आमाशय से भोजन छोट� आँत म� प�ँचता है। यहाँ पर �प�ाशय से �नकलने वाला
�प�रस और अ��याशय से �नकलने वाला अ��याशयी रस दोन� ही न�लकाओ के �ारा
प�ँचते ह�। इन रस� म� उप��त ए�जाइम �ारा भोजन म� उप��त �ोट�न और वसा का
पाचन होता है। इस �कार छोट� आँत के �थम भाग म� ही भोजन का पाचन पूण� हो जाता
है। पाचन के फल�व�प भोजन तरल अव�ा म� आ जाता है।

अब भोजन छोट� आँत के अं�तम भाग म� प�ँचता है। इसक� द�वार� पर अँगुलीनुमा उभार
`�वलाई' पाये जाते ह�। इस भाग �ारा पचे �ये भोजन के पोषक पदाथ� अवशो�षत �कये
जाते है। यह ��या अवशोषण कहलाती है।

अवशोषण के बाद पचे �ये भोजन का उपयोग को�शका� �ारा शरीर क� वृ�� एवं अ�य
जै�वक��या� के संचालन हेतु �कया जाता है। यह ���या �वांगीकरण कहलाती है।
अब भोजन का अनुपयोगी भाग बड़ी आंत म� प�ँचता है। यहाँ पर इसम� से अ�त�र� पानी
का अवशोषण कर �लया जाता है। बचा �आ अप�श� भोजन अध�ठोस के �प म�
मलाशय म� एक��त होता है, जो समय - समय पर गुदा �ारा मल के �प म� बाहर
�नकाला जाता है। यह��या ब�ह:�ेपण कहलाती है। इस �कार पोषण क� ���या
�न�न�ल�खत चरण� म� पूण� होती है -

अ�त��ण → पाचन → अवशोषण →�वांगीकरण→  ब�ह:�ेपण

आइये �व��नन अंग� म� होने वाली पाचन��या को ता�लका �ारा समझ� -

ता�लका7.1



7.4 घास खाने वाले ज�तु� म� पाचन

�या आपने शाकाहारी ज�तु� गाय, भ�स आ�द को भोजन �हण करते �ये देखा है? ये
ज�तु पहले घास आ�द को ज�द� -ज�द� �नगल लेते ह�। आमाशय के एक भाग म� भंडा�रत
कर लेते ह�। आमाशय का यह भाग �मेन कहलाता है। �मेन म� भोजन का आं�शक
पाचन होता है इसे जुगाल कहते ह�। इसके बाद ज�तु इसे छोटे - छोटे �प�डक� के �प म�

पुन: मुख म� लाते ह� और इसे चबाते रहते ह�। तभी आपने अ�सर इन ज�तु� को लगातार
मँुह चलाते �ये देखा होगा। चबाने का यह ��म रोम�न कहलाता है और ऐसे ज�तु
रोम�ी या ��मनै�ट कहलाते ह�।

दरअसल गाय, भ�स आ�द ज�तु� का मु�य भोजन घास है �जसम� सेलूलोज �चुर मा�ा
म� पाया जाता है। इसका पाचन आसानी से नह� होता है। ��मनै�ट्स म� छोट� आँत और
बड़ी आँत के बीच एक ल�बी संरचना होती है �जसे अंधनाल या सीकम कहते ह�। भोजन
के सेलुलोज का पाचन इसी �ान पर होता है। ये अंधनाल मनु�य म� नह� पायी जाती है।

�च� 7.3 घास खाने वाल ेज�त ुक� आहार नाल क� संरचना

यहाँ पर हम लोग� ने उन ज�तु� के �वषय म� पढ़ा �जनम� सु�वक�सत पाचन तं� पाया
जाता है �क�तु ब�त से ऐसे ज�तु ह� �जनम� कोई भी पाचन अंग �वक�सत नह� पाया जाता
है। �फर इन ज�तु� म� भोजन का अ�त��ण और पाचन कैसे होता है? आइये एकको�शक
ज�तु अमीबा म� पोषण का अ�ययन कर�-

7.5 अमीबा एवं हाइ�ा म� संभरण एवं पाचन



अमीबा जलाशय� म� पाया जाने वाला एकको�शक ज�तु है। अमीबा �नर�तर अपनी
आकृ�त और ���त बदलता रहता है। इसक� को�शका से एक अथवा अनेक अँगुली के
समान �वध� �नकलते रहते ह� �ज�ह� पादाभ कहते ह�, यह अमीबा को ग�त देने और भोजन
पकड़ने म� सहायता करता है। अमीबा सू�मजीव� को �हण करता है। जैसे ही इसे अपनी
को�शका �झ�ली के समीप भोजन का एहसास होता है यह खा� कण� के चारो ओर
पादाभ �वक�सत करके कपनुमा संरचना के अ�दर उसे �नगल लेता है। खा� पदाथ�
उसक� खा� धानी म� फँस जाता है और पादाभ �वलु�त हो जाते ह�। खा� धानी म� पाचक
रस �ा�वत होते ह� जो खा� पदाथ� पर��या करके उ�ह� सरल पदाथ� म� बदल देते ह�।
पचा �आ खा� पदाथ� धीरे - धीरे अवशो�षत हो जाता है �जससे अमीबा क� वृ�� तथा
गुणन आ�द �व�भ� जै�वक��याय� होती ह�। बचा �आ अप�श� पदाथ� खा� धानी �ारा
बाहर �नकाल �दया जाता है। हाइ�ा नामक ज�तु म� मुख �श�क से �घरा होता है। इसमे
देहगुहा और �वक�सत पाचन अंग नह� पाये जाते ह� पर�तु कुछ �वशेष को�शका� का
समूह पाचन के काय� को स�� करता है। �श�क क� सहायता से भोजन मुख �ारा
अ�दर जाता है और को�शका� म� इनका पाचन होता है। (�च� 7.4)

इस �कार हमने जाना �क भोजन के पाचन का आधारभूत ��म सभी �ा�णय� म� एक
समान है। खा� पदाथ� सरल पदाथ� म� प�रव�त�त �कये जाते ह� और इनसे ऊजा� उ�प�
होती है। इसी ऊजा� का उपयोग ज�तु अपनी �व��नन जै�वक��या� को संचा�लत करने
के �लए करता है।

हमने सीखा



 पोषण ���या के अ�तग�त भोजन का अ�त��ण और पाचन दोनो स��म�लत है।
 �व�भ� जीव� म� भोजन के अ�त��ण क� �भ�- �भ� �व�धयाँ ह�।
 मनु�य म� भोजन का पाचन आहार नाल म� होता है।
 आहार नाल के �व�भ� भाग� म� अलग-अलग पाचक रस� का �ावण होता है जो
भोजन को पचाने म� सहायक है।
 पाचन ���या छोट� आँत के �थम भाग म� पूण� हो जाती है जब�क इसके अं�तम
भाग म� भोजन का अवशोषण होता है।
 अवशोषण के बाद पचा �आ भोजन शरीर क� वृ�� एवं अ�य जै�वक��या� के
संचालन हेतु उपयोग �कया जाता है। यह �वांगीकरण क���या कहलाती है।
 बचा �आ अप�श� भोजन मल के �प म� बाहर �नकाला जाता है, यह ���या
ब�ह:�ेपण कहलाती है।
 घास खाने वाले ज�तु� म� सीकम पाया जाता है, जहाँ सेलुलोज का पाचन होता
है।
 सू�मजीव अमीबा म� पादाभ भोजन को पकड़ने म� सहायता �दान करता है और
हाइ�ा �श�क� �ारा भोजन �हण करते ह�।

अ�यास

1. �न�न�ल�खत म� से सही �वक�प चुन कर �ल�खए।

(क) मुखगुहा म� भोजन के �कस अवयव का सरलीकरण होता है।

(अ) �ोट�न (स) काब�हाइ�ेट

(स) वसा (द) �वटा�म�स

(ख) भोजन का पाचन पूण� हो जाता है -

(अ) आमाशय म� (ब) छोट� आँत म�



(स) बड़ी आँत म� (द) मलाशय म�

(ग) कृ�तक दाँत का काय� है -

(अ) फाड़ने का (ब) काटने का

(स) पीसने का (द) चबाने का

(घ) लार म� पाये जाने वाला ए�जाइम है -

(अ) टाइ�लन (ब) पे�सीन

(स) रे�नन (द) इनम� से कोई नह�

2. उ�चत श�द� �ारा �र� �ान� क� पू�त� क��जए -

(क) मंड का पाचन ................... म� होता है।

(ख) .............. ,............. ,............., ............. दाँत� के चार �कार ह�।

(ग) आमाशय म� ................... एवं................... का �ावण होता है।

(घ) अमीबा अपने भोजन को ................... के �ारा पकड़ता है

3. कॉलम अ म� �दये गये कथन� का �मलान कॉलम ब म� �दये गये कथन� से
क��जए।

कॉलम अ    कॉलम ब

क. काब�हा�ेट   अ. वसा अ�ल एवं ��लसरॉल



ख. �ोट�न    ब. शक� रा

ग. वसा    स. ऐमीनो अ�ल

4. �न�न�ल�खत कथन� म� सही कथन पर सही का (√) तथा गलत कथन पर
गलत का �च� (X) लगाय�।

(क) चवण�क भोजन को काटने का काय� करती है।

(ख) आमाशय क� द�वार से जठर रस का �ावण होता है।

(ग) पे�सीन �ारा काब�हाइ�ेट का पाचन होता है।

(घ) हाइ�ो�लो�रक अ�ल भोजन के मा�यम को �ारीय बनाता है।

(ड़) रे�नन �ध को दही म� बदलता है।

5. �न�न�ल�खत पाचन अंग� को सही�म म� �व��त क��जए -

छोट� आंत, मुख, �ासनली, बड़ी आँत, गुदा, मलाशय, मुखगुहा, आमाशय

6. आहार नाल के कौन से भाग �ारा �न�न�ल�खत ��याए ँस�ा�दत होती ह�-

(क) भोजन को चबाना...................

(ख) जीवाणु न� करना ...................

(ग) पचे �ये भोजन का अवशोषण ...................



(घ) सेलूलोज का पाचन ...................

7. �न�न�ल�खत ��� के उ�र द��जए -

(क) �प� रस कहाँ बनता है ? यह भोजन के �कस घटक के पाचन म� सहायक है ?

(ख) आमाशय म� �ा�वत अ�ल का काय� बताइए।

(ग) शाकाहारी ज�तु क� आहार नाल क� �वशेषता बताइए।

(घ) सू�मजीव अमीबा म� भोजन का अ�त��ण और पाचन �च� �ारा �� क��जए।

(ड़) मानव क� आहारनाल का नामां�कत �च� बनाइए।

�ोजे�ट काय�

थम�कोल पर मानव पाचन त�� तथा �व�भ� �कार के दाँत� का  रंगीन �च� बनाय�।

back



इकाई 8 जीव� म� �सन

 �सन, �सन क� आव�यकता, �सन क� ���या
 मानव म� �सन
 अ�य ज�तु� म� �सन अंग एवं ���या
 पौध� म� �सन

ब�त देर तक �ायाम करने, तेज दौड़ने, कई घ�टे टहलने, साइ�कल चलाने अथवा भारी
वजन उठाने जैसे काय� को करने से हमारी साँसे तेज-तेज चलने लगती है। हम हाँफने
लगते है। आ�खर ऐसा �य� होता है? आइए जान�। 

दरअसल साँस लेना (�ॉस) एक ���या है, �जसम� वातावरण क� वायु शरीर म� �वेश
करती है और बाहर �नकलती है। जरा सो�चए �या होगा य�द यह ���या कुछ देर के �लए
�क जाये। जैसे अ�सर भीड़-भाड़ वाले इलाके म� या सड़क पर लगे जाम म� जब हम फँस
जाते ह� तो ब�त उलझन होने लगती है। हम ज�द� से ज�द� वहाँ से �नकलने का �यास
करते है या मुँह पर कपड़ा बाँध लेते ह� या कुछ समय के �लए साँस रोकने क� को�शश
करते ह�। �क�तु ऐसा हम �यादा समय तक नह� कर पाते। �य��क हमारे शरीर को �नरंतर
वायु क� आव�यकता होती है जो साँस �ारा ही शरीर म� �वेश करती है और बाहर
�नकलती है।



�च� 8.1

8.1 �सन

वातावरण क� ऑ�सीजनयु� वायु को नाक से फेफड़� तक प�ँचाने क���या को अंत:
�सन या �न�सन (Inspiration or Inhalation) कहते ह�। इसके �वपरीत फेफड़�
क� काब�न डाइऑ�साइड यु� वायु को नाक �ारा शरीर से बाहर �नकालने क� ��या को
उ��वसन या �न:�सन (Expiration or Exhalation) कहते है। अंत:�सन एवं
उ��वसन क� ��या संयु� �प से �ासो��वास (Breathing ) कहलाती है। दरअसल
�ासो��वास भी �सन��या का एक अंग मा� है। �सन क� पूण� ���या इस �कार है -

अ�त:�सन �ारा ली गयी ऑ�सीजन र� के मा�यम से ��येक जी�वत को�शका म�
प�ँचकर उसम� उप��त भो�य पदाथ� को �वख��डत करती ह�। इसके प�रणाम�व�प
ऊजा� बनने के साथ-साथ काब�न डाइऑ�साइड बनती है जो �न:�सन �ारा शरीर से
बाहर �नकलती है। यह स�ूण� ���या ही �सन है।  

एक परखनली म� चूने का पानी ली�जए। इसम� �च� 8.2 के अनुसार एक ��ॉ र�खए। अब
��ॉ म� फँूक� । कुछ देर फँूकने के बाद आप �या देखते है?



�च� 8.2

चूने के पानी का रंग ��धया हो जाता है जो काब�न डाइऑ�साइड गैस के कारण होता है।
इस ��याकलाप से यह �� है �क उ��वसन म� �नकली वायु म� काब�न डाइऑ�साइड
गैस होती है।

�सन दर

�या आपको मालूम है �क एक सामा�य ��� ��त �मनट �कतनी बार साँस लेता है?
�जस दर से मनु�य एक �मनट म� साँस लेता एवं छोड़ता है उस दर को �सन दर कहते ह�।
सामा�य ���त (�वरामाव�ा) म� ��� औसतन 1 �मनट म� 15-18 बार साँस लेता एवं
छोड़ता है अ�धक �म वाला काय� करने मे �सन दर 25 बार/�मनट तक बढ़ सकती है।

आप कोई शारी�रक काय� करते है जैसे - दौड़ते ह� या कसरत करते है या सी�ढ़य� पर
चढ़ते उतरते ह� तो �या आपक� �सन दर सामा�य रहती है? आइए
�न�न�ल�खत��याकलाप �ारा पता लगाय� �क द� गयी ���तय� म� हमारी �सन दर
�कतनी बढ़ जाती है।

कुछ और भी जान�

अ�त:�सन एवं �न:�सन म� वायु क� मा�ा को नापना �ासमापन (Spirometry)
कहलाता है। इसे �ासमापी य�� (Spirometer) �ारा नापा जाता है।



8.2 �सन क� आव�यकता

अब जरा सोच� अ�त: �सन मे ली जाने वाली ऑ�सीजन कहाँ से आती है? याद कर� �क
�काश सं�ेषण क���या म� �या होता है? �काश-सं�ेषण��या के फल�व�प
ऑ�सीजन मु� होती है। यही ऑ�सीजन हम �सन म� लेते है और काब�न डाइऑ�साइड
गैस मु� करते ह� �जसका उपयोग पौधे भोजन बनाने म� करते ह�। इस �कार वायुम�डल
म� ऑ�सीजन (O2) तथा काब�न डाइऑ�साइड (CO2) क� �नरंतरता बनी रहती है।

शरीर म� सारी ���याए ँसुचा� �प से होती रह� इसके �लए ऊजा� क� �नरंतर आव�यकता
होती है। ये ऊजा� हम� भोजन के �वख�डन से �ा�त होती है। भोजन म� उप��त ज�टल
अणु� का सरल अणु� म� टूट जाना, भोजन का �वख�डन कहलाता है। को�शका के
अ�दर भोजन (�लूकोज) �सन��या म� ली गयी ऑ�सीजन का उपयोग करके काब�न
डाइऑ�साइड एवं जल म� �वख��डत हो जाता है। फल�व�प ऊजा� �नमु�� होती है।

�लूकोज + ऑ�सीजन     →   काब�न डाइऑ�साइड + जल + ऊजा�

8.3 मानव का �सन तं�

�सन तं� म� �न�न�ल�खत अंग स��म�लत होते है -

(1) नासा�ार (2) नासागुहा (3) �सनी (4) �ासनली (5) फेफड़े  

(1) नासा�ार



हमारे चेहरे पर मुख�ार तथा माथे के एवं दोनो आँखो के बीच उभरी �ई संरचना को
ना�सका कहते है। ना�सका के आगे वाले उभरे भाग के इधर - उधर दो अ�डाकार बा�
नासा��� होते है �ज�ह� नासा�ार कहते है।

(2) नासागुहा

ना�सका क� गुहा को नासागुहा या ना�सका गुहा कहते है। नासागुुहा क� द�वार पर छोटे-
छोटे महीन बाल एवं �े�म ��थयाँ होती ह� �जसम� से �े�म नामक �चप�चपा पदाथ�
��ा�वत होता है।

(3) �सनी

नासागुहा पीछे क� ओर एक नलीनुमा संरचना म� खुलती है �जसे �सनी कहते है।

(4) �ासनली

�ासनली न�लका जैसी संरचना होती है जो दो शाखा� म� बँट जाती है �ज�ह� �स�नयाँ
कहते ह�। ��येक �सनी अपनी - अपनी ओर के फेफड़े म� खुलती है। �ासनली के बाहरी
सतह पर (सी) क� आकृ�त के छ�ले जैसी संरचनाय� होती है ये �ास नली एवं �स�नय�
को आपस म� �चपकने से रोकती है ता�क इनम� वायु �वतं�तापूव�क आ जा सक� ।

(5) फेफड़े

अपने सीने पर दोन� हाथ र�खए और अनुभव क�रए �या हो रहा है। आपका सीना (व�)
साँस लेते समय फैल रहा है और छोड़ते समय �पचक रहा है। यह फूलने, �पचकने
क���या वा�तव म� कहाँ हो रही ह�? यह��या फेफड़� म� हो रही है। फेफड़े शंकु के आकार
क� रचना है। व�-गुहा म� �दय के दोन� ओर एक - एक (दायाँ एवं बायाँ) फेफड़ा होता है।
�स�नयाँ, फेफड़ो के भीतर महीन - महीन असं�य वायु कू�पका� म� खुलती है।
दरअसल वायु कू�पकाए ँही वे �ान है जहाँ पर ऑ�सीजन एवं काब�न डाइऑ�साइड
गैस का आदान - �दान (�व�नमय) होता है। (�च� 8.3) 



कुछ और भी जान�

 �े�म, �े�म ���य� �ारा ��ा�वत �चप�चपा लसदार पदाथ� होता है जो नासा�ार को
नम एवं लसदार बनाये रखता है। अ�त: �सन म� ली गयी वायु के साथ आये हा�नकारक
जीवाणु एवं धूल कण आ�द �े�म म� �चपक कर ना�सका रोम म� फँसे रह जाते है और
आगे नह� जा पाते ह�।

 �सनी एवं �ासनली के �वेश �ार पर एक प�ीनुमा (ढ�कन जैसी) संरचना होती है
�जसे ए�प�लो�टस कहते है जो खाना खाते समय भोजन के कण� को �ास नली म� जाने
से रोकता है।

8.4 �सन ���या

अ�त:�सन म� ली गयी ऑ�सीजन यु� वायु नासा�ार से होकर नासागुहा म� �वेश करती
है। नासागुहा से होते �ए वायु �सनी म� प�ँचती है। �सनी से होते �ए वायु �ासनली क�
दोन� शाखा� (दाँयी �सनी एवं बाँये �सनी) के �ारा दाँये एवं बाँये फेफड़� म� जाती है।

फेफड़े व�-गुहा म� ��त होते ह� �जसे आधार �दान करने के �लए एक पेशीय परत
डाया�ाम होती है। डाया�ाम अंत: �सन के समय नीचे क� ओर ग�त करती है
प�रणाम�व�प व�-गुहा का आयतन बढ़ जाता और वायु फेफड़े म� �वेश कर जाती है।

उ��वसन म� पस�लयाँ नीचे अंदर क� ओर ग�त करती ह� और डॉया�ाम ऊपर क� ओर
अपनी पूव� ��त म� आ जाता है (�च� 8.4)। इस तरह हम देखते ह� �क कैसे व� फैलता
एवं �सकुड़ता है।



अ�त:�सन म� ली गयी ऑ�सीजन को�शका� म� उप��त �लूकोज को काब�न
डाइऑ�साइड एवं जल म� �वख��डत कर देती है। इस��या म� ऊजा� �वमु� होती है
�जसका उपयोग जै�वक �कया� (पाचन��या, �सन��या, उ�सज�न��या) आ�द म� होता
है। इसी ऊजा� के कारण ही हम अपने सभी दै�नक काय� कर पाते है। यह पूरी ���या
को�शका म� होती है अत: इसे को�शक�य �सन भी कहते ह�।

कुछ और भी जान�

जब आप दौड़ते या भारी काम करते ह� तब आपक� �यादा ऊजा� खच� हो जाती है। इस
ऊजा� क� पू�त� के �लए आपको अ�धक ऑ�सीजन क� ज�रत होती है। जब आप हाँफते
ह� तब मँुह खुल जाता है और आप मुँह से साँस लेकर अ�त�र� ऑ�सीजन क� पू�त� कर
लेते ह�।  

ता�लका 8.1

8.5 अ�य ज�तु� म� �सन ���या एवं �सन अंग

�सन के �बना जीवन क� क�पना ही नह� क� जा सकती है। �या सभी जीव - ज�तु� म�
मनु�य क� भाँ�त �सन अंग होते ह�? �कृ�त म� कुछ जीव अ�य�त सू�म व एकको�शक है
जैसे- अमीबा, पैरामी�शयम इ�या�द। इन जीवो म� �सन क� ���या शरीर क� सतह से
�वसरण �ारा होती है। ब�को�शक जीव� जैसे केचुए म� �सन��या �वचा �ारा होती है।
कॉकरोच एवं अ�य क�ट� म� �सन के �लए उनके शरीर पर पा�व भाग म� छोटे - छोटे
अनेक �छ� होते ह�। ये �छ� �ास रं� कहलाते ह�। मेढक जल तथा �ल दोनो म� पाये
जाने वाला ज�तु है। इसम� �सन��या फेफड़ो तथा �वचा के �ारा होती है। जलीय जीव



जैसे मछली म� �सन के �लए एक �वशेष अंग �लोम/गलफड़े (Gills) होते है। जलीय
ज�तु म� �सन��या गलफड़� �ारा होती ह�।

        

�च� 8.5 मछली का �सन अंग                      �च� 8.6 कॉकरोच का �सन अंग

8.6 पौध� म� �सन

�ाय: आपने बुजुग� से सुना होगा �क रा�� म� वृ�� के नीचे नह� सोना चा�हए या सूया��त
के बाद वृ�� के नीचे नह� खेलना चा�हए। �या आपने जानने का �यास �कया है �क �य�
मना करते ह�?

�या पौधे भी ज�तु� क� तरह साँस लेते है? आइए इन ��� के उ�र जानने का �यास
कर�।

ज�तु� क� तरह पौधे भी साँस लेते एवं छोड़ते ह�। पौध� म� �सन��या होती है �य��क
उ�ह� भी जी�वत रहने के �लए �व�भ� �कार क� जै�वक��याए ँकरनी पड़ती ह�। इन
��या� के �लए ऊजा� क� आव�यकता होती ह�।

�च� 8.7 र�



पौध� म� साँस लेने एवं छोड़ने के �लए ज�तु� क� तरह अंग नह� होते ब��क प��य� म�
सू�म ��� होते ह� �ज�हे र� (Stomata) कहते है। र�� (stomata) से ऑ�सीजन
(O2) तथा काब�न डाइऑ�साइड (CO2) गैस� का आदान - �दान (�व�नमय) होता है।

पौध� म� �काश सं�ेषण क� ��या होती है। इसम� काब�न डाइऑ�साइड (CO2) �यु�

होती है तथा ऑ�सीजन(O2) बाहर मु� हो जाती है। �दन म� काब�न डाइऑ�साइड

(CO2) तथा ऑ�सीजन (O2) का अनुपात संतु�लत रहता ह�। �सन क���या ��येक

�ण ज�तु� और पौध� म� होती रहती है। रा�� म� जब �काश सं�ेषण क���या नह�
होती है तो ऑ�सीजन (O2) क� मा�ा वातावरण म� कम हो जाती है तथा काब�न

डाइऑ�साइड (CO2) का उपयोग नह� होने से इसक� मा�ा बढ़ जाती है।

हमने सीखा

 सभी जीव साँस लेते ह�। साँस लेने म� वे ऑ�सीजनयु� हवा का उपयोग करते ह�
तथा काब�न डाइऑ�साइड का �याग करते ह�ं।
 साँस लेने क� ��या अ�त:�सन तथा छोड़ने क���या उ��वसन कहलाती है।
 शरीर क� ग�त�व�धय� के बढ़ने से �सन क� दर बढ़ जाती है।
 क� चुए म� �सन �वचा के �ारा होता है तथा मछ�लय� म� गलफड़� के �ारा होता है।
 प��य� म� न�हे �छ� होते ह� �ज�ह� र� कहते ह�। इ�ह� र�� से गैस� का �व�नमय
होता है।

अ�यास - ��

1. �न�न�ल�खत म� सही �वक�प छाँटकर अपनी अ�यास पु��तका म� �ल�खए -

(क) कॉकरोच म� �सन होता है -

(अ) फेफड़ो �ारा (ब) �ासर�� �ारा



(स) �ग�स �ारा (द) �वचा �ारा

(ख) �ासो��वास मे �कसक� भू�मका नह� होती है -

(अ) पस�लयाँ (ब) फेफड़े

(स) डाया�ाम (द) नासा�ार 

(ग) `C' के आकार के छ�ले जैसी संरचना होती ह� -

(अ) �ासनली म� (ब) मुख गुहा म�

(स) �सनी म� (द) फेफड़े म�

2. �र� �ान� क� पू�त� क�रए -

(क) ना�सका क� गुहा को ................... कहते है।

(ख) नासागुहा क� द�वार पर ............. ���याँ होती ह�।

(ग) �ायाम करते समय �सन दर ........... जाती है।

(घ) कॉकरोच ........... �ारा �सन करता है।

(ङ) �सन��या म� ऊजा� ............. होती है।

3. �न�न�ल�खत कथन� म� सही के सामने सही (झ्) तथा गलत के सामने (�) का f�ळु
लगाइए -

(क) अ�य�धक �ायाम करते समय ��� क� �सन दर धीमी हो जाती है।  



(ख) अंत: �सन म� ऑ�सीजन यु� वायु �हण क� जाती है।  

(ग) मेढ़क, �वचा एवं फेफड़े दोनो के मा�यम से �सन करते ह�।  

(घ) उ��वसन को �न:�सन भी कहते ह�। 

(ङ) पेड़ - पौधे र�� �ारा �सन करते है।  

4. सही �मलान क�रए -

�त� (क)     �त� (ख)

क. अंत: �सन म�    अ. फेफड़े ��त होत ेह�।

ख. �ासो�वास   ब. ऑ�सीजन �हण क� जाती है

ग. �न:�सन म�    स. अंत:�सन + उ�वसन

घ. व� गुहा म�    द. काब�न डाइऑ�साइड छोड़ी जाती है।

5. �न�न�ल�खत ��� के उ�र द��जए -

(क) �सन �कसे कहते ह� ?

(ख) �ासो�।वास से आप �या समझते ह� ?

(ग) �ासो�।वास एवं �सन म� अ�तर �� क��जए।

(घ) मानव के �सन अंग� का स�च� वण�न क��जए।

(ङ) पौधे �कस �कार �सन करते ह� ?



6. रा�� म� वृ�� के नीचे �य� नह� सोना चा�हए ?

7. मछली �कस �कार �सन करती है, स�च� वण�न क��जए।

�ोजे�ट काय�

 अपने प�रवार के सद�य� क� �सन दर को मा�पये तथा उसका �व�ेषण क��जए।
 �दये गये आव�यक साम�ी व ��कया के �ारा �ासो��वास ��या को समझने के
�लए एक मॉडल बनाइए।

आव�यक साम�ी - �ला��टक क� बोतल �जसम� नीचे प�दा ना हो। Y आकृ�त क� �ूब, दो
गु�बारे, एक �छ� वाला रबर का डाट, रबर क� �झ�ली।

���या - बोतल के प�दे को रबर क� �झ�ली से तानकर बंद क�रए। इसे व� �ल क�
तरह समझा जा सकता है। �ूब क� दोन� भुजा� म� दो गु�बारे बाँ�धए यह दो फेफड़े
�ए। बोतल के प�दे म� लगाई गई �झ�ली को नीचे खीच� तो बोतल म� �ूब म� लगे दोन�
गु�बारे फूल जाते ह� और बोतल के प�दे म� लगाई गई रबर �ूब को बोतल म� अ�दर दबाने
पर �ूब म� लगे दोन� गु�बारे �पचक जाते ह�।

 अपने प�रवार के सद�य� के व� का आमाप माप कर �न�न�ल�खत ता�लका म�
�ल�खए।

एक गहरी साँस ली�जए। मापन फ�ते (इंच टेप) से व� का आमाप ली�जए। इस माप को
द� गयी ता�लका म� नोट क��जए। पुन: �व�ता�रत होने पर व� का आमाप ली�जए।



आमाप म� अंतर को ता�लका म� नोट क��जए।

back



इकाई 9 ज�तु� एवं पौध� म� प�रवहन

 प�रसंचरण एवं प�रवहन क� आव�यकता
 ज�तु� का प�रसंचरण त��र (र�, र� वग�, र� वा�हनी, �दय, �ंदन,

र� आधान, �लड ब�क)
 पौध� म� प�रवहन (जाइलम एवं �लोएम) 

जरा सो�चए �क साँस लेने पर जो ऑ�सीजन गैस हमारे शरीर म� �वेश करती है, वह
अ�तत: जाती कहाँ है ? यह ऑ�सीजन फेफड़े क� द�वार म� ��त र� वा�ह�नय� म�
उप��त र� �ारा अवशो�षत होकर शरीर क� ��येक जी�वत को�शका म� प�ँचाई जाती
है। ऑ�सीजन क� उप���त म� सभी को�शका� म� भोजन का जारण होता है �जससे
ऊजा� उ�प� होती है। साथ ही साथ कॉब�न डाईऑ�साइड गैस भी बनती है जो पुन: र�
के मा�यम से फेफड़� तक प�ँचा द� जाती है।

9.1 मनु�य म� प�रसंचरण तं�

�दय, ��धर (र�) वा�ह�नयाँ, ��धर (र�) �मलकर मनु�य म� प�रसंचरण तं� का �नमा�ण
करते ह�।

1. �दय

मनु�य का �दय गुलाबी रंग क� �तकोनाकार पेशीय रचना है। �जसका आकार लगभग
मु�� के बराबर होती है। यह व� गुहा म� बाय� ओर ��त होता है। �दय म� चार क� पाये



जाते ह� : दो क� ऊपरी भाग म� �ज�ह� अ�ल�द तथा दो क� �नचले भाग म� �ज�ह� �नलय
कहते ह�।�दय के दाय� भाग (दायाँ अ�ल�द व दायाँ �नलय) म� काब�न डाइऑ�साइडयु�
र� तथा बाय� भाग (बायाँ अ�ल�द व बायाँ �नलय) म� ऑ�सीजनयु� र� बहता है। दोन�
अ�ल�द व दोन� �नलय लयब� तरीके से �सकुड़ते तथा फैलते रहते ह�। �ज�ह� �मश:
संकुचन एवं �श�थलन कहते ह�। इसके कारण धक-धक क� आवाज सुनाई देती है, �जसे
�दय �ंदन या धड़कन कहते ह�। �व� मनु�य के शरीर म� सामा�यत: एक �मनट म�
लगभग 72 बार �दय �ंदन करता है।

�च� 9.1 प�रसंचरण तं�

संकुचन क� अव�ा म� र� �दय से प� होता है जब�क �श�थलन क� अव�ा म� र�
�दय म� भरता है। �दय म� र� शरीर के �व�भ� भाग� से न�लका� (�शरा) �ारा आता है
तथा �दय से न�लका� (धमनी) �ारा शरीर के �व�भ� भाग� म� प�ँचता है। आइये जाने
हमारे शरीर म� र� �कस �कार बहता है ?

शरीर के �व�भ� भाग� से काब�न डाइऑ�साइड यु� र� (अशु� र�) �शरा� �ारा
�दय के दाए ँअ�ल�द म� लाया जाता है।



�च� 9.2 मानव �दय का काट �च�

दाय� अ�ल�द से यह दाय� �नलय म� प�ँचता है। जहाँ से यह फु�फुस धमनी �ारा फेफड़� म�
भेजा जाता है। फेफड़� म� काब�न डाइऑ�साइड तथा ऑ�सीजन का आदान-�दान होता
है। �जससे ऑ�सीजन यु� ��धर फु�फुस �शरा �ारा �दय के बाए ँअ�ल�द म� लाया
जाता है। बाय� अ�ल�द से यह बाय� �नलय म� प�ँचता है। बाय� �नलय से ऑ�सीजन यु�
र� (शु� र�) धम�नय� �ारा शरीर के �व�भ� भाग� तक प�ँचता है। इस ���या को हम
�न�न�ल�खत �लो चाट� से भी �दखा सकते ह�।

�च� 9.3 प�रसंचरण तं� का �व�ा �च�

शरीर म� फु�फुस (प�मोनरी) धमनी अपवाद है, �जसम� काब�न डाईऑ�साइडयु� ��धर
बहता एवं फु�फुस (प�मोनरी) �शरा म� ऑ�सीजन यु� ��धर बहता है।

य�द आप अपने व� के बाय� तरफ हाथ रख� तो अपने �दय �ंदन� (धड़कन�) को महसूस
कर सकते ह�। �च�क�सक आप के �दय �ंदन� को मापने के �लए आला (�टेथो�कोप)
नामक यं� का �योग करता है।

��यायाकलाप 1



अपने दा�हने हाथ क� म�यमा तथा तज�नी अँगुली को बाय� हाथ क� कलाई के भीतरी भाग
पर र�खए। �या आपको धड़कन महसूस होती है ? यहाँ धड़कन �य� होती है ? दरअसल,
ये धड़कन नाड़ी ��द या न�ज कहलाता है। जो �दय �ारा धम�नय� म� �वा�हत हो रहे
र� के कारण होता है। आप महसूस क��जए ये ��द एक �मनट म� �कतनी बार होता है
? आप देखेग� �क नाड़ी ��दन तथा �दय ��दन दोन� क� सं�या बराबर होती है। �ाय:
डॉ�टर या वै� नाड़ी ��दन अथवा �दय ��दन क� ग�त से �व� होने का अनुमान
लगाते ह�। (�च� 9.4)

�च� 9.4

2.��धर वा�ह�नयाँ

�दय से शरीर के �व�भ� भाग� को र� ले जाने तथा �दय म� वापस लाने के �लए
वा�ह�नयाँ पायी जाती ह�। �ज�ह� ��धर वा�ह�नयाँ कहते ह�। ये वा�ह�नयाँ ह� - धम�नयाँ,
�शराए,ँ के�शकाएँ

(क) धम�नयाँ

ये गहरे लाल रंग क� �दखायी देती ह�। जो ऑ�सीजन यु� र� को �दय से शरीर के
�व�भ� अंग� म� ले जाती ह�, ये शरीर क� गहराई म� ��त होती ह�। इनक� द�वार� मोट�,
लचीली होती ह�, �य��क इनम� र� अ�धक दबाव से बहता है।

(ख) �शराएँ



ये हरे-नीले रंग क� �दखाई देती ह�। ये शरीर म� कम गहराई (ऊपरी सतह) म� ��त होती
ह�, इ�ह� हम �वचा के नीचे आसानी से देख सकते ह�। ये काब�न डाइऑ�साइड यु� र�
को शरीर के �व�भ� अंग� से �दय म� लाती ह�। इनक� द�वार� अपे�ाकृत पतली तथा कम
लचीली होती ह�। इनम� र� कम दबाव के साथ बहता है। इनक� भीतरी द�वार पर कपाट
पाए जाते ह�। जो र� को �वपरीत �दशा म� बहने से रोकते ह�।

(ग) के�शकाएँ

शरीर के �व�भ� अंग� तक र� प�ँचाने तथा वापस लाने के �लए �मश: धम�नयाँ तथा
�शराए ँउâतक� म� जाकर अ�य�त महीन शाखा� म� �वभा�जत हो जाती है, �ज�ह�
के�शकाए ँकहते ह�। इनक� द�वार� ब�त पतली होती ह�।

3 ��धर (Blood)

शरीर पर खर�च लगने या कह� पर कट जाने से लाल रंग का बहने वाला तरल पदाथ�
आपने देखा होगा। यह ��धर या र� होता है। र� सभी कशे�क�य ज�तु� म� पाया
जाता है। जैसे-मछली, मेढक, �छपकली, �च�ड़य� तथा बकरी या मनु�य। कुछ
अकशे�क�य ज�तु� म� भी र� पाया जाता है पर�तु वह लाल रंग का न होकर रंगहीन
या अ�य रंग� का होता है। ��धर ऑ�सीजन तथा काब�न डाइऑ�साइड का प�रवहन
करता है। मनु�य के ��धर म� दो भाग होते ह� - ��धर क�णकाय�, �ला�मा। 

(क)��धर क�णकाय�

��धर का लगभग 45%भाग इनसे बनता है। ये तीन �कार क� होती ह� - (अ) लाल ��धर
क�णकाय�, (ब) �ेत ��धर क�णकाय�, (स) ��धर �लेटलेट्स 

�च� 9.5 सू�मदश� स े�दखायी



 देती मनु�य के र� क� क�णकाएँ

(अ) लाल ��धर क�णकाय� (Red Blood Corpuscles R.B.C.)

लाल ��धर क�णकाय� गोल, त�तरीनुमा तथा दोन� ओर से �पचक� (उभयावतल) ह� (�च�
9.6)। ��येक लाल ��धर क�णका �ला�मा �झ�ली के आवरण से ढक� होती है और
के��क �वहीन होती है। इसम� हीमो�लो�बन नामक रंगयु� �ोट�न होती है। ये र� को
लाल रंग �दान करती ह�। इनका जीवनकाल 100 से 120 �दन का होता है। लाल ��धर
क�णकाय�ं शरीर म� अ��य� क� अ�� म�ा म� बनती ह�। �ूण म� ये क�णकाय� यकृत
तथा �लीहा म� बनती ह�।

�च� 9.6 मनु�य क� लाल ��धर क�णकाय�

लाल ��धर क�णका के काय�

मानव शरीर म� ऑ�सीजन तथा काब�न डाइऑ�साइड गैस� का को�शका� तक आदान-
�दान र� के �ारा होता है। र� क� लाल र� क�णकाय� ही ऑ�सीजन तथा काब�न
डाइऑ�साइड से ब� बनाकर उनका प�रवहन करती ह�।

(ब) �ेत ��धर क�णकाय� (White Blood Corpuscle W.B.C)

ये लाल ��धर क�णका� क� अपे�ा बड़ी तथा के��क यु� क�णकाय� होती ह�। ये
क�णकाय� अमीबा के समान अ�नय�मत आकार क� होती ह�। इनम� कोई वण�क नह� होता



है इसी�लए ये रंगहीन होती ह�। ये �लीहा म� बनती ह�। इनका जीवनकाल 1 से 4 �दन तक
का होता है। ये क�णका कई �कार क� होती है (�च� 9.7 )।

�च� 9.7मनु�य क� �ेत  ��धर क�णकाय�

�ेत ��धर क�णका� के काय�

शरीर को जब भी कोई रोगाणु या �सरा परजीवी �भा�वत करता है तो �ेत ��धर
क�णका� क� सं�या म� वृ�� हो जाती है। ये ��तर�ा का काय� करती ह�। �जससे शरीर
म� रोग उ�प� न हो। �ेत ��धर क�णकाय� शरीर म� अश� तथा टूट� �ई को�शका� का
भ�ण कर ��धर क� सफाई करती ह�।

��धर �लेटलेट्स या �ो�बोसाइट्स (Blood Platelets Or
Thrombocytes)

��धर �लेटलेट्स आकार म� ब�त छोट�, के��क�वहीन,��उ�लीय (Biconvex) �लेटनुमा
होती ह�। एक घन �ममी. र� म� इनक� सं�या लगभग 2 लाख से 5लाख तक होती है।
इनका जीवन काल 8 से 10 �दन का होता ह�।

��धर �लेटलेट्स के काय�

��धर �लेटलेट्स ��धर का थ�का बनने म� सहायता करती ह�। जो चोट लगने के कारण
लगातार होने वाले ��धर बहाव को �नयं��त करने म� सहायक होता है।



�च� 9.8 ��धर �लेटलेट्स

कुछ और भी जान�

 पु�ष� के एक घन �ममी. र� म� R.B.Cक� सं�या 55 लाख तथा ���य� म� 45 से
50 लाख होती है।
 मनु�य के एक घन �ममी र� म� W.B.C क� सं�या 5000 से 9000 तक होती है।
 ऊँट के ��धर म� लाल ��धर क�णकाय� अ�डाकार तथा के��क यु� होती ह�।
 ड�गू रोग का नाम आजकल काफ� च�च�त है जो �वशेष जा�त के म�र के काटने से
होता है। �लेटलेट्स क� सं�या इस रोग म� कम होने लगती है। इनक� सं�या क�
जानकारी से इस रोग का पता लगता है।

ख. ��धर �ला�मा (Blood Plasma)

यह ह�का पीला, साफ, �चप�चपा तथा पारदश� तरल पदाथ� होता है। यह ��धर का
लगभग 55 से 60³ भाग होता है। सामा�य �प से इसम� 90³ जल तथा 10³ अकाब��नक
एवं काब��नक पदाथ� होते ह�। अकाब��नक �ारीय लवण� के कारण ��धर �ला�मा �ारीय
होता है। काब��नक पदाथ� म� �ोट��स, �लूकोज, वसा अ�ल तथा हारमो�स �व�मान होते
ह�। आप ने जाना �क ��धर जो �क लाल रंग का बहता �आ तरल पदाथ� �दखाई देता है
उसम� भी को�शकाय� होती ह�। अत: यह एक तरल संयोजी ऊतक है जो �व�भ� पदाथ�
का पूरे शरीर म� प�रवहन करता है।



��धर का जमना तथा इसके लाभ

शरीर के �कसी भी अंग के कट जाने पर ��धर बहने लगता है। इसका �या कारण है ?
र� न�लका� के कट जाने से ��धर बाहर �नकलकर बहने लगता है। बहता र� थोड़े
समय बाद गाढ़ा होने लगता है और अ�त म� एक परत क� तरह कटे �ान के ऊपर जम
जाता है। पर�तु �घ�टना� क� ���त म� जब र� का बहाव �यादा होता है तब ��धर
जमने क� ���या नह� हो पाती है �जससे �नर�तर र� बहने क� ���त म� मृ�यु क�
संभावना बढ़ जाती है।

��धर कैसे जम जाता है ?

��धर का जमना एक रासाय�नक ��याया है। ��धर जमने क� स�ूण� ���या �व�भ�
चरण� म� पूरी होती है। शरीर के ��त��त �ान क� ��धर के�शकाए ँफट जाती ह� और
��धर बहकर वायु के स�क�  म� आता है। ��त��त ऊतक� के ��धर क� �लेटलेट्स के
�वघ�टत होने से एक त�व बनता है �जससे �ला�मा म� उप��त फाइ��नोजन नामक
�न���याय �ोट�न फाइ��न म� बदल जाती है। जो रेशे क� भाँ�त होती ह�। अनेक फाइ��न
के रेशे ��त��त �ान के ऊपर जाल के �प म� जम जाते ह�। इन रेश� म� र� क�णकाएँ
(R.◌ँ.ण्. तथा ◌�.◌ँ.ण्.) उलझ जाती ह� और ��त��त �ान पर लाल थ�का जम जाता
है और र� का बहना �क जाता है। थोड़े समय बाद ��त��त �ान से फाइ��न जाल से
एक ह�के पीले रंग का �व �नकलता है। �या आपने कभी �कसी चोट या घाव से �नकलते
ऐसा �ाव देखा है ? इसे सीरम कहते है। 

��धर वग�

शरीर म� र� क� कमी होने पर (घायल / �परेशन के समय) डॉ�टर �या करता है ?
डॉ�टर घायल के शरीर म� र� चढ़ाता है। इसके �लए पहले डॉ�टर र� देने वाले क�
��धर वग� क� जानकारी करते ह�।



इस स�ब� म� सबसे पहले काल� लै�ड�ट�नर (1868-1943) नामक वै�ा�नक क� खोज
के फल�व�प पता चला �क ��धर देने वाले तथा लेने वाले ��� का र� वग� समान
होना चा�हए। य�द दोन� के ��धर वग� समान नह� है तो र� देने वाले (दाता) का र� लेने
वाले (�ाही) के र� म� पहँ◌ुच कर ��धर का थ�का बना देता है �जससे ��धर �वाह �क
जाता है इस अव�ा म� �ाही क� मृ�यु भी हो जाती है। आ�खर ऐसा �य� हो जाता है ?
��येक ��� के र� म� आ�खर �या अ�तर होता है ?

उपयु�� खोज म� यह बताया गया �क मनु�य के ��धर म� दो �कार के �ोट�न पदाथ� होते ह�
- ��तजन तथा ��तर�ी। ��तजन लाल ��धर क�णका� क� जीवकला क� बाहरी सतह
पर ��त होते ह�। ये दो �कार के होते ह� -��तजन A तथा ��तजन ◌ँ। (��तजन के �लए
बड़ा अ�र A तथा ◌ँ संकेत �योग करते ह� )।

��तर�ी ��धर के �ला�मा म� पाये जाते ह�। ये दो �कार के होते ह�। ��तर�ी -a तथा
��तर�ी - ◌ं (��तर�ी के �लए छोटा अ�र a तथा ◌ं संकेत �योग करते ह� )।

खोज� के आधार पर काल� लै�ड�ट�नर ने बताया �क लाल ��धर क�णका� म� पाये जाने
वाले ��तजन के आधार पर मनु�य के र� को चार वग� म� बाँटा जा सकता है A,◌ँ,A◌ँ
तथा ध्।

ता�लका - 9.1

��धर के थ�के के समान जमना (अ�भ�ेषण) तभी होता है जब ��तजन A तथा
��तर�ी a साथ-साथ उप��त ह� अथवा ��तजन ◌ँ तथा ��तर�ी ◌ं एक साथ उप��त
ह�। इनके ही अ�भ�ेषण के कारण र� के�शकाए ँ(वा�हनी) अव�� हो जाती ह� तथा
र� का बहाव �क जाता है �जसके कारण र��ाही मनु�य क� मृ�यु हो जाती है।

��धर वग� का मह�व



��धर वग� क� जानकारी से र� दान जैसा मह�वपूण� काय� समाज के �लए वरदान सा�बत
�आ है। इसम� आपको तथा ज�रत मंद बीमार� को र� दाता� तथा र� ब�क� से भी
र� �मल जाता है। ��धर वग� क� जानकारी से �च�क�सा म� सहायता �मलती है।

��धर ब�क (�लड ब�क)

अब आप र� दान के मह�व को जान चुके ह�। ऐसे के�� जहाँ र� �मलता है, �लड ब�क
(��धर ब�क) कहलाते ह�।

��धर ब�क ��येक �जला अ�ताल म� खोला गया है। इनके अलावा ��धर ब�क बड़े-बड़े
�च�क�सालय� म� भी खोले गये ह�। इन अ�ताल� म� दाता� का ��धर लेकर ��धर वग�
को �ात �कया जाता है। ��धर वग� �नधा��रत होने के बाद र� को आधु�नक उपकरण एवं
�व�धय� �ारा 4.5°C(40°F)पर काँच क�/�ला��टक क� वायु�� बोतल� म� सुर��त रखा
जाता है। ��धर को ��धर ब�क म� संर��त रखने के �लए उसम� सो�डयम साइ�ेट �मलाकर
रखा जाता है। इस �कार रखा गया ��धर लगभग 30 �दन तक सुर��त रहता है।
आव�यकता पड़ने पर इस ��धर को घायल / रोगी ��� के ��धर वग� से �मलान करने के
बाद चढ़ाया जाता है। वह सं�ा/ �ान, जहाँ �व�भ� वग� के ��धर सुर��त एवं सं��हत
रहते है ``��धर ब�क'' कहलाती है। �व� का सबसे �मुख ��धर ब�क रेड�ास सोसाइट� है।

4. र� का आधान एवं र� दान

र� दान �य�?

��धर ब�क म� ��धर क� �नर�तरता बनी रहे इसी�लए ��धर दान क� आव�यकता पड़ती है।
��धर दान एक �व� नाग�रक से लेकर �नजी संगठन के काय�कता� �ारा �कया जाता है।
��धर देने वाले ��� के ��धर का परी�ण �कया जाता है। ��धर परी�ण अनेक ग�ीर
बीमा�रय� से मु� र� �ा�त करने के �लए �कया जाता है। जैसे -



एच0आई0वी0  हेपेटाइ�टस बी और सी , वी0डी0आर0एल0 (VDRL �सफ�लस) तथा
मले�रया मु� होने का परी�ण होता है। धना�मक  परी�ण आने पर उस ��� का र�
नह� �लया जाता है। इस तरह �वषाणु, जीवाणु तथा

�ोटोजोआ से मु� ��धर ही ��धर ब�क म� संर��त �कया जाता है। ��धर दान के �लए
इ�ुक ���य� से ��धर लेने के �लए ��धर दान कै� भी लगाय ेजाते ह�। रेड�ास
सोसाइट�, सभी सरकारी अ�ताल� एवं बड़े �नजी �च�क�सालय� म� ��धर एक��त करने
क� �व�ा होती है। एक��त एवं सुर��त ��धर आव�यकता पड़ने पर रो�गय� को
उपल� कराया जाता ह�। शरीर म� ��धर क� कमी होने से एनी�मया नामक रोग हो जाता
है।

र� का आदान-�दान

�कसी मनु�य के शरीर म� र� क� कमी हो जाने पर अलग से र� चढ़ाकर र� क� कमी
को पूरा �कया जाता है। इस ��याया को ��धर आधान कहते ह�। इस ���या म� दाता तथा
�ाही दोन� के र� वग� को सुमेलन �कया जाता है। जैसा �क ता�लका 9.2 म� दशा�या गया
है। सबसे पहले रोगी का र� वग� �ात �कया जाता है और ��धर जाता है। जैसा �क
ता�लका 9.2 म� दशा�या गया है। सबसे पहले रोगी का र� वग� �ात �कया जाता है और
��धर ब�क से उपल� कराये गये समान ��धर वग� के र� को रोगी के शरीर म�
आव�यकतानुसार चढ़ाया जाता है। ��धर ब�क से �ा�त र� को रोगी को देने के पूव�
भली-भाँ�त देखा जाता है �क वह एच0आई0वी0(मानव ��तर�ा अपूण�ता �वषाणु) मु�
है। आजकल प�रर��त र� क� बोतल� पर एच0आई0वी0 मु� होने का �माण भी
�लखा रहता है। इनके अ�त�र� र� जीवाणु, �ोटोजोआ एवं कवक� से मु� होना
चा�हए। ऐसा ही र� रोगी के शरीर म� डॉ�टर क� देखरेख म� चढ़ाया जाना चा�हए। ��धर
देने वाले को दाता तथा ��धर �ा�त करने 

वाले को �ाही कहते ह�। ��धर वग� O सव�दाता तथा ��धर वग� AB सव��ाही ��धर है।
��धर आधान के �लए स�वग�य ���य� का चयन करना चा�हए।



9.2 पौध� म� प�रवहन

आपने पौध� को पानी डाला होगा या �कसी को पानी डालते देखा होगा। �कसी मुरझाय�
�ए पौधे को जब पानी देते ह� तो कुछ देर बाद उसक� प��याँ हरी-भरी तथा ताजी �दखाई
देने लगती है। ये जल जड़� से प��य� तक कैसे प�ँचता है ? प��य� म� �काश सं�ेषण
क� ��याया म� बना भोजन पौधे के �व�भ� भाग� तक कैसे प�ँचता है ?

दरअसल पौध� म� जड़� से लेकर प��य� तक वा�ह�नय� का एक तं� होता है जो दो �कार
के ज�टल ऊतक� के बने होते ह� -दा� (जाइलम), पोषवाह (�लोएम)। जाइलम, जड़�
�ारा अवशो�षत जल एवं ख�नज लवण� को घोल के �प म� तन� से होते �ए प��य� तक
प�ँचाते ह�। प��य� म� �न�म�त भोजन �लोएम �ारा घोल के �प म� पौधे के सम�त भाग�
म� प�ँचता है।

हमने सीखा

 अ�धकांश ज�तु� के शरीर म� �वा�हत होने वाला र� शरीर क� �व�भ�
को�शका� को भोजन और ऑ�सीजन �वत�रत करता है।
 प�रसंचरण तं� म� �दय, र� वा�ह�नयाँ तथा र� होते ह�।
 मानव शरीर म� र�, धम�नय� और �शरा� म� �वा�हत होता है तथा �दय प� क�
तरह काय� करता है।
 धम�नयाँ �दय से शरीर के सभी भाग� म� र� ले जाती है।
 �शराए ँशरीर के सभी भाग� से र� को वापस �दय म� लाती ह�।



 शरीर म� लाल र� क�णकाए ँ ऑ�सीजन का प�रवहन, �ेत र� क�णकाएँ
रोगाणु� का भ�ण तथा �लेटलेट्स र� �ाव के जमने म� सहायक होती है।
 ��धर वग� चार �कार के होते ह� - ��धर वग� A, B, AB तथा O
 शरीर म� ��धर क� कमी होने के कारण एनी�मया, नामक रोग हो जाता ह�।
 �म�� म� उप��त जल एवं ख�नज पदाथ� का अवशोषण मूलरोम� �ारा होता है।
 जल, ख�नज पदाथ� एवं भोजन का पौध� के �व�भ� अंग� तक प�ँचना संवहन
कहलाता है।
 जल एवं ख�नज पदाथ� को पौध� के �व�भ� अंग� तक ले जाने वाला संवहन ऊतक
जाइलम है।
 प��य� से भोजन का संवहन �व�भ� अंग� तक �लोएम �ारा होता है। 

अ�यास ��

1. �न�न�ल�खत ��� म� सही �वक�प छाँटकर अ�यास पु��तका म� �ल�खए -

(क) पौध� म� जल का प�रवहन होता ह� -

(अ) जाइलम के �ारा (ब) �लोएम के �ारा

(स) र�� के �ारा (द) मूलरोम� के �ारा

(ख) जड़� �ारा जल के अवशोषण क� दर बढ़ाया जा सकता है, उ�ह�

(अ) छाया म� रखकर (ब) मंद �काश म� रखकर

(स) पंखे के नीचे रखकर (द) प�लीथीन क� थैली से ढककर

(ग) र� का लाल रंग �कस वण�क के कारण होता है ?

(अ) ऑ�सीजन (ब) काब�न डॉइऑ�साइड



(स) लाल रंग (द) हीमो�लो�बन

(ङ) �व�ाम क� अव�ा म� एक वय�क ��� क� नाड़ी �ंदन होती है -

(अ) 27 (ब) 72

(स) 82 (द) 92

2. �र� �ान� क� पू�त� क��जए -

(क) वे र� वा�ह�नयाँ जो �दय से ऑ�सीजनयु� र� को शरीर के सभी भाग� म� ले
जाती ह�, .................... कहलाती है�।

(ख) वे र� वा�ह�नयाँ जो काब�न डॉइ ऑ�साइडयु� र� को शरीर के सभी भाग� से
वापस �दय म� ले जाती ह�, .......................... कहलाती ह�।

(ग) �दय का लयब� �श�थलन और संकुचन ................ कहलाता है।

(घ) पौध� म� भोजन के संवहन के �लए ................. नामक ऊतक होते ह�।

(ङ) ................... ��धर को थ�का बनाने म� सहायता करती है।

3. �त� क के श�द� को �त� ख के श�द� से सही �मलान क��जए

�त� (क)     �त� (ख)

क. जाइलम    अ. �दय क� ��दन

ख. �लोएम     ब. रोगाणु� का भ�ण

ग. र�     स. जल का प�रवहन



घ. �टेथो�कोप    द. भोजन का प�रवहन

ङ. �ेत ��धर क�णकाय�  य. वा�पो�सज�न

4. �न�न�ल�खत म� सही कथन� के सामने सही (झ्) तथा गलत कथन� के सामने
गलत (²) का �नशान लगाइए-

(क) मनु�य क� लाल ��धर क�णका के��क यु� होती है।  

(ख) ��धर वग� से ��धर आधान म� सहायता �मलती है।  

(ग) ��धर वग� का �नधा�रण ए�ट�जन �ारा होता है। 

(घ) �व� मनु�य का र� दाब 120 ��्◌ु होता है।  

5. ��धर के काय� को �ल�खए।

6. �दय के काय� �ल�खए।

7. र� लाल रंग का �य� �दखाई देता है ?

8. पौध� एवं ज�तु� म� प�रवहन �य� आव�यक है।

9. मानव �दय के काट का नामां�कत �च� बनाइए।

�ोजे�ट काय�

 �लड ब�क के �वषय म� �व�तृत जानकारी एक� करके अपनी अ�यास पु��तका म�
�ल�खए।



 संल�न �च�ानुसार क�प, रबर क� नली लेकर �टेथो�कोप य�� बनाइए तथा अपने प�रवार
के सद�य� के �दय �ंदन� को सुनने का �यास क��जए।

back



इकाई 10 जीव� म� उ�सज�न

 उ�सज�न क� आव�यकता
 मानव का उ�सज�न तं�
 अ�य ज�तु� के उ�सज�न अंग
 पौध� म� उ�सज�न (�ब���ाव व अ�य उ�सज� पदाथ�)

जीवन के �लए साँस लेना तथा भोजन �कतना आव�यक है, यह हम सभी जानते ह�।
��येक जीव म� �सन, पाचन, प�रसंचरण आ�द ���याए ँलगातार होती रहती ह�। इनके
प�रणाम�व�प कई ऐसे पदाथ� बनते ह�, जो शरीर के �लए अनाव�यक एवं हा�नकारक
होते ह�। इन हा�नकारक पदाथ� को शरीर से बाहर �नकालने क���या को उ�सज�न कहते
ह�।
वह ���या �जसके �ारा अनाव�यक एवं हा�नकारक पदाथ� को शरीर से बाहर �नकाला
जाता है उ�सज�न कहलाती है।

10.1 उ�सज�न क� आव�यकता

शरीर म� होने वाली ��या� म� बना नाइ�ोजनयु� पदाथ� जैसे यू�रया, अमो�नया आ�द
अनाव�यक एवं �वषैला होता है। य�द ये पदाथ� शरीर म� अ�धक समय तक पड़े रहे तो
इससे शरीर पर खराब �भाव पड़ता है तथा जीव� के शरीर म� अनेक �कार के �वकार
उ�प� कर सकता है। इस�लए इन पदाथ� को �बना देर �कये शरीर से बाहर �नकालना
आव�यक होता है। उदाहरणाथ� - �ोट�न यु� खा� पदाथ� जैसे दाल, �ध, अ�डा, माँस



तथा मछली के पाचन से अमीनो अ�ल बनता है। आव�यकता से अ�धक अमीनो अ�ल�
को यकृत �ारा यू�रया म� बदल �दया जाता है। यू�रया अनाव�यक हा�नकारक पदाथ� होता
है। इसे शरीर से �बना देर �कये बाहर �नकालना ज�री होता है। कई बार यू�रया क�
अ�धक मा�ा से शरीर म� यू�र�मया नामक रोग हो जाता है।
इसी �कार पाचन म� अपच�यत खा� पदाथ� को भी समय-समय पर शरीर से बाहर
�नकालना आव�यक होता है। य�द ये अप�चत खादय़् पदाथ� अ�धक समय तक बड़ी आँत
म� �के रहते ह� तो क�ज क� �शकायत हो सकती है।

10.2 मानव का उ�सज�न तं�

मानव शरीर संरचना म� ज�टल होती है। शरीर म� बने नाइ�ोजन यु� अनाव�यक
(अप�श�) पदाथ� र� म� प�ँचते रहते ह�। जहाँ से इ�ह� शरीर से बाहर �नकाला जाता है।
इस काय� के �लए शरीर म� र� को छानने क� �व�ा होती है। र� को छानने क� ��या
वृ�क �ारा क� जाती है।
 मानव शरीर म� एक जोड़ी वृ�क होत ेह�। वृ�क का आकार सेम के बीज के समान
होता है। इसका बाहरी भाग उभरा �आ तथा भीतरी भाग धँसा �आ होता है। वृृ�क कमर
के ऊपर रीढ़ क� ह�ी के दोन� तरफ ��त होते ह�। वृ�क ही र� क� �मुख छ�ी है।
वृ�क म� र�, धम�नय� �ारा आता है तथा छनने के बाद �शरा� �ारा बाहर �नकलता है।
दरअसल जब र� वृ�क म� आता है तो इसम� उपयोगी एवं अप�श� दोन� ही �कार के
पदाथ� होते ह�। छनने के बाद जहाँ एक ओर उपयोगी पदाथ� जैसे �लुको़ज, लवण,
�वटा�म�स, अमीनो अ�ल आ�द पुन: अवशो�षत कर �लये जाते ह� वह� �सरी ओर जल म�
घुली �ई यू�रया शरीर से बाहर �नकाल द� जाती है। वृ�क� से छनने के बाद मू�,
मू�वा�ह�नय� से होता �आ मू�ाशय म� एक��त होता रहता है। वृ�क, मू�वा�ह�नयाँ,
मू�ाशय और मू� माग� स��म�लत �प से उ�सज�न तं� बनाते ह�। (�च� 10.1)

�या आपने �यान �दया है �क ग�म�य� क� अपे�ा जाड़े म� हम अ�धक मू� �याग करते ह� ?
ऐसा �य� ? दरअसल ग�म�य� म� हम� पसीना (�वेद) �नकलता है। पसीने म� जल एवं लवण



होते ह�। इस �कार �वचा �ारा पानी क� अ�धक मा�ा पसीना के �प म� शरीर से बाहर
�नकाल द� जाती है। अत: ग�म�य� म� मू� का �नमा�ण कम होता है।

इसी �कार �सन��या म� को�शका� म� बना �आ काब�न डाइऑ�साइड र� �ारा
फेफड़� म� आता है जहाँ से यह उ��वसन �ारा वायुम�डल म� बाहर �नकाल द� जाती है।

मनु�य म� वृ�क �मुख उ�सज� अंग है। इसके अ�त�र� �वचा, फेफड़े, यकृत तथा बड़ी
आंत आ�द भी उ�सज�न का काय� करने म� सहायक होते ह�।

�च� 10.1 उ�सज�न तं�
10.3 अ�य ज�तु� के उ�सज�न अंग
एकको�शक एवं �न�न को�ट के जीव� म� उ�सज�न क���या कैसे होती है? एकको�शक
जीव� जैसे अमीबा, पैरामी�शयम (�ो�ट�टा) म� और �न�न को�ट के ब�को�शक ज�तु�
(�ंज, हाइ�ा,आ�द) म� शरीर क� ��येक को�शका का बाहरी जलीय वातावरण से सीधा
स�क�  रहता है। इन जीव� म� कोई �वशेष उ�सज� अंग नह� होते ह�। ये ज�तु जल म�
हा�नकारक एवं अनाव�यक (उ�सज�) पदाथ� को �नकालते रहते ह�।

�वक�सत ज�तु� म� तो उ�सज�न क���या �वशेष अंग� �ारा होती है, �ज�ह� उ�सज� अंग
कहते ह�। �या सभी ज�तु� म� एक ही �कार के उ�सज� अंग होते ह� ? नह�, अलग-
अलग ज�तु� म� अलग-अलग �कार के उ�सज� अंग पाये जाते ह�। जैसे चपटे कृ�मय� म�



उ�सज�न आ�द वृ�क �ारा, केचुए म� उ�स�ग�का� �ारा, क�ट� म� मै�पीघी न�लका�
�ारा होती है।

�या सभी ज�तु� के उ�सज� पदाथ� एक समान होते ह� ? �व�भ� ज�तु� म� अलग-
अलग उ�सज� पदाथ� बनते ह�। जैसे अमीबा, पैरामी�शयम, �ंज, हाइ�ा एवं अलवणीय
जलीय मछ�लय� म� उ�सज� पदाथ� अमो�नया होता है। सीपी एवं घ�घा म� उ�सज� पदाथ�
अमीन� अ�ल होता है। सभी �त�नय� एवं वय�क उभयचर� म� उ�सज� पदाथ� यू�रया होता
है। प��य� एवं सरीसृप� म� उ�सज� पदाथ� यू�रक अ�ल होता है।
कुछ और भी जान�

 एक वय�क ��� ��त�दन 1.0 - 1.5 लीटर मू� उ�स�ज�त करता है।
 मू� म� सामा�यत: 95%जल, 2.5% यू�रया और शेष 2.5% अ�य उ�सज� पदाथ�
 होते ह�।
 मू� का ह�का पीला रंग यूरो�ोम नामक वण�क क� उप���त के कारण होता है।
 मू� ह�का अ�लीय होता है।
 वृ�क खराब हो जाने पर र� के अपोहन (डायल�सस) क� आव�यकता होती है।

10.4 पौध� म� उ�सज�न (�ब���ाव व अ�य उ�सज� पदाथ�)

आप सब ने देखा होगा �क म�आ, पीपल, बरगद, कनेर, आक (मदार) आ�द पौध� के
तने या प��याँ कट जाने पर �ध (लैटे�स) �नकलने लगता है। इसी �कार कुछ पौध� जैसे
बबूल, आम, नीम आ�द पौध� के तन� से �चप�चपा पदाथ� गु�ा (ग�द) को भी �नकला �आ
देखा होगा। ये लैटे�स, ग�द या रे�ज�स उ�सज� पदाथ� ह�।

पौध� म� भी ज�तु� क� भाँ�त �सन, पोषण, �ोट�न सं�ेषण, उ�सज�न आ�द��याएँ
होती रहती ह�। इन��या� के फल�व�प अनेक अनाव�यक तथा हा�नकारक पदाथ�
बनते रहते ह�। पौधे इन बेकार पदाथ� को शरीर से बाहर �नकाल देते ह�। �या आप जानते
ह� �क पौध� म� उ�सज�न क���या �कस अंग �ारा होती है ?



पौध� म� इन जै�वक��या� म� बनने वाले बेकार एवं अनाव�यक पदाथ� को शरीर से
बाहर �नकालने के �लए कोई �वशेष अंग नह� होते ह� ले�कन अनेक �व�धय� �ारा ये
अनाव�यक पदाथ� को शरीर से बाहर �नकालते रहते ह�, अथा�त उ�सज�न ��या करते
रहते ह�।

कुछ पौध� क� को�शका� म� �वशेष व�य पदाथ� बनते ह� जो पौध� क� प��य� एवं छाल
म� ए्f�त होते रहते ह�। पौध� म� भी ज�तु� क� भाँ�त अनेक उ�सज� पदाथ� बनते ह�, जैसे
आम, नीम, बबूल तथा ह�ग के पौधे से ग�द या रे�ज�स �नकलता है। कुछ पौध� जैसे
क�ा क� छाल से टै�नन �नकलता है। चीड़ के तने से तारपीन का तेल �ा�त होता है। इस
�कार �ध (लैटे�स), रे�ज�स या ग�द, टै�नन, ह�ग आ�द पौध� से �नकलने वाले उ�सज�
पदाथ� होते ह�। ये पदाथ� मनु�य के �लए लाभदायक होते ह�।

इसी �कार से पौध� म� �सन��या म� बनी काब�न डाइऑ�साइड प��य� म� पायी जाने
वाली रं�� �ारा �नकलती रहती है। वषा� ऋतु म� �ात:काल कुछ शाक�य पौध� क� प��य�
पर जल क� बँूद� �दखायी देती ह�। ये जल क� बँूद� कहाँ से आती ह� ? टमाटर, अरबी,
नै��े�शयम तथा मकोय आ�द के पौध� म� अनाव�यक जल एवं लवण रा�� म� प��य� क�
�शरा� पर बँूद के �प म� �नकलते रहते ह�। इस �कार के उ�सज�न को �ब�� �ाव कहते
ह�। यही बँूदे हम� �दखायी देती ह�। (�च� 10.2) 

हमने सीखा

अप�श� पदाथ� को शरीर से बाहर �नकालने क���या को उ�सज�न कहते ह�।



 मनु�य म� �मुख उ�सज� अंग एक जोड़ी वृ�क होते ह�। इसके अ�त�र� �वचा,
फेफड़े, यकृत भी उ�सज� अंग ह�।
 मनु�य म� यू�रया �मुख उ�सज� पदाथ� है
 प��य� तथा सरीसृप� म� यू�रक अ�ल �मुख उ�सज� पदाथ� होता है।
 ह�ग, रे�ज�स, लैटे�स तथा ग�द पौध� से �नकलने वाला उ�सज� पदाथ� है।

अ�यास ��

1. �न�न�ल�खत ��� म� सही �वक�प छाँटकर अ�यास पु��तका म� �ल�खए -

(क) मनु�य म� �मुख उ�सज� अंग है

(अ) यकृत (ब) फेफड़ा

(स) वृ�क (द) आमाशय

(ख) प��य� म� उ�सज� पदाथ� होता है

(अ) अमीनो अ�ल (ब) यू�रक अ�ल

(स) यू�रया (द) अमो�नया

(ग) मनु�य म� मू� का �नमा�ण होता है

(अ) वृ�क म� (ब) यकृत म�

(स) फेफड़ा म� (द) अ��याशय म�



(घ) शाक�य पौध� म� �ब���ाव होता है

(अ) जड़ �ारा (ब) तने �ारा

(स) प�ी �ारा (द) पु�प �ारा

(ङ) क�ट� म� उ�सज� अंग होता है

(अ) वृ�क (ब) उ�स�ग�का

(स) आ�दवृ�क (द) मै�पीघी न�लकाएँ
2. �र� �ान� क� पू�त� क��जए -
(क) अप�श� पदाथ� को शरीर से बाहर �नकालने क���या को ........... कहते ह�।
(ख) यू�रया का �नमा�ण ...................... म� होता है।
(ग) मछ�लय� म�...................... उ�सज� पदाथ� होता है।
(घ) केचुए का उ�सज� अंग ......................होता है।
(ङ) घोघा म� उ�सज� पदाथ� ...................... होता है।

3. �न�न�ल�खत सही कथन� के सामने सही (√) तथा गलत कथन� के सामने
गलत (X) का �नशान लगाइए-

(क) मनु�य म� �मुख उ�सज� पदाथ� अमीनो अ�ल होता है।  
(ख) मू� का �नमा�ण यकृत म� होता है।  
(ग) र� म� यू�रया क� मा�ा अ�धक होने पर यू�र�मया नामक रोग होता है।  
(घ) ह�ग पौधे से �ा�त एक उ�सज� पदाथ� है।  
(ङ) वृ�क के खराब हो जाने पर अपोटन क� आव�यकता होती है।  

4. �त� क के श�द� को �त� ख के श�द� से सही �मलान क��जए -



�त� (क)   �त� (ख)

क. नै��े�शयम   अ. कुनैन

ख. क�ट    ब. उ�स�ग�का

ग. केचुआ    स. यू�रक अ�ल

घ. सरीसृप    द. �ब���ाव

ङ. �सनकोना   य. मै�पीघी न�लका

5. उ�सज�न �कसे कहते ह� ? मनु�य म� पाये जाने वाले �व�भ� उ�सज� अंग� के नाम
�ल�खए।

6. मनु�य के उ�सज�न तं� का वण�न क��जए।

7. पौध� म� उ�सज�न का वण�न क��जए।

8. �ब���ाव �कसे कहते ह� ?

�ोजे�ट काय�

मानव एवं ज�तु� के उ�सज�न अंग� के �च�� को बनाकर या एक��त करके एक एलबम
बनाइए।
back



इकाई 11 पौध� म� जनन

जनन क� �व�धयाँ - 
 अल��गक जनन 
 ल��गक जनन 

सभी जीव अपने वंश को बनाये रखने के �लए जनन ��या करते है। माता-�पता (जनक)
से संत�त का ज�म जनन कहलाता ह�। इस ��या म� सभी जीव अपने समान जीव� को
ज�म देते ह�। �या आप जानते है पौध� म� जनन कैसे होता है? पौध� म� जनन �व�भ�
�व�धय� �ारा होता है, �जनके बारे म� हम इस अ�याय म� पढ़�गे।

�पछली क�ा म� आपने पौधे के �व�भ� अंगो तथा उनके काय� के बारे म� पढ़ा। अ�धकांश
पौध� का शरीर जड़, तना तथा प��य� से बना होता है। ये पौध� के का�यक अंग कहलाते
ह�। एक �न��त अव�ध तक वृ�� के प�ात पौध� म� फूल �नकलते ह�। ये पौध� के जनन
अंग कहलाते ह�। इ�ह� फूल� से फल तथा बीज बनते ह� �जनसे अगली पीढ़� का ज�म
होता है। हालां�क कई बार पौध� क� शाखा� का रोपण करके भी नये पौध� का �नमा�ण
होता है।

11.1 जनन क� �व�धयाँ

पौध� म� पाये जाने वाले जनन को �न�न�ल�खत दो �कार से बाँटा जाता है - अल��गक
जनन, ल��गक जनन



अल��गक जनन म� पौधे के �कसी भी भाग (जैसे जड़, तना, प��य�) से नये पौधे उ�प�
होते है। इस ���या म� बीज� का उपयोग संत�त बढ़ाने म� नह� होता है। जब�क ल��गक
जनन म� नये पौधे बीज� के �ारा ही उगते है।

1. अल��गक जनन :-

�या आपने कभी ग�ा, आलू तथा अदरक आ�द को खेत� म� बोते �ए देखा है? इनके तने
के छोटे- छोटे टुकड़े करके जमीन म� लगाये जाते ह�। ये पौधे अल��गक जनन करते ह�
जनन क� इस �व�ध म� नये पौध� को उगाने म� बीज� क� आव�यकता नह� होती है।
अल��गक जनन �न�न�ल�खत �कार से होता ह� -

1. मुकुलन �ारा, 2. ख�डन �ारा, 3. बीजाणु �नमा�ण �ारा, 4. वध� �जनन या का�यक
�वध�न �ारा

(1) मुकुलन

�या आप जानते है पावरोट� (�ेड) को फुलाने म� यी�ट का उपयोग �कया जाता है यी�ट
एकको�शक जीव है

�जसे सू�मदश� �ारा देखा जाता है। य�द पया��त पोषण उपल� हो तो ये कुछ ही घ�ट�
म� वृ�� करके मुकुलन (जनन) करने लगते ह�। यी�ट को�शका से एक छोटा सा उभार
�नकलने लगता है �जसे मुकुल या कली कहते ह�। मुकुल धीरे-धीरे वृ�� करके अपनी मातृ
(जनक) को�शका से अलग हो जाता है और नयी यी�ट को�शका बन जाता है। मुकुलन
क� यह��या इतनी तेज होती है �क कई नवीन मुकुल अपनी जनक को�शका से �बना
अलग �ए ही एक �ंृखला म� पाये जाते ह�। (�च� 11.1)

(2) ख�डन



आपने तालाब� या जलाशय� म� हरे रंग के त�तु� के गु�े तैरते �ए देखा होगा। ये शैवाल
होते ह�। इनके त�तु अनेक ख�ड� म� टूट जाते है �जसे ख�डन कहते है। ��येक ख�ड या
टुकड़े से नये - नये पौधे का �नमा�ण होता है। �ाइरोगाइरा तथा यूलो���स आ�द शैवाल
इस �व�ध से �जनन करते ह�। (�च� 11.2)

�च� 11.2 �ाइरोगाइरा (एक शैवाल) मे ख�डन

(3) बीजाणु �नमा�ण

आपने अचार या भीगी �ई डबलरोट� म� लगे �ए सफेद रंग के फफँूद को देखा होगा। इनम�
छोट� - छोट� धागे जैसी रचना होती है �ज�ह� कवक त�तु कहते ह�। इन त�तु� के ऊपरी
�सरे फूल जाते है �जसम� अ�य�त छोट� - छोट� रचनाए ँबनती है �जसे बीजाणु कहते ह�। ये
बीजाणु ��तकूल प�र��तय� (पानी तथा भोजन आ�द क� कमी) म� भी जी�वत रहते ह�।
जब बीजाणु हवा के �ारा नम �ानो पर �गरते ह� तो अंकु�रत होकर नये कवक (फफँूद)
को ज�म देते ह�।शैवाल, मॉस और फन� आ�द म� भी बीजाणु� �ारा जनन होता ह�। (�च�
11.3)

�च� 11.3 राइजोपस (फफँूद) म�  बीजाणु� �ारा जनन

(4) वध� �जनन (का�यक �वध�न)



जब पौध� के वध� भाग जैसे जड़, तना और प�ी से नये पौधे का ज�म होता है तो उसे
वध� �जनन कहते ह�। ऐसे पौधे �बना बीज के भी उगाये जाते ह�। शकरक�द, डहे�लया,
सतावर क� जड़� को जब �म�� म� बोया जाता है तो उनसे नये पौधे उ�प� होते ह�। इसी
�कार आलू, अदरक, ग�े के पौधे म� वध� �जनन तने के �ारा होता है।
      

कुछ पौध� म� प��य� �ारा वध� �जनन होता है। अजूबा और �वगो�नया म� प��य� से नये
पौधे उ�प� होते ह�। इनके प��य� के �कनारे पर क�लकाय� होती ह� जो नये पौधे को ज�म
देती ह� (�च� 11.5)। वध� �जनन से उ�प� पौधे जनक पौधे के समान होते ह� तथा उनके
गुण� को बनाये रखते ह�। अ�धक पैदावार तथा उपयोगी पौध� के गुण� को बनाये रखने के
�लए वध� �जनन कराये जाते ह�। कृ��म �व�धय� से भी पौध� म� वध� �जनन कराये जाते
ह�। आरोपण,दाब कलम लगाना और कलम लगाना कृ��म �व�धयाँ ह� (�च� 11.4)।

                    

�च� 11.4कृ��म �व�धय� �ारा वध� �जनन                      �च�
11.5 अजूबा क�प�ी म� वध� �जनन

��याकलाप 1

मनी�लाट के टहनी से 20-30 सेमी का कलम बना ल� इस कलम को जल से भरे पारदश�
बोतल म� डालकर छोड द� और ��त�दन �े�ण कर� �क उसम� �या कुछ प�रवत�न होता है?

उसके गाँठ� पर सफेद त�तु जैसी संरचना �दखाई पड़ती है। यह जड़ है साथ ही प��याँ
�वक�सत होने लगती है और पौधे म� वृ�� �ार� हो जाती है।

��याकलाप 2



एक आलू लेकर दो या तीन टुकड़े म� काट ल�। �यान रहे उनक� पव� सं�ध (आँख�) ��त��त
न ह�। अब इन टुकड़� को �म�� म� दबा द� और �नय�मत पानी डालते रहे। 8-10 �दन� के
बाद �म�� हटाकर उन टुकड़� को �नकाल� और �े�ण कर�। इनम� आए प�रवत�न के बारे म�
�श�क एवं अपने सा�थय� से क�ा म� चचा� कर�।

 

�च� 11.6 आलू क� आँख से अंकु�रत होता पादप

इसी तरह ह�द� अदरक, ग�ा आ�द पौधे उगाए जाते ह�। अपने नजद�क के �कसी �कसान
से ग�े क� खेती के बारे म� जानकारी �ा�त कर�।

2. ल��गक जनन

ल��गक जनन क���या म� नर तथा मादा जनक� क� भागीदारी होती है। आप यह भी
जानते ह� �क पु�प के चार �मुख भाग म�दल, दल, पुंकेसर तथा ��ीकेसर होते ह�।
अ�धकांश पौध� म� पंुकेसर (नर जननांग) तथा ��ीकेसर (मादा जननांग) एक ही पु�प म�
पाये जाते ह�। इ�ह े���ल�गी पु�प कहते ह�। जैसे - गुड़हल, सरस�, मटर, सेम आ�द। कुछ
पौध� म� पंुकेसर तथा ��ीकेसर अलग-अलग पु�प� पर पाये जाते है। इ�हे एक�ल�गी पु�प
कहते ह�। जैसे- पपीता, म�का, ककड़ी, लौक�, क�� तथा खीरा आ�द।

 



�च� 11.7 एक �ा�पी पु�प क� संरचना  

एक सामा�य पु�प के �न�न�ल�खत भाग होते ह� -

(1) बा�दल (2) दल (3) पुंकेसर (4) ��ीकेसर

 

 बा�दल 

ये सामा�य तौर पर हरे होते ह� ।कली क� अव�ा म� यह पु�प के भीतरी अंग� क� सुर�ा
करते ह� और हरे होने के कारण यह �काश सं�ेषण भी करते ह� ।(�च� 11.8)
दल
दल पु�प के सबसे आकष�ण आकष�क भाग होते ह� ।�ाय यह रंगीन होते ह� ।�व�भ� पौध�
के पु�प म� दल� क� सं�या और रंग �भ�-�भ� होता है। जैसे गुड़हल म� लाल ,कनेर म�
पीला ,गुलाब म� गुलाबी ,चमेली म� सफेद आ�द। रंगीन होने के कारण के ये क�ट पतंग�
को अपनी ओर परागण के �लए आक�ष�त करते ह� ।�व�भ� पौध� के पु�प� म� दल� क�
सं�या अलग-अलग होती है जैसे गुड़हल म� पाँच तथा सरस� म� चार दल पाये जाते ह�(
�च� 11.8)
 पुंकेसर
पु�प के भीतर धागे (तंतु) जैसी कई रचनाए ं�दखाई देती है। इन रचना� को पुंकेसर
कहते ह� ।पंुकेसर का ऊपरी �सरा फूला �आ होता है। इसे पराग कोष कहते ह�। पराग
कोष म� चूण� के समान न�ह�- न�ह�  कण भरे रहते ह� इ�ह� परागकण कहते ह� ।ये प�रप�व
होने पर  पराग कोष से बाहर �नकल जाते ह� ।ये परागकण हवा पानी क� पतंग� या अ�य
जंतु� �ारा अपनी पु�प या �सरे पु�प के व�त�का� पर प�ंच जाते ह� ।�च� (11.8)
 ��ीकेसर



यह पु�प का मादा भाग होता है तथा म�य म� ��त होता है ।इसके तीन भाग होते ह� -नीचे
का फूला �आ भाग अंडाशय ,अंडाशय से लगी नली जैसी संरचना व�त�का और व�त�का
के अ� भाग पर फूली �ई रचना व�त�का� । ��येक अंडाशय म� एक या अनेक बीजांड
होते ह� �जसम� मादा यु�मक (अ�डा) का �नमा�ण होता है ।(�च� 11.8) पु�प के सभी भाग
एक आसन पर �टके होते ह� �जसे पु�पासन कहते ह� ।परागण 
आपने �तत�लय� तथा मधुम��खय� को फूल� के आसपास मंडराते �ए ज�र देखा होगा।
दरअसल यह मकरंद शहद के �लए फूल� पर बैठती है तो फूल� के पराग कण इनके पैर�
तथा पंख� म� �चपक जाते ह� इस �कार क� पतंग� पु�प�  के परागण म� सहायक होते ह�।

परागकण� का परागकोश से �नकलकर व�त�का� पर प�ँचने क� ��या को परागण कहते
ह�। यह ��या वायु, जल तथा ज�तु� आ�द के �ारा होती है।

जब परागकण अपने ही पु�प के व�त�का� पर अथवा उसी पौधे के �सरे पु�प के व�त�का�
पर प�ँचते ह� तो ये ��या �व-परागण कहलाती है �च� 11.9 (a) य�द �कसी पु�प के
परागकण �नकलकर उसी जा�त के अ�य पौधे के पु�प� के व�त�का� पर प�ँचते ह� तो ये
��या पर-परागण कहलाती है �च� 11.9 (b)

z

11.3 परागकण� का अंकुरण तथा �नषेचन

परागकण, वायु, जल, क�ट, मनु�य आ�द के �ारा व�त�का� पर प�ँचते ह�। नम एवं
�चप�चपे व�त�का� पर परागकण

अंकु�रत होकर परागन�लका बनाते ह� �जसम� नर यु�मक होते ह�। परागन�लका व�त�का से
होती �ई अ�डाशय के बीजा�ड (अ�डकोश) म� �वेश करती है। इस �कार नर यु�मक
बीजा�ड म� उप��त मादा यु�मक से संयोग (यु�मन) करते ह�। इस��या को �नषेचन कहते
ह�। यु�मन �ारा बनी को�शका यु�मनज कहलाती है, �जससे �ूण का �वकास होता है। नर
तथा मादा यु�मक के यु�मन (संयोग) क� ��या को �नषेचन कहते ह�।



�नषेचन के प�ात् बीजा�ड �वक�सत होकर बीज बनता है तथा अ�डाशय �वक�सत होकर
फल बनता है। जब�क पु�प के अ�य भाग मुरझाकर �गर जाते ह�। कुछ फल गूदेदार और
रसीले (सरस) होते ह�। जैसे आम, सेब, स�तरा, अम�द, नीबू, टमाटर आ�द। कुछ शु�क
होते ह� जैसे - काजू, बादाम, अखरोट आ�द। अ�धकांश पौधे अपना भोजन बीज� एवं
फल� म� सं�चत करते ह�। �व�भ� �कार के �ाणी इ�ह� से अपना भोजन �ा�त करते ह�
और इ�ह� एक �ान से �सरे �ान तक प�ँचा देते ह� इस ��या को �क�ण�न कहते ह�।

11.4 बीजो का �क�ण�न

आपने देखा होगा एक ही �कार के पौधे �व�भ� �ानो पर उगे �ए पाये जाते ह�। ऐसा
बीज� के �व�भ� �ानो पर �क�ण�न के कारण होता है। �कृ�त म� बीज� एवं फल� का
�क�ण�न वायु, जल तथा ज�तु� �ारा होता है। य�द कभी आप खेत या झुरमुट (झाड़
झंखाड़) के पास से होकर गुजरे होगे तो देखा होगा �क कुछ छोटे - छोटे बीज कपड़े म�
�चपक जाते है। ये बीज �क�ण�न के �लए �वशेष �कार क� रचना (कॉटेनुमा, रोमयु�,
�चपकने यो�य) म� �पा�त�रत हो जाते है।

जरा सो�चए अगर �कसी पौधे के सभी बीज एक ही �ान पर �गरकर उग जाय�गे तो �या
होगा? दरअसल एक ही जगह उगे नये पौध� (नवो��द�) के बीच म� �ान तथा भोजन
(जल, ख�नज लवण तथा �काश) के �लए संघष� होगा। संभवत: उनमे से कोई पौधा
�व� �प से �वक�सत नह� होगा। पेड़ - पौधे इ�ही संघष� (भोजन और �ान) को कम
करने के �लए बीज� और फल� का �क�ण�न करते है।



�च� 11.11 �क�ण�न हेतु �व�भ� �कार के बीज

�कृ�त म� फल� एवं बीज� का �क�ण�न वायु जल तथा ज�तु� �ारा होता है। �चल�बल,
तथा ��फल (मे�पल) जैसे पौध� के पंखयु� बीज, घास� के ह�के बीज अथवा मदार
(आक) के रोमयु� बीज और सूरजमुखी के रोमयु� फल हवा के �ारा उड़कर �र-�र
तक चले जाते ह�। पीपल, बरगद जैसे वृ�� के बीज �च�ड़य� �ारा �र-�र तक प�ँच जाते
ह�। प�ी फल� को खाते ह�। बीज पच नह� पाते ह� और मल के साथ बाहर आ जाते ह�। यह
बीज उगकर नये पौधे म� �वक�सत हो जाते ह�। आपने पीपल के पेड़ को द�वार� पर उगते
�ए देखा होगा।

कुछ पौधे जैसे ना�रयल आ�द फल� के आवरण त�तुमय (रेशेदार) होते ह� ता�क वे जल म�
तैरते �ए एक �ान से �सरे �ान तक जा सक� । कुछ बीज ज�तु� �ारा �क��ण�त होते
ह�। जैसे वंâटक� (काँटेदार) के बीज, �जनम� �क जैसी संरचनाए ँहोती ह�, �जससे बीज
ज�तु� के शरीर से �चपक जाते ह�। और �र-�र तक प�ँच जाते ह�। जैसे यूरेना तथा
जै��यम आ�द।

कुछ पौध� के फल (जैसे मटर तथा अर�ड आ�द) झटके के साथ फट जाते ह�। �जससे
उनके अ�दर ��त बीज �क��ण�त हो जाते ह� और अपने जनक पादप से �र जाकर �गरते
ह�।

हमने सीखा

 सभी जीव अपनी जा�त क� �नर�तरता बनाये रखने के �लए जनन करते है।
 पौध� म� जनन दो �कार से होता है अल��गक तथा ल��गक।
 अल��ग�क जनन म� जनन अंग भाग नह� लेते ह�।
 ल��गक जनन म� नर तथा मादा यु�मक के �मलने के फल�व�प यु�मनज का �नमा�ण
होता है।
 नर यु�मक परागकण� के अ�दर तथा मादा यु�मक बीजा�ड म� पाये जाते है।
 परागकण� का व�त�का� पर �ाना�तरण परागण कहलाता है।



 परागण दो �कार का होता है - �व-परागण तथा पर-परागण
 परागण वायु, जल और क�ट� के �ारा हो सकता है।
 नर और मादा यु�मक� का यु�मन �नषेचन कहलाता है।
 �नषे�चत अ�ड यु�मनज कहलाता है। यु�मनज �वक�सत होकर �ूण बनाता है।
 
 �नषेचन के बाद बीजा�ड से बीज तथा अ�डाशय से फल बनते ह�।
 फल एक प�रप�व अ�डाशय है।
 बीज� का �क�ण�न वायु, जल तथा ज�तु� �ारा होता है।
 बीज� का �क�ण�न एक ही �ान पर पौध� क� अ�धक सं�या क� वृ�� को रोकने,
सूय� के �काश, जल और ख�नज� के �लए �धा� को कम करने म� सहायक होता है।

अ�यास ��

1. सही �वक�प पर (√) �नशान लगाइए।

(क) नर और मादा यु�मक के यु�मन का ��म कहलाता है

(1) �नषेचन (2) परागण

(3) जनन (4) बीज �नमा�ण

(ख) प�रप�व होने पर अ�डाशय �वक�सत हो जाता है -

(1) बीज म� (2) पंुकेसर म�

(3) ��ीकेसर म� (4) फल म�

(ग) अजुबा अपने �जस भाग �ारा जनन करता है, वह है -

(1) तना (2) प�ी



(3) जड़ (4) पु�प

(घ) पौधे के जनन अंग है -

(1) जड़ (2) तना

(3) प�ी (4) फूल

(ड़) परागकण का व�त�का� पर �ाना�तरण कहलाता है-

(1) �नषेचन (2) परागण

(3) जनन (4) फल का बनना

2. �र� �ान� क� पू�त� क��जए -

(क) जनक पौध� के का�यक भाग� से नए पौध� का उ�प� होना ..................... जनन
कहलाता है।

(ख) �जन फूल� म� केवल नर या केवल मादा जनन अंग होते ह� वे ................. पु�प कहे
जाते ह�।

(ग) परागकोष से परागकण� का व�त�का� पर �ाना�तरण क���या ...................
कहलाती है।

(घ) नर और मादा यु�मक� का यु�मन ............... कहलाता है।

(ङ) बीज का �क�ण�न ......, ................ और .................... के �ारा होता है।

3. �न�न�ल�खत म� सही कथन� पर सही (√) तथा गलत कथन� पर गलत (X)
का �च� लगाइये।



(अ) �ाइरोगाइरा तथा यूलो���स ख�डन �व�ध से �जनन करते ह�।

(ब) कलम लगाना कृ��मवध� �जनन है।

(स) यी�ट म� जनन ख�डन �व�ध �ारा होता है।

(द) ��ीकेसर पु�प का नर भाग है।

(य) पु�प के सभी भाग पु�पासन पर �टके होते ह�।

4. �त� क म� �दए गए श�द� का �त� ख से �मलान क��जए -

�त� (क)     �त� (ख)

क. कली/मुकुल     अ. मे�पल

ख. आँख      ब. �ाइरोगाइरा

ग. ख�डन      स. यी�ट

घ. पंख      द. डबलरोट� क� फफँूद

ङ. बीजाण ु      य. आलू

5. �नषेचन �कसे कहते ह� ?

6. पौध� म� अल��गक जनन क� �व�भ� �व�धय� का वण�न क��जए। ��येक का उदाहरण
द��जए।

7. �व-परागण तथा पर-परागण म� अ�तर �ल�खए।

8. �कसी पु�प का �च� ख�चकर उनके जनन अंग� को नामां�कत क��जए।



9. अलै�ग�क तथा ल��गक जनन म� अ�तर �ल�खए।

10. बीज� के �क�ण�न क� �व�भ� �व�धय� का वण�न क��जए।

�ोजे�ट काय�

�नकट के नस�री म� जाए ँऔर वहाँ काय� कर रहे क�म�य� से �व�भ� पौध� क� जनन��या
क� जानकारी ल�। का�यक �वध�न कैसे कराते ह� ? उनसे पूछ� और अगले �दन क�ा म�
चचा� कर�।

back



इकाई 12 लाभदायक एवं हा�नकारक पौधे तथा ज�तु

मानव जीवन पर पौध� एवं ज�तु� का �भाव (लाभदायक एवं हा�नकारक)
लाभदायक पौधे
पौध� का मह�व - भोजन, रेशे, दवा, इमारती लकड़ी एवं ईधन के �प म�
लाभदायक ज�तु

पहले मनु�य �ाकृ�तक वातावरण म� रहता था। भोजन के �लये वह जंगली ज�तु� का
�शकार करता, मछ�लयाँ पकड़ता, प��य� के घोसल� से अ�डे एक� करता तथा क�द-
मूल, फल आ�द खाता था। जानवर� क� खाल, पेड़� क� छाल तथा प��य� से अपना तन
ढकता था।

धीरे-धीरे उसने पशु� को पालना सीखा। उ�ह� यह भी पता चला �क बीज से नये पौधे
उ�प� होते ह�, इससे उसके मन म� बीज बोने का �वचार आया और उसने गे�ँ, धान,
म�का, सनई, पटसन, जूट आ�द के पौधे उगाये और इस �कार वह खेती करने लगा।
�वकास के�म म� बढ़ते औ�ो�गक�करण के कारण आज भी वह अपने चार� ओर पाये
जाने वाले पौध� एवं ज�तु� का दोहन नई-नई �व�धय� से कर रहा है। कृ�ष तथा उपयोगी
पौध� का उ�पादन, मानव और पशु� को पालना कृ�ष-कम� (एi◌ीक�चर) कहलाता है।

12.1. मानव जीवन पर पौध� एवं ज�तु� का �भाव



पौधे एवं ज�तु मानव जीवन के अ�भ� अंग ह� तथा वे हमारे जीवन को ��य� व अ��य�
�प से �भा�वत करते ह�। इनके �भाव के आधार पर इनको दो भाग� म� बाँटा जा सकता
है -

1. हा�नकारक पौधे एवं ज�तु 2. लाभदायक पौधे एवं ज�तु

चावल, स�जी, फल, �ध, शहद, चमड़ा, ऊन, कागज आ�द ऐसी ही अनेक व�तुए ंह�।
�जनका उपयोग हम दै�नक जीवन म� करते ह�। �या आप जानते ह� �क ये कहाँ से �ा�त
होती ह� ?

इनके अलावा अ�धकांश ज�तु एवं पादप मानव जीवन को कई �कार से �भा�वत करते
ह�।

क. हा�नकारक पौधे

कुछ सू�मजीव मनु�य को तो हा�न प�ँचाते ही ह�, ज�तु� और पौध� को भी हा�न प�ँचाते
ह� और तरह-तरह के रोग उ�प� करते ह�। कुछ फसल� को न� करते ह�, तो कुछ उन
व�तु� पर उ�प� होते ह� और उ�ह� �वकृत कर देते ह�, �जनका उपयोग हम करते ह�।  

कुछ पौधे खुजलाहट पैदा करते ह�। जैसे - गाजर घास को छू जाने पर �वचा म�
खुजली उ�प� हो जाती है। क� वाच के र�ये, क�े काजू के आवरण (�छलके) तथा
पपीते के �ध म� भी एक त�व होता है, जो �वचा म� खुजली उ�प� कर देता है।
 पूव� काल म� �शकारी कुछ पौध� जैसे - �रसप�चा, कुरारे के रस म� अपने बाण� को
बुझा लेते थे, �जससे उ�ह� �शकार को मारने म� आसानी होती थी। �या आप अ�य
�कसी जहरीले पौधे के बारे म� जानते ह� ? पीली कनेर क� प�ी तथा मदार (आक)
का �ध भी जहरीला होता है।
 कुछ पौधे जैसे भांग, पो�ता तथा कोको आ�द म� एक �कार का पदाथ� पाया जाता
है �ज�ह� मादक पदाथ� कहा जाता है। मादक पदाथ� म� गांजा,चरस, अफ�म,
मारफ�न, हेरोइन एवं कोक�न नामक पदाथ� होते ह�। कुछ लोग नशे के �लए इन
पदाथ� का सेवन करते ह�,जो �वा�य के �लए हा�नकारक होता है। इनसे �दय रोग,



व�âसर, �य रोग, लीवर �सरो�सस, मान�सक उ�ेजना तथा �मरण श�� म� कमी
आ�द रोग उ�प� होते ह�।
 कुछ पौधे ज�तु� म� रोग उ�प� करते ह�। मनु�य� म� दाद, खाज व गंजापन कवक�
�ारा होता है।

ख. हा�नकारक ज�तु

 पौध� क� ही भाँ�त ज�तु भी हमारे �लए हा�नकारक ह�। कुछ ज�तु जहरीले होते ह�,
�सर� को काटते ह�। �या आप �कसी �वषैले ज�तु का नाम बता सकत ेह� ? साँप,
�ब�ू �वषैले ज�तु होते ह�, �फर भी इन ज�तु� के �वष को थोड़ी मा�ा म� लेकर
औष�धयाँ तैयार क� जाती है। बर�, मधुम�खी तथा �ब�ू के डंक का अनुभव ब�त
कटु होता है। च�ट�, खटमल तथा म�र के काटने से खुजली व जलन होन ेलगती
है।
 कुछ ज�तु रोग� के वाहक भी होते ह�। ज�तु,जो रोगााणु� को एक जगह से �सरी
जगह फैलाते ह�, उ�ह� रोगवाहक ज�तु कहते ह�। जैसे - म�खी, म�र आ�द
रोगवाहक ज�तु ह�। �या आप जानते ह� �क मले�रया बीमारी �कस ज�तु �ारा फैलती
है ? जँू, खटमल तथा �प�सू भी रोग वाहक ज�तु ह�। हैजा,आमा�तसार
(पे�चस),अ�तसार (डाय�रया), टायफाइड, तपे�दक जैसी बीमा�रयाँ घरेलू म�खी
�ारा फैलती ह�। ड�गू, �चकनगु�नया, मले�रया तथा फाइले�रया (फ�ल-पाँव) म�र�
क� अलग �जा�तय� के काटने से होता है।
 सं��मत कु�े अथवा कुछ अ�य जानवर� के काटने से रेबीज नामक खतरनाक
बीमारी हो जाती है। मनु�य भोजन के �लए खेती �ारा अनाज, फल, स�जी आ�द
पैदा करता है ले�कन कोई फसल ऐसी नह� होती �जससे अनेक �कार के ज�तु
अपना भोजन न �ा�त करते ह� अथा�त् कुछ ज�तु फसल तथा पौध� को न� कर
हा�न प�ँचाते ह� जैसे -कुछ क�ड़े और उनके �ड�बक (लावा�) पौध� पर ही पलते ह�,
कुछ ज�तु पेड़-पौध� क� जड़, तना, प�ी, पु�प, बीज आ�द   सभी पर आ�मण
करते ह� �जससे फसल �भा�वत होती है और उ�पादन कम हो जाता है। आप



अनुमान लगा सकते ह� �क ये ज�त ु��तवष� लगभग एक �तहाई फसल चट कर जाते
ह�।

�च� 12.1 रोग फैलाने वाले कुछ ज�तु

 �ट�ी पौध� क� प��य� तथा कोपल तन� को खाती है (�च� 12.2)। �ट�ी दल� क�
सूचना मा� से �कसान� के छ�के छूट जाते ह�। इनके एक-एक दल म� करोड़�
�ट��याँ होती ह�। जब ये एक बार खेत� म� आ जाती ह�, पूरी क� पूरी फसल को
खाकर चट कर जाती ह�। �ट��य� को उड़ते समय हेलीका�टर �ारा रसायन� के
�छड़काव से न� �कया जा सकता है।
 चूहे खेत� म� ही �बल बनाकर रहते ह� (�च� 12.3)। ये खेत म� फसल� को काटकर
�गरा देते ह� और �गरे �ए पौध� क� बाली स�हत �बल� म� ख�च कर ले भी जाते ह�।
इस �कार चूहे अनाज का ब�त बड़ा भाग खा जाते ह� तथा फसल� को हा�न
प�ँचाते ह�। 
कुछ लोग घर� म� तोता पालते ह�। तोता फसल� एवं फल� को हा�न प�ँचाने वाला
प�ी है। इसक� च�च ब�त मजबूत, नुक�ली तथा मुड़ी �ई होती है। च�च क� ऐसी
बनावट उसे फल को कुतरकर खाने म� सहायक होती है। तोता आम, लीची, अम�द
आ�द फल� को खाकर हा�न प�ँचाते ह�। वे सभी फसल� �जनम� बाल� जैसे -गे�ँ, जौ,
म�का आ�द �नकलती ह� उ�ह� भी तोता न� कर देता है।
 नीलगाय एक व�य �ाणी है। इसको पाड़ा व घोड़रोज या वनरोज के नाम से भी
जानते ह�। इनका आकार घोड़े के समान होता है। ये ह�के नीले रंग के होते ह�।
नीलगाय �ाय: झु�ड बनाकर रहते ह�। छोटे पौधे, पेड़� क� प��याँ इनका ��य
भोजन ह�। इनके �कोप के कारण अरहर, चना, मटर व अ�य दलहनी फसल� क�



खेती अ�धक �भा�वत होती है। थोड़े ही समय म� नीलगाय खड़ी फसल न� कर देती
है।
 उपरो� ज�तु� के अ�त�र� �गलहरी, हाथी आ�द भी फसल� तथा पौध� को न�
कर हा�न प�ँचाते ह�।

      

�च� 12.2 �ट�ी                      �च� 12.3 चूहा

12.2. लाभदायक पौधे

मानव जीवन म� पौध� को उनके उपयोग के आधार पर कई समूह� म� �वभ� कर सकते
ह�। जैसे भोजन �दान करने वाले, मसाले �दान करने वाले, औष�ध �दान करने वाले, रेशे
�दान करने वाले, फल �दान करने वाले आ�द।

(अ) भोजन �दान करने वाले पौधे

मनु�य क� �थम मूलभूत आव�यकता भोजन है। अनाज हमारा �मुख भोजन है। चावल,
गे�ँ, जौ, म�का, बाजरा आ�द से म�ड (काब�हाइ�ेट) �मलता है। इनम� कुछ �वटा�मन व
�ोट�न भी पाये जाते ह�। अनाज के पौध� के तन� का उपयोग पशु� के चारे के �प म�
�कया जाता है।

 अनेक पौध� के �व�भ� भाग� जैसे - जड़ से मूली, गाजर, तना से आलू, �याज,
प�ी से चौलाई, पालक, पु�प से गोभी, फल से सेम, बैगन, �मच�, �भ�डी, बीज से
राजमा, मटर आ�द �ा�त क� जाती है। हरी स��जयाँ, �वटा�मन तथा ख�नज लवण�
का �ोत होती ह�।  



 फल पोषक त�व� के अ�े �ोत ह�। केले से अ�य�धक ऊजा� व ख�नज �ा�त होते
ह�। अम�द, स�तरा तथा अ�य सभी साइ�स फल� (न�बू जा�त के फल)से �वटा�मन
`सी' अ�य�धक मा�ा म� �ा�त होता है। भोजन को �वा�द� बनाने म� इमली और
आम के फल� का �योग �कया जाता है।
 दाल� जैसे अरहर, चना, मटर, मूंग, उरद, मसूर, राजमा आ�द से �ोट�न �मलती है।
अत: दाल� मानव के �लए �ोट�न का �मुख �ोत ह�।
 मसाले भोजन को �वा�द� और सुग��त बनाने म� उपयोग �कया जाता है। ये
भोजन को संर��त रखने म� भी सहायक होते ह�। मसाले पौध� के �व�भ� भाग� से
जैसे फल से लाल �मच�, काली �मच�, जीरा, अजवाइन, जड़� से ह�ग, तथा तन� से
ह�द�, अदरक आ�द �ा�त �कये जाते ह�।
 तेल का उपयोग भोजन बनाने म� �व�भ� �प� म� �कया जाता है। जैसे - सरस�,
�तल, अलसी, सोयाबीन, ना�रयल आ�द का तेल मु�यत: भोजन पकाने म� �कया
जाता है। केवड़ा व गुलाब के पु�प से तेल �ा�त �कया जाता है और उनका उपयोग
भोजन को सुग��त बनाने म� �कया जाता है। धान क� भूसी से भी तेल �ा�त �कया
जाता है।

(ब) रेशे �दान करने वाले पौधे :-

भोजन के बाद मनु�य क� �सरी मूलभूत आव�यकता `व��' है। कपास, जूट, ना�रयल के
पौध� से रेशे �ा�त होते ह� �जनसे व�� तथा अ�य उपयोगी व�तुए ंतैयार क� जाती ह�।
कपास के फल से �ई, ना�रयल से ना�रयल के रेशे या जटा तथा जूट के पौधे के तने से
जूट के रेशे �ा�त होते ह�। �या आप ना�रयल के रेशे से बनी कुछ व�तु� के नाम बता
सकते ह� ? �ई से सूत बनाकर व�� बनाये जाते ह�। जूट से बोरे तथा जटा का उपयोग
र�सी, चटाई, ग�े तथा सोफे आ�द बनाने म� होता है।



(स) औष�ध �दान करने वाले पौधे -

आव�यकता के फल�व�प मानव ने उन पौध� को खोज �नकाला है जो औषधीय गुण� से
यु� ह�। ह�द�, अदरक, मुलेठ�, लहसुन, ल�ग, ह�ग, अजवाइन, तुलसी आ�द का उपयोग
दै�नक जीवन म� औष�ध के �प म� �कया जाता है। पेड़-पौध� के �ाय: सभी भाग� का
�योग औष�ध बनाने के �लये होता है। नीम के पेड़ के ��येक भाग का उपयोग हम कई
तरह से करते ह�। औषधीय गुण� के कारण उसे ``�ाकृ�तक औषधालय'' कहा जाता है।
ता�लका 12.1 म� कुछ औषधीय पौधे एवं उनके उपयोग दशा�ये गये ह�।     

ता�लका 12.1

(द) इमारती लकड़ी तथा ◌�इंधन �दान करने वाले पौधे

सभी वृ�� से लकड़ी �ा�त होती है, �जसका �योग सूखने पर ◌�इंधन के �प म� हो सकता
है। कुछ �वशेष वृ�� जैसे साखू, शीशम, सागौन क� लकड़ी का �योग आलमारी, कु�स�याँ,
मेज, पलंग, दरवाजे आ�द बनाने म� �कया जाता है। �या आप जानते ह� �क भारत के कई
�देश� म� केवल लकड़ी और बाँस के ही घर बनाये जाते ह�। कागज बनाने म� लकड़ी का
�योग क�े माल के �प म� �कया जाता है। पापुलर वृ� क� लकड़ी �दयासलाई तथा
कागज बनाने म� काम आती है।

इसके अ�त�र� अनेक पौध� के पु�प एवं प��याँ सु�दर रंग �बरंगी होती ह� �जनका
उपयोग सजावट के �प म� �कया जाता है। जैसे - चमेली, माधवीलता, च�ा,
बोगेन�व�लया, मनी�लांट आ�द लताय� सजावट� पौधे ह�। �ला�स, सा��वया, गै�â◌ीना,
ए�टर, गुलाब, ग�दा, डहे�लया, गु�दावद�, चाँदनी, कै�टस, सूरजमुखी,�पटू�नयाँ आ�द



सजावट� पु�प ह�। फन�, मोरपंखी, ताड़, अशोक आ�द के प�� एवं टहनी का उपयोग भी
सजावट� पौध� के �प म� करते ह�।

12.3. लाभदायक ज�तु

पया�वरण म� �व�भ� �कार के ज�तु पाये जाते ह�। इन ज�तु� से अनेक उपयोगी व�तुएँ
�ा�त होती ह�। भोजन, व��, कृ�ष-काय�, प�रवहन, घर क� सुर�ा आ�द के �लए ज�तु�
को पाला जाता है जैसे - भेड़, बकरी, बैल, घोड़ा, कु�ा आ�द। कुछ ज�तु जंगली होते ह�।
जैसे - शेर, भालू, �हरन, ग�डा तथा लकड़ब�घा आ�द।

(अ) खा� पदाथ� देने वाले ज�तु

 गाय, भ�स और बकरी से हम� �ध �मलता है। �ध एक संतु�लत आहार है �जसके
सेवन से हम �नरोग और �व� रहते ह�। भेड़, बकरी तथा मुग� से गो�त �मलता है।
गो�त (माँस) म� पायी जाने वाली �ोट�न हमारे शरीर को मजबूत बनाती है। मुग�
तथा बतख के अ�डे भोजन के �प म� भी �योग होते ह�। मु�ग�य� तथा चूज� क�
देख-रेख करना व उनम� �जनन क� ���या को मुग�-पालन (पो���) कहा जाता है।
एक अ�� �जा�त क� मुग� एक वष� म� लगभग 260 अ�डे देती है। मुग� �ारा अ�डे
को 21 �दन� तक `सेने' के प�ात् अ�डे से चूजा बाहर �नकलता है।
 मधुम�खी के छ�� से शहद �मलता है। मधुम�खी के छ�े अ�धकतर वृ�� क�
डाल� पर, पुराने पेड़� के कोटर, गुफा� आ�द म� लगे �मलते ह�। (�च� 12.8)
मधुम��खयाँ फूल� से पराग लाती ह� �जससे शहद बनता है। शहद पौ��क, सुपा�य



एवं रोगाणुरोधक होता है। इसका उपयोग दवा के �प म� �कया जाता है। छ�े से
और �या �मलता है ? मधुम�खी के छ�े से हम� मोम भी �मलता है जो प��लश,
मोमब�ी तथा स�दय� �साधन बनाने म� काम आता है। बड़ी मा�ा म� शहद �ा�त
करने के �लए मधुम��खय� को पाला जाता है इसे मधुम�खी-पालन (एपीक�चर)
कहते है। एक �कलो शहद के �लए एक म�खी को पराग एक��त करने के �लए
लगभग दस लाख च�कर लगाने पड़ते ह�। एक पूण� �वक�सत छ�े से एक वष� म�
लगभग 20 �कलोi◌ाम शहद �नकलता है।

 मछ�लयाँ तालाब, नद�, झील तथा समु� के जल म� पायी जाती ह�। इनक� लाख
तैयार क� जाती है। लाख क�ट के शरीर को सुखाकर एक �कार का लाल रंग �ा�त
�कया जाता है, �जसे म�हलाय� महावर लगाने के काम लाती ह�।
 हाथी एक व�य ज�तु है। हाथी को कुछ लोग पालतू बनाकर वन� म� बोझ उठाने का
काय� करते ह�।
 शंख वा�तव म� ज�तु� के बा� कवच ह� जो कै��सयम काब�नेट से बने होते ह�।
शंख का �योग सजावट, पूजा तथा दवाय� (भ�म) आ�द बनाने म� �कया जाता है।
 क�तूरी मृग व�य ज�तु है। क�तूरी मृग से क�तूरी नामक पदाथ� �ा�त �कया जाता है
�जसका उपयोग औष�ध �नमा�ण म� करते ह�।
व�य ज�तु� को पालना, �शकार करना एवं �कसी भी �कार से उ�ह� नुकसान
प�ँचाना व�ज�त एवं दंडनीय अपराध है।



�च� 12.7मधुम�खी का छ�ा

(ब) उ�पाद देने वाले ज�तु -
रेशम के क�ड़� से रेशम �ा�त होता है, �जससे �चकने सु�दर व�� बनाये जाते ह� ।
रेशम क�ट से रेशम कैसे �ा�त �कया जाता है ?
रेशम के क�ड़� म� एक �वशेष i�� होती है �जसे रेशम-i�� कहते ह� । इस i�� से अ�य�त
महीन लसदार पदाथ� �नकलता है , �जसको रेशम क�ट का लारवा (इ�ली) अपने शरीर के
चार� ओर लपेटकर ग�द जैसी संरचना बना लेता है और अब तक लारवा, �यूपा (Pupa) म�
बदल चुका होता है। इस �यूपा के चार� ओर �लपट� ग�द जैसी संरचना कोया या कोकून
कहलाती है �च� 12.11। हवा के स�क�  म� यही लसदार पदाथ� सूखकर रेशम बन जाता है
। �या आप जानते ह� �क ये कहाँ पर पाले जाते ह� ?
रेशम के क�ड़� को शहतूत के पेड़ पर पाला जाता है । रेशम-क�ड़� का पालन-पोषण तथा
रेशम बनाने क� ���या को रेशम क�ट पालन (सेरीक�चर) कहते ह� ।
रेशम-क�ड़े के एक कोकून (कोया) से 700 से 1000 मीटर ल�बा रेशमी धागा �नकलता है ।
लाख क�ट से लाख �ा�त होता है । लाख से प�लश, व�न�श, चपड़ा (सील मोहर लगाने क�
लाख) �चू�ड़याँ, i◌ामोफोन �रकाड�, �बजली का सामान, बटन, �खलौने आ�द व�तुए ँबनायी
जाती ह� ।
लाख क�ट से लाख कैसे �ा�त होती है ?
लाख क�ट (�च� 12.12) अपने शरीर क� र�ा हेतु शरीर के चार� ओर मोट� पपड़ी के �प
म� लाख का खोल बना लेते ह�, �जसे खर�चकर पानी के साथ गलाकर शु� लाख तैयार क�
जाती है ।
लाख क�ट के शरीर को सुखाकर एक �कार का लाल रंग �ा�त �कया जाता है, �जसे
म�हलाय� महावर लगाने के काम लाती ह� ।



(स) सहायक ज�तु

 अनेक ज�तु� जैसे - बैल, घोड़ा, गधा, ख�र, हाथी, ऊँट का उपयोग सामान क�
ढुलाई, कृ�ष काय� तथा सवारी करने म� �कया जाता है।

 कु�ा एक पालतू ज�तु है पर�तु इसका उपयोग घरेलू सुर�ा, देश क� सुर�ा यहाँ तक �क
बफ�ले �े�� म� �लेज गा�ड़याँ ख�चने म� भी �कया जाता है।

हमने सीखा

 शाकाहारी मनु�य� के �लये दाल� �ोट�न क� �मुख �ोत ह�।
 साइ�स फल� म� �वटा�मन सी �चुर मा�ा म� पायी जाती है।
 मसाले भोजन को �वा�द� एवं सुगं�धत बनाते ह�।
 ड�गू, �चकनगु�नयाँ, मले�रया, फाइले�रया म�र� �ारा फैलने वाली ब�मा�रयाँ ह�।
 सं��मत कु�� या कुछ अ�य जानवर� के काटने से रेबीज नामक बीमारी होती है।
 मधुम�खी के छ�े से शहद एवं मोम �ा�त होता है।



 मादक एवं नशीले पदाथ� �दय रोग, व�âसर, �य रोग, लीवर �सरो�सस, मान�सक
उ�ेजना, �मरण श�� म� कमी आ�द घातक रोग� को ज�म देते ह�।

अ�यास ��

1. �न�न�ल�खत ��� म� सही �वक�प छाँटकर �ल�खए -

(क) साइ�स (न�बू जा�त) फल� म� �चुर मा�ा म� पाया जाता है -

(i) �वटा�मन A (ii) �वटा�मन B

(iii) �वटा�मन C (iv) �वटा�मन D

(ख) मले�रया क� दवा �कस पौधे से �ा�त होती है ?

(i) नीम (ii) �सनकोना

(iii) कपास (iv) सप�गंधा

(ग) रेशा �दान करने वाला पौधा नह� है -

(i) नीम (ii) कपास

(iii) जूट (iv) ना�रयल

(घ) सबसे अ�धक �ोट�न पाया जाता है -

(i) अनाज� म� (ii) दाल� म�

(iii) फल� म� (iv) स��जय� म�



2. �र� �ान� क� पू�त� क��जए -

(क) हरी स��जय� से ........................ तथा .................... �ा�त होते ह�।

(ख) म�र� से ........................ तथा ........................ रोग फैलते ह�।

(ग) .................. तथा ................मछली के यकृत से तेल �नकाला जाता है।

(घ) मधुम��खय� से ......................... तथा ...................... �मलता है।

3. �न�न�ल�खत कथन� म� सही के सामने सही (√) का तथा गलत के सामने
गलत (X) का �च� लगाइये-

(क) मादक-पदाथ� �वा�य के �लए लाभदायक होते ह�।

(ख) रेशम के क�ड़े शहतूत के पेड़ पर पाले जाते ह�।

(ग) लाख, पौधे से �ा�त होती है।

(घ) कु�ा घर क� चौक�दारी करता है।

(ङ) सभी ज�तु तथा पौधे लाभदायक होते ह�।

4. ह�द� का �योग खाने म� करते ह�। इसका उपयोग और कहाँ �कया जाता है ?

5. �क�ही दो हा�नकारक पौध� तथा ज�तु� के नाम �ल�खए। वे हम� �कस �कार हा�न
प�ँचाते ह� ?

6. नीम अ�य�धक लाभदायक वृ� है। उसके �व�भ� भाग� के �या उपयोग ह� ? �ल�खए।

7. रेशम के क�ड़े से रेशम कैसे �ा�त �कया जाता है ?



8. �क�ही पाँच लाभदायक पौध� तथा जंतु� के नाम �ल�खए तथा बताइए �क वे हमारे
�लए �कस �कार उपयोगी ह�।

9. ज�तु हमारे �लए लाभदायक ह�। इस कथन क� पु�� क��जए।

�ोजे�ट काय�

गमले म� कोई दो उपयोगी पौधे लगाय� तथा उनक� देखभाल कर�।

back



इकाई 13 भोजन, �वा�य व रोग

 भोजन क� आव�यकता, भोजन के प�रर�ण क� आव�यकता
 भोजन का खराब होना
 रोडे�ट, क�ट-पतंग�, बै�ट��रया से बचाव
 प�रर�ण क� �व�धयाँ
 ��षत भोजन से होने वाले रोग
 संचारी, असंचारी रोग, सं�ामक रोग एवं महामारी

�पछली क�ा म� हम भोजन एवं उसके घटक� के �वषय म� �व�तार से पढ़ चुके ह�।

13.1 भोजन क� आव�यकता

हम जानते ह� �क �व�भ� आ�त�रक एवं बा� शारी�रक ��या� के �लए ऊजा� क�
आव�यकता होती है। जो भोजन से �ा�त होती है। �वादानुसार नह� ब��क सुपा�य,
पोषक-त�व� से यु�, भो�य पदाथ� का सेवन करना चा�हए।

अ�सर हमारे माता-�पता हम� ताजा भोजन करने को कहते ह� �य��क उसम� पोषक त�व�
क� गुणव�ा बरकरार होती है। अब जरा सोचकर आप बताइए �क ग�म�य� म� सुबह
पकायी �ई स�जी रात म� खराब �य� हो जाती है? आइए जान�।

ग�म�य� म� तापमान अ�धक होने के कारण वातावरण म� उप��त हा�नकारक जीवाणु
अ�य�धक तेजी से पनपने लगते है, �जससे ये न केवल भो�य पदाथ� क� पौ��कता को



कम करते ह� अ�पतु उ�ह� �वषा� बना देते ह�। इससे भोजन खाने यो�य नह� रह जाता है।
फल�व�प हम� पेट स�बंधी कई तरह क� �द�कत� का सामना करना पड़ सकता है।
इसके अ�त�र� काफ� देर तक कटे रखे �ए फल� का �वाद, रंग, �प बदल जाता है
अथा�त् खराब हो जाता है। �ड�बाब�द भो�य पदाथ� भी एक समय के बाद खराब हो जाते
ह�।

भो�य पदाथ� को �ड�बे म� रखकर खाने यो�य कैसे बनाया जाता है, इसक� आव�यकता
�या है? आइए जाने।

13.2 भोजन के प�रर�ण क� आव�यकता

अब आप समझ गये ह�गे �क ��त�दन ताजा भोजन खाना �वा�यव�ध्क होता है। भो�य
पदाथ� को ल�बे समय तक ताजा और सुर��त रखने क� आजकल अनेक �व�धयाँ
�च�लत ह�। ये �व�धयाँ प�रर�ण कहलाती ह�। प�रर�ण �व�धय� के �ारा भो�य पदाथ�
को वातावरण म� उप��त सू�मजीव� के सं�मण से बचाया जा सकता है। अत: हम कह
सकते ह� �क पदाथ� को भ�व�य म� सुर��त रखने के �लए �कये जाने वाले उपाय� को
भो�य पदाथ� का प�रर�ण कहा जाता है। 

13.3 भोजन का खराब होना

मु�यत: भोजन के रंग, �प, आकार व �वाद म� अ�तर आने से य�द वह खाने यो�य नह�
रह जाता तो वह भोजन खराब व ��षत कहलाता है। ऐसा भोजन शरीर म� �व�भ� रोग�
तथा कभी-कभी मृ�यु का कारण भी बन जाता है।

भो�य पदाथ� को खराब करने वाले मु�य कारक



भो�य पदाथ� मु�यत: जीवाणु, यी�ट, फफूद आ�द सू�मजीव� के कारण सं��मत होते ह�।
क�ट� से भी भो�य पदाथ� सं��मत हो सकते ह�। यहाँ कुछ सू�मजीव� के बारे म� बताया
गया है।

1. कवक

ब�त �दन� तक रखी �ई पावरोट� म� सफेद-सफेद �ई जैसी संरचना बन जाती है। �या
आप बता सकते ह� �क ये �या है ? दरअसल ये कवक ह�। कवक को सामा�य बोलचाल
क� भाषा म� फफँूद कहा जाता है। ये नम �ान पर रखी रोट�, डबलरोट�, अचार, फल,
स�जी, चमड़ा आ�द पर सफेद जाल� जैसी रचना बना लेते ह�। कुछ कवक जैसे -
राइजोपस, �यूकर, ऐ��ज�लस आ�द खा� पदाथ� को न� कर देते ह�।

�च� 13.1

2. जीवाणु

जीवाणु सव��ापी है। ये हर जगह पाये जाते ह�। हा�नकारक जीवाणु भो�य पदाथ� को
��षत कर देते ह�, �जसे �हण करने से �नमो�नया, हैजा, पे�चस, पेट दद�, उ�ट� आ�द
बीमा�रयाँ हो जाती ह�।

3. यी�ट (खमीर)

खमीर वायु म� पाये जाने वाले एकको�शक सू�म जीव होते ह�, �ज�ह� वृ�� के �लए नमी
तथा उ�चत तापमान क� आव�यकता होती है। यी�ट क���या काब�हाइ�ेटस यु� पदाथ�
पर होती है, �जसे वह ए�कोहल म� बदल देते ह�, और पदाथ� म� ख�ापन आ जाता है।
यी�ट का उपयोग हमारे �लए लाभदायक भी है। कुछ खा� पदाथ� म� इसक� थोड़ी सी
मा�ा डालकर 3-4 घंटे रखा जाता है और �फर खा� साम�ी तैयार क� जाती है। जैसे



डबलरोट� बनाने म� डबलरोट� �ंजी हो जाती है इसी �कार जलेबी बनाने म� भी यी�ट का
�योग �कया जाता है।

4. रोड�ट, क�ट-पतंग�

ल�बे समय तक ब�द बत�न� म� रखे �व�भ� अनाज जैसे गे�ँ, चना, मटर का अवलोकन
कर�। �या देखते ह� ? अनाज म� कुछ ज�तु जैसे घुन उसे खाकर न� कर देते ह�। अनाज�
को खुला छोड़ देने पर चूहे (रोड�ट) खा जाते ह�। इसी �कार �व�भ� �कार क� स��जयाँ
भी क�ट� �ारा खाकर न� कर द� जाती ह�। जैसे गोभी क�ट, बैगन छेदक क�ट आ�द।

13.4 भोजन के प�रर�ण क� �व�धयाँ

प�रर�ण क� कई �व�धयाँ ह�। �जनसे �व�वध �कार के भो�य पदाथ� प�रर��त �कये जाते
ह�। जो �न�नवत ह� -

1. सुखाना (�नज�लीकरण)

यह साधारण एवं सवा��धक उपयोग क� जाने वाली �व�ध है। धूप म� भो�य पदाथ� को
सुखाना एक पुरानी तथा ब�त �च�लत �व�ध है। इस �व�ध म� सूय� �करण� से �ा�त ऊ�मा
�ारा भो�य पदाथ� को सुखाया जाता है। �जससे इनम� उप��त जल क� मा�ा वा�पीकृत
हो जाती है और सू�म जीव� के वृ�� के अवसर कम हो जाते ह�। धूप म� अनाज, दाल�,
पापड़, बड़ी, आलू �च�स, �सवईयाँ, आँवला, गोभी, मेथी, चना, आम आ�द सुखाना
�नज�लीकरण है।

आजकल कृ��म �व�धय� �ारा भी �नज�लीकरण �कया जाता है। स��जय� म� मटर, गोभी
को भी सूखाकर �ड�ब�, थै�लय� आ�द म� ब�द करके रखा जाता है, �ज�ह� ग�म�य� म�
उपयोग करते ह�।

कुछ और भी जान�



�ध का पाउडर बनाने के �लए �ध को �नज�लीकरण �व�ध से ही सुखाते ह�। लोहे के बड़े
बड़े बेलनाकार अ�य�त गम� बत�न� म� �ध क� पतली धार भेजी जाती है। ताप के कारण
�ध म� उप��त पानी वा�पीकृत हो जाता है। �ध सूखकर पाउडर (चूण�) के �प म�
प�रव�त�त हो जाता है।

2. उबालना

उबालने क� ���या म� अ�धक तापमान के कारण कुछ हा�नकारक जीवाणु नठ�् हो जाते
ह�। इस�लए घर� म� �ध को उपयोग के पूव� उबाला जाता है। पीने के पानी को भी जीवाणु
र�हत करने के �लए ही उबाला जाता है।

3. ठ�डा करना

इसके �व�भ� तरीके ह� �जनके �ारा भोजन का प�रर�ण आधु�नक �वक�सत उपकरण�
�ारा �कया जाता है।

क. �हमीभूत करना (���ज�ग)

जीवाणु� से बचाने के �लए भो�य पदाथ� 18°C या इससे नीचे के ताप पर रखकर
सुर��त रखे जाते ह�।

ख. �शीतन

भोजन को ठ�डे �ान पर रख कर घर� म� हरी स��जय�, फल� को गीले कपड़े से ढककर
रख कर तथा बनी �ई स��जय� को ठ�डे पानी म� रख कर भो�य पदाथ� का प�रर�ण
�कया जाता है।

आजकल घर� म� भो�य साम�ी को संर��त करने के �लए रे��जरेटर (��ज) का उपयोग
�कया जाता है। रे��जरेटर म� भोजन को 7°C से 10°C ताप�म पर रखा जाता है। कम
ताप�म सू�मजीव� (फफूद, जीवाणु) क� वृृ�� को रोक देता है �जससे भो�य पदाथ� म�



उप��त पोषक त�व खराब नह� होते ह�। इस �कार रे��जरेटर म� भो�य पदाथ� के
पोषक त�व� को कुछ समय तक सुर��त रखा जा सकता है।

स. �हमीकरण से सुखाना

क�टड� पाउडर, सूप तथा कॉफ� इस �व�ध से संर��त �कये जाते ह�।

4. रासाय�नक एवं अ�य पदाथ� का उपयोग

कुछ रासाय�नक पदाथ� भी सू�मजीव� को उ�प� होने से रोकते ह�,जैसे - सो�डयम
मेटाबाईस�फाइट, पोटे�शयम मेटाबाईस�फाइट, सो�डयम ब�जोएट, �सरका आ�द ऐसे ही
रासाय�नक पदाथ� ह�। इसके अ�त�र� नमक, श�कर, खा� तेल, आ�द का उपयोग भी
भो�य पदाथ� के संर�ण म� �कया जाता है। जैसे- अचार, मुर�बा, जैम, जैली, टमाटर
सॉस आ�द। नमक व श�कर का उपयोग सू�मजीव� क� को�शका� से जल का
�न�कासन कर देता है, �जससे सू�मजीव� क� वृ�� �क जाती है। क�े आम, आँवला,
नीबू, गोभी, गाजर आ�द के अचार बनाने के �लए नमक, �सरके और तेल का उपयोग
�कया जाता है। ये तीन� भी सू�मजीव� क� वृ�� को रोकने का काय� करते ह�।

5. �ड�बा बंद� (कै�न�ग)

अनेक भो�य पदाथ� जैसे मटर, अन�ास आ�द �ाकृ�तक �प म� इस �व�ध से वायु��
�ड�ब� म� ब�द कर संर��त �कये जाते ह�।

6. पा��रीकरण

इस �व�ध म� �ध को पहले आधा घ�टा 63°C पर या �फर 15 सेके�ड के �लए 72°C पर
गम� करते ह�। उसके बाद तुर�त 10°C तक ठ�डा करके जीवाणु र�हत पैकेट म� ब�द कर



ठ�डे �ान म� भ�डारण कर लेते ह�।

भोजन क� गुणव�ा को बनाए रखने के उपाय

 भो�य पदाथ� को आव�यकता से अ�धक न पकाय�। अ�धक पकाने से भोजन के
पोषक त�व न� होते ह�। जैसे दाल को देर तक पकाने से �ोट�न न� होने लगती है।
 गे�ँ के आटे क� चोकर न �नकाल,े �य��क चोकर म� �वटा�म�स पाये जाते ह�। मैदा
गे�ँ का �छलका अलग करके बनाते ह�, इस�लए मैदे से बनी व�तुए ँनुकसानदायक
होती है।
 �वटा�मन ए और सी �यादा ताप पर न� होते ह�। अत: �वटा�मन ए और सी वाले
पदाथ� जैसे नीबू, टमाटर, गाजर, आँवला, हरी �मच�, पपीता आ�द क�े खाना
चा�हए।
 उबालने के �लए आव�यकता स ेअ�धक पानी का उपयोग नह� करना चा�हए।
भो�य पदाथ� को ढँककर पकाना चा�हए। इससे ◌�इंधन क� बचत के साथ-साथ
पोषक त�व भी सुर��त रहे�गे।
 भाप �ारा भोजन पकाना, पोषक त�व� को सुर��त रखने म� सहायक है। �ेशर
कुकर का उपयोग पोषक त�व� को बचाने के साथ-साथ ऊजा� क� भी बचत है।
 भो�य साम�ी को साफ, सूखे ब�द बत�न (�ड�ब�) म� रखना चा�हए।
 �वटा�मन और ख�नज स��जय� के �छलके म� भी होता है। अत: अ�त आव�यक
होने पर ही महीन �छलका उतार कर पकाना चा�हए।
 स��जय� को काटने के पहले धोना चा�हए। स��जय� को काट कर धोने स ेपोषक
त�व पानी म� बह जाते ह�।
 स�जी लोहे क� कढ़ाई म� पकाना चा�हये, इससे लौह त�व स�जी म� �मल जाता है
जो हीमो�लो�बन के �नमा�ण म� सहायक है।

कुछ और भी जान�



बाजार म� �मलने वाले तैयार खा� पदाथ� जैसे नूड�स, �प�ा (फा�ट फूड) आ�द संर��त
रखने के �लए �मलाये गये रासाय�नक पदाथ� �वा�य के �लए हा�नकारक होते ह�। अत:
हम� रासाय�नक पदाथ� से संर��त खा� पदाथ� का उपयोग कम से कम करना चा�हए।

13.5 खराब भोजन एवं ��षत जल से होने वाले रोग

भोजन जीवाणु� अथवा कवक� के �ारा खराब हो जाता है। खराब होने क� ���त म�
भोजन �वषैला, ��षत तथा हा�नकारक हो जाता है। ��षत भोजन �हण करने से
पाचन��या ठ�क से नह� हो पाती है और इससे �व�भ� �कार के रोग होने क� स�ावना
होती है। जीवाणु हमारे भोजन के साथ शरीर म� ��व� होकर तरह - तरह के रोग उ�प�
कर देते ह�। ऐसा भोजन खाने से कभी-कभी मृ�यु भी हो सकती है। इन जीवाणु� �ारा
उ�प� रोग मु�यत: हैजा, �य रोग (ट�0बी0), �नमो�नया, टाइफाइड,�ड�थी�रया (रो�हणी
रोग), आ��शोध, सूजाक, पी�लया,�लेग, कुकुर खांसी, कोढ़ तथा �टटनेस आ�द ह�।

कवक हमारे भोजन (मु�यत: मुर�बे, अचार, रोट�, फल तथा अनाज आ�द को) खराब
(न�) कर देते ह�। राइजोपस, �यूकर, ए�र�जलस आ�द कवक हमारे भोजन को खराब
करते ह� और शरीर म� ��व� होकर कई रोग उ�प� करते ह�। कवक �ारा उ�प� रोग
मु�यत: दाद ह�। �सर म� होने वाले दाद से ��� गंजा हो जाता है।

खराब भोजन के अलावा ��षत जल का �योग भी �भ�-�भ� �कार के रोग उ�प� करता
है। ��षत जल म� भी अनेक �वषाणु तथा जीवाणु होते ह� जो शरीर म� ��व� होकर रोग
पैदा करते ह�। हैजा तथा टाइफाइड,पी�लया ��षत जल से होने वाले �मुख रोग ह�।

संचारी एवं असंचारी रोग

रोग, ��� के �वा�य क� वह ���त है �जसम� ��� क� शारी�रक ग�त�व�धयाँ सामा�य
�प से संचा�लत नह� हो पाती और ��� �कसी न �कसी �कार के कठ�् अथवा
क�ठनाई का �शकार हो जाता है। ग�ीर रोग� क� ���त म� समय पर समु�चत उपचार न



होने से ��� क� मृ�यु तक हो सकती है। ��षत खान-पान, अ�नय�मत �दनचया� के
कारण कभी-कभी ��� म� �कसी एक अथवा एक से अ�धक पोषक त�व� क� कमी हो
जाती है। �जसके कारण ��� रोग ��त हो जाता है। जैसे हरे साग-स�जी न खाने से
शरीर म� �वटा�मन `ए' क� कमी हो जाती है, �जससे आँख� म� रत�धी रोग हो जाता है।

संचारी रोग

हम सभी ये जानते ह� �क ��षत प�रवेश म� कई तरह के सू�मजीव होते ह� जो �कसी भी
मा�यम (म�खी, म�र, वायु, जल) �ारा एक �ान से �सरे �ान तक आसानी से प�ँच
जाते ह� और कई तरह के रोग� को ज�म देते ह�। इस �कार हम कह सकते ह� �क वह सभी
रोग जो सू�म जीव� �ारा होते ह� तथा एक से �सरे मनु�य तक छुआ छूत के कारण फैलते
ह�, उ�ह� संचारी रोग कहते ह�। जैसे - हैजा, चेचक, ट�.बी. आ�द।

असंचारी रोग

कुछ रोग शरीर म� �कसी न �कसी कमी या खराबी होने के कारण हो जाते ह�। जैसे -
कै��शयम क� कमी के कारण जोड़� म� दद� क� सम�या होती है। शरीर म� खून क� कमी
होने से एनी�मया रोग हो जाता है। ये रोग छुआ छूत से एक-�सरे ��� म� नह� फैलते ह�।
इ�ह� असंचारी रोग कहते ह� न्r�् ऐसे रोग जो छुआ छूत से या �कसी भी मा�यम (वायु,
जल) से एक ��� से �सरे ��� तक नह� फैलते है, उ�ह� असंचारी रोग कहते ह�। जैसे
एलज�, उ� र� चाप, व�âसर, डाय�बट�ज आ�द।

13.7 सं�ामक रोग

संचारी रोग ही सं�ामक रोग होते ह�। सभी सं�ामक रोग, रोगाणु� या जीवाणु� �ारा
�व� शरीर म� �वेश करने के प�रणाम�व�प ही होते ह�। ये रोगाणु �व� ��� के शरीर
म� �कस �कार �वेश करते ह� अथा�त् इनका सं�मण �कस �कार होता है ? सं�ामक रोग
वायु, जल, ��य� स�क�  तथा र� के मा�यम से फैलते ह�।

�श�क �न�न�ल�खत ता�लका 13.1 म� अं�कत सं�ामक रोग उनके रोगाणु, रोग के ल�ण
एवं बचाव के उपाय� क� चचा� क�ा म� कर�।



ता�लका 13.1

सं�ामक रोग� से बचाव का सव��म उपाय है स�ब��त रोगाणु� को न� करना।
रोगाणु� को न� करने क� ���या को �न:सं�मण कहते ह�। �न:सं�मण म� �यु� पदाथ�
को �न:सं�मण पदाथ� कहते ह�। जैसे - �फनाइल, काब��लक ए�सड, चूना डी.डी.ट�.
�लोरीन आ�द। इसके अ�त�र� कुछ सामा�य �व�धय� जैसे - जलाना, वा�प या भाप,
सूखी गम� हवा, उबालना �ारा भी रोगाणु� को न� �कया जाता है।

13.8 महामारी

अभी हमने ऊपर कुछ सं�ामक रोग� के बारे म� पढ़ा और समझा �क सं�ामक रोग वायु,
जल या स�क�  �ारा रोगी ��� से �व� ��� म� प�ँच जाते ह�। अब जरा सो�चए �या



होगा ? य�द सं�ामक रोग से पी�ड़त ��� अपने शहर से �कसी �सरे शहर या �सरे देश
म� चला जाय�। य�द रोगी ��� एक �े� से �सरे �े� जाता है तो वह अपने साथ
रोगाणु� को भी ले जाता है। जो वायु, जल, भोजन या जन स�क�  के मा�यम से �व�
���य� म� प�ँच जाते ह�। इस �कार इस तरह से सं�ामक रोग का �सार �े� बढ़ता
जाता है। य�द समय रहते बचाव के उपाय नह� �कये जाते ह�। तो ���त अ�य�त भयावह
�प ले लेती ह

इस अव�ा को ही महामारी कहते ह�। महामारी म� ब�त से लोग� क� मृ�यु हो जाती है।
महामारी रोकने के �लए बड़े �तर पर �यास �कये जाते ह�। आइए ऐसे कुछ सं�ामक रोग�
के बारे म� जान�। जो महामारी के �प म� सामने आयी।

�लेग सबसे पुरानी महामा�रय� म� से एक है। इस महामारी से भारत म� लाख� लोग मारे गये
थे। भारत म� 2009-10 म� एच1एन1इं�लूएजंा का सबसे बुरा �कोप आया था, जब
बीमारी से 2700 से �यादा लोग मारे गये थे और करीब 50000 लोग �भा�वत �ए थे।
�वाइन �लू के नाम से जाना जाने वाला एच1एन1इं�लूएजंा एक बेहद सं�ामक रोग है।
जो ब�त तेजी से फैलता है। सन 2009 म� �व� �वा�य संगठन ने इसे महामारी घो�षत
�कया था।

हमने सीखा

 भो�य पदाथ� को ल�बे समय तक ताजा एवं सुर��त रखने क� �व�धय� को
प�रर�ण कहते ह�।
 भो�य पदाथ� के सड़ने तथा खराब होने के मु�य कारण हा�नकारक कवक,
सू�मजीव क�ट-पतंगे है।
 कवक को सामा�य बोलचाल क� भाषा म� फफूद कहते ह�।
 चेचक, पो�लयो, �वषाणु ज�नत रोग ह�।
 हैजा, पे�चस, �लेग जीवाणु ज�नत रोग ह�।
 हैजा, ट�.बी. चेचक, संचारी रोग ह�। उ� र� चाप, व�âसर डाय�बट�ज असंचारी
रोग ह�।
 संचारी रोग को सं�ामक रोग भी कहते ह�।



 सं�ामक रोग� के रोगाणु� को न� करने क� ���या को �न:सं�मण कहते ह�।

अ�यास ��

1. �न�न�ल�खत म� सही �वक�प छाँटकर अपनी अ�यास पु��तका म� �ल�खए-

(क) राइजोपस है -

(अ) कवक (ब) जीवाणु

(स) �वषाणु (द) उपरो� सभी

(ख) इनम� से संचारी रोग है -

(अ) हैजा (ब) व�âसर

(स) जोड़� म� दद� (द) डाय�बट�ज

(ग) �वषाणु ज�नत रोग ह� -

(अ) चेचक (ब) पे�चस

(स) �लेग (द) �ड�थी�रया

(घ) �लेग रोग फैलता है -

(अ) वे�रयोला वायरस से (ब) �व��यो कॉलेरी जीवाणु से

(स) बै�सली जीवाणु से (द) इनम� से कोई नह�



2. �न�न�ल�खत कथन� म� सही के सामने सही (√) तथा गलत के सामने गलत
(X) का �च� लगाइए -

(क) �ड�बा बंद भो�य पदाथ� का अ�य�धक सेवन नह� करना चा�हए।

(ख) �लेग सं�ामक रोग नह� है।

(ग) पा��रीकरण एक प�रर�ण �व�ध है।

(घ) असंचारी रोग वायु �ारा फैलते ह�।

(ङ) दाद कवक के कारण होता है।

3. �र� �ान� क� पू�त� क��जए -

(क) डाय�रया को .................. भी कहते ह�।

(ख) �यूकर एक .................. है।

(ग) �फनाइल, डी.डी.ट�, �लोरीन .................. पदाथ� ह�।

(घ) �व��यो कॉलेरी एक .................. है।

(ङ) व�âसर .................. रोग है।

4. सही �मलान क��जए

�त� (क)     �त� (ख)

क. �लेग     अ. वे�रयोला वायरस



ख. हैजा     ब. ए�टअमीबा

ग. पो�लयो    स. पा�यूरेला पे��टस

घ. पे�चस    द. �व��यो कॉलेरी

ङ. चेचक     य. पो�लयो वायरस

5. �न�न�ल�खत ��� के उ�र द��जए

(क) प�रर�ण �या है ?

(ख) भोजन को सड़ाने एवं खराब करने वाले कारक� का वण�न क��जए।

(ग) �क�ह� दो जीवाणु ज�नत रोग� के ल�ण, कारण, उपचार, बचाव के उपाय �ल�खए।

(घ) संचारी तथा असंचारी रोग से आप �या समझते ह� ?

(ङ) �न:सं�मण �या है ?

(च) प�रर�ण �व�धय� के बारे म� �ल�खए।

�ोजे�ट काय�

 ओ.आर.एस. घोल बनाने क� ���या अपने अ�यास पु��तका म� �ल�खए।
कुछ सं�ामक रोग� के वाहक, ल�ण एवं बचाव के उपाय को ता�लका बनाकर
अपनी अ�यास पु��तका म� �ल�खए

back



इकाई 14 �व�न

 �व�न क� उ�प��, क�न एवं तरंगे
 �व�न के �कार, �व�न का संचरण, �व�न का परावत�न
 मनु�य� �ारा �वण
 शोर (हा�नकारक �भाव और �नयं�ण)

हम सभी सजीव� तथा �नज�व� �ारा उ�प� अनेक �कार क� आवाज से प�र�चत ह�। जैसे
- �च�ड़य� का चहचहाना, सड़क पर दौड़ते वाहन� के हान� का बजना, घड़ी का �टक-�टक
करना, कु�े का भ�कना, रे�डयो एवं टेली�वजन से �सा�रत �व�भ� काय��म, बरसात के
मौसम म� बादल� का गरजना आ�द को वै�ा�नक भाषा म� �व�न कहते ह�।

��येक व�तु �ारा उ�प� �व�न क� अपनी कुछ �वशेषता होती है। इ�ह� �वशेषता� के
कारण �व�न �ोत (व�तु) क� पहचान क� जाती है। इस अ�याय म� हम �व�न के बारे म�
जानकारी �ा�त कर�गे।..

14.1 �व�न क� उ�प��

��याकलाप 1



 एक रबर बै�ड ल�। रबर बै�ड का एक �सरा �कसी व�तु (�क) से बाँध द��जए।
 �सरे �सरे को थोड़ा ख�च कर अँगुली से पक�ड़ए
 इसके म�य भाग को पकड़ कर एक ओर ले जाकर छोड़ द��जए।
 �या आपको कोई आवाज सुनाई देती है? �या रबर बै�ड क�न करता है।

आपने देखा �क रबर बै�ड को ख�च कर छोड़ देने पर यह क�न (अपने मा�य ���त के
इधर-उधर ग�त) करने लगता है और ह�क� सी �व�न सुनाई देती है। जब यह क�न
करना ब�द कर देता है तो �व�न ब�द हो जाती है। इस �कार आपने देखा �क व�तु� म�
�व�न क�न के कारण उ�प� होती है।

कुछ ���तय� म� क�न आसानी से �दखायी दे जाते ह� अ�धकांश ���तय� म� हम इन
क�न� को देख नह� पाते ह�, ब��क उसका अनुभव करते ह�। जैसे - �व�ालय क� घ�ट�
बजाने से उ�प� �व�न म� घ�टे के क�न का अनुभव छूकर कर सकते ह�।

�व�भ� वा� यं�� से �व�न उ�प� करने के उपाय

ढोलक, तबला, मृदंग आ�द वा� यं�� से �व�न कैसे उ�प� होती है?ढोलक, तबला, मृदंग
आ�द वा� यं�� म� लगे चमड़� के डाय�ाम पर आघात करके �व�न उ�प� क� जाती है।

�सतार,�गटार, वाय�लन आ�द तार लगे वा� यं�� से �व�न कैसे उ�प� करते ह� ?

इन यं�� म� लगे तार� को ह�के से ख�च कर छोड़ने अथवा उन पर �कसी धात ुके तार या
टुकड़े को रगड़ने पर �व�न उ�प� होती है। बाँसुरी, बीन,शहनाई आ�द म� �व�न कैसे उ�प�
होती है? इनम� फँूक मारकर �व�न उ�प� करते ह�। हम कह सकते ह� �क �व�भ� वा� यं��
/ व�तु� से �व�न उ�प� करने क� चार �व�धयाँ है - (i) आघात से (ii) तार� को ख�चकर
छोड़ने से (iii) रगड़ने से (iv) फँूक मारने से



��याकलाप 2

�व�भ� वा� यं�� / व�तु� क� सूची बनाय� तथा उनम� �व�न उ�प� करने क� �व�ध
�लखकर ता�लका को पूरा कर�।

�मांक  वा� यं� / व�तु   �व�न उ�प� करने क� �व�ध

1.   ढोलक    आघात �ार

2.   सीट�    फँूक मार कर

3.   .............    .............

4.   .............    .............

5.   .............    .............

14.2 क�न एवं तरंग�

�व�न क�न से उ�प� होती है तथा तरंग के �प म� चलती है। �कसी मा�यम म� �व�ोभ के
संचरण को तरंग ग�त कहते ह�। तरंगे मु�यत: दो �कार क� होती ह�, पहली अनुदै�य� तरंग
�जसम� क�न क� �दशा ग�त क� �दशा के अनु�दश होती है तथा �सरी अनु�� तरंग



�जसम� क�न क� �दशा ग�त क� �दशा के ल�बवत होती है। केचुँए क� ग�त अनुदै�य� तरंग
के समान तथा साँप और ऊँट पर बैठे ��� क� ग�त अनु�� तरंग के समान होती है।

क�न करने वाली व�तु �ारा एक क�न म� लगे समय को आवत�काल कहते ह�।

��त सेक�ड �कए गए क�न� क� सं�या उसक� आवृ�� कहलाती है। इसका एघ् मा�क
हट्�ज होता है।

क�न करती �ई व�तु का अ�धकतम �व�ापन आयाम कहलाता है

14.3 �व�न क� �बलता एवं तार�व

आप यह जानते ह� �क जब व�तुए ँक�न करती ह�, तो �व�न उ�प� होती है। सामा�य
बातचीत क� तुलना म� �च�लाने से उ�प� �व�न, कान को तेज सुनाई देती है। अथा�त्
सामा�य बातचीत से उ�प� �व�न कम �बलता क� तथा �च�लाने से उ�प� �व�न
तुलना�मक �प से अ�धक �बलता क� होती है। अत:

�बलता �व�न का वह गुण है �जससे �व�न ती्ना अथवा म�द सुनाई देती है।

वा�तव म� �व�न क� �बलता क�न के आयाम पर �नभ�र करती है, जब�क �कसी व�तु म�
उ�प� क�न� का आयाम अ�धक होता है तो उ�प� क�न� क� �बलता भी अ�धक होती
है।

तार�व �व�न का वह गुण है �जसके �ारा हम मोट� (भारी) या पतली (तीखी) �व�न म�
अ�तर कर सकते ह�। उ� तार�व वाले �व�न क� आवृ�� उ� तथा �न�न तार�व वाले
�व�न क� आवृ�� �न�न होती है।

14.4 �व�न के �कार



�व�न का �वभाजन �व�न के अ�भल�ण� (�बलता, तार�व, गुणता) के तथा आवृ��
(अप��, ��, परा��) के आधार पर �कया जाता है।

�व�न को उसके ल�ण� के आधार पर �न�न�ल�खत �कार से वग�कृत �कया जाता है -
 

�बल �व�न(Loud)  तथा मंद �व�न (Weak)

�व�न क� �बलता (Loudness) �� करती है �क �व�न �बल है या मंद। जैसे - कागज
पलटने से उ�प� �व�न म�द और लाउड�ीकर क� �व�न �बल होती है तथा बादल� क�
गड़गड़ाहट अ�त �बल होती है।

मोट�(Grave) तथा पतली(Shrill) �व�न

 �व�न का तार�व �पच �� करती है क� �व�न मोट� है या पतली ।यह �व�न क� आवृ��
पर �नभ�र करती है ।जैसे �ब�ली क� आवाज क� आवृ�� कु�े के भ�कने क� आवृ�� से
अ�धक होती है। इसी�लए �ब�ली क� आवाज पतली तथा कु�े क� आवाज मोट� होती है।

 ��य(Pleasant) तथा अ��य(Unpleasant) �व�न

 �व�न क� गुणता �� करती है �क �व�न ��य है या अ��य ।

�व�न को आवृ�� के आधार पर �न�न�ल�खत भाग म� वग�कृत �कया जा सकता है
-अप�� �व�न �� �व�न परा�� �व�न 

अप�� �व�न (Unpleasant Sound)

यह 20 कंपन ��त सेक� ड (या 20 वष� )से कम आवृ�� क� �व�न तरंगे होती है इस �व�न
को मनु�य नह� सुन सकता है �क�तु  कुछ जंतु जैसे हाथी कबूतर आधी अशरफ �व�न को



सुन सकते ह�।

�� �व�न (Audible Sound)

इन �व�न तरंग� को मनु�य सुन सकता है। यह 20हट्�ज से लेकर 20,000 हट्�ज आवृ��
तक होती ह�। इसे ��ता परास (Audible range) कहते ह�। ��ता परास के बाहर
क� आवृ�� क� आवृ�� क� �व�न को हमारे कान �� नह� सुन सकते ह�।

परा�� �व�न (Ultasonic sound)

यह 20,000 हट्�ज से अ�धक आवृ�� वाली �व�न होती है। यह उ� तार�व क� �व�न
होती है। इस �व�न को मनु�य नह� सुन सकता है �क�तु कुछ ज�तु जैसे - कु�ा, चमगादड़
एवं डा��फन मछली परा�� �व�नय� को सुन सकते ह�। उदाहरण - अ��ासाउ�ड म�
�यु� �व�न तरंग।

14.5 �व�न का संचरण

�योग� के आधार पर �ात �कया गया है �क �व�न के संचरण के �लए मा�यम (ठोस, �व,
गैस) क� आव�यकता होती है। �व�न का संचरण �नवा�त म� नह� हो सकता है। �व�न क�
चाल ठोस� म� सवा��धक होती है।

ठोस म� �व�न का संचरण

��याकलाप (�खलौना टेलीफोन) 3

 ट�न के दो �ड�बे ली�जए। ��येक �ड�बे क� तली के बीच म� एक �छ� क��जए।
 इन �छ�� म� लगभग 10 से 20 मीटर ल�बा धागा डाल�।



 धागे के ��येक �सरे पर �पन लगाय�। �म� क� सहायता से दोन� �ड�ब� को एक
�सरे से इतनी �र ले जाय� �क धागा �ख�चा (तना) रहे।
 अब �म� से बात-चीत कर�। �या होता है ?

�व�न सुनाई पड़ती है। इसी �कार मेज के एक �कनारे पर ठोकने से �सरे �कनारे पर
आवाज सुनायी पड़ती है। इससे यह �न�कäष� �नकलता है �क �व�न का संचरण ठोस म�
होता है।

�व म� �व�न का संचरण

��याकलाप 4

 दो प�र के टुकड़े ली�जये। अब हाथ म� लेकर इनको आपस म� टकराय�। आपको
�व�न सुनाई पड़ती है।



 अब एक बा�ट� म� पानी ली�जए। �च�ानुसार हाथ म� प�र के टुकड़� को बा�ट� के
पानी म� ले जाकर आपस म� ट�कराय�। �या होता 

�व�न सुनाई पड़ती है। इससे �� होता है �क �व�न का संचरण �व (पानी) म� भी होता
है।

वायु म� �व�न का संचरण

जब कोई व�तु वायु म� क�न करती है, तो सबसे पहले वह अपने �नकट के वायु कण� म�
क�न उ�प� करती है । ये कण आगे के कण� को भी क��त कर देते ह�। इस �कार
आपके कान के समीप के कण भी कंपन करने लगते ह� और आप �व�न सुनते ह�।

��याकलाप 5

धातु अथवा काँच का एक पूण�त: सूखा �गलास ली�जए। इसम� एक छोटा सेलफोन जो
पूरी तरह �गलास के अ�दर आ जाये, र�खए। अपने �कसी �म� से इस सेलफोन पर फोन
करने के �लए कह�। �या आपको घंट� क� �व�न सुनाई पड़ती है?
अब �गलास को अपने हाथ से पकड़ कर अपने मुँह के खुले �सरे से सटा कर र�खए।
अपने �म� से पुन: इस पर फोन करने का संकेत द��जए। �गलास म� से वायु को मुँह �ारा
ख�चते �ए घ�ट� क� आवाज को सुनने का �यास क��जए। आपको �व�न के आवाज म�
�या अ�तर महसूस होता है?
�थम ���त म� खुले �गलास म� सेलफोन क� घ�ट� क� आवाज उसम� उप��त वायु के
कारण हम� सुनाई पड़ती है। �सरी ���त म� मुँह से वायु खीचने पर �गलास के अ�दर क�
वायु कम होती जाती है। �जससे घ�ट� क� �व�न कम होती जाती है। यहाँ तक �क य�द
�गलास के अ�दर क� पूरी वायु को ख�च �लया जाये तो सेलफोन बजते रहने पर भी
सेलफोन क� घ�ट� सुनाई नह� पड़ेगी।
उपरो���या कलाप से यह �न�कष� �नकलता है �क �व�न का संचरण वायु म� भी होता
है।



वायु के न रहने पर (�नवा�त म�) �व�न का संचरण नह� होता है।
उपरो� से �� है �क -

�व�न संचरण के �लए मा�यम क� आव�यकता होती है।
�व�न �कसी भी मा�यम ठोस, �व और गैस म� संच�रत हो सकती है।

14.6 �व�न का परावत�न

�कसी मा�यम से टकराकर �व�न का पुन: उसी मा�यम म� वापस होना �व�न का परावत�न
कहलाता है। �काश क� भाँ�त �व�न म� भी परावत�न होता है। �व�न भी �काश क� तरह
परावत�न के �नयम� का पालन करती है।

�व�न का परावत�न

��याकलाप 6

 समान ल�बाई और �ास के ग�े के दो खोखले बेलन ल�।  
 लकड़ी / काँच के �चकने त�ते के सामने �च� 14.5 के अनुसार ग�े के खोखले
बेलन� को �कसी झुकाव (कोण) पर रख�।
 दोन� बेलन� के बीच एक लकड़ी का पदा� रख� ।
 पहले बेलन के �सरे पर �च�ानुसार घड़ी रख� ।
 �सरे बेलन के खुले �सरे से घड़ी क� �टक-�टक क� �व�न सुनने का �यास कर�।

उपरो� ��याकलाप म� �व�न परावत�न के कारण सुनाई पड़ती है। जब दोन� बेलन� का
झुकाव (कोण) एक समान होता है। आपतन कोण (बेलन 1 और अ�भल�ब 3 के बीच)
तथा परावत�न कोण (बेलन 2 और अ�भल�ब 3 के बीच) का मान बराबर होता है।



नोट - सभी पदाथ� से �व�न का परावत�न एक समान नह� होता है। धातुए ँ�व�न क� अ��
परावत�क ह�। थम�कोल, काक� , कपड़ा आ�द �व�न के अवशोषक ह�।

��त�व�न (Echo)

�कसी पहाड़ी के पास या �कसी बड़े हॉल म� �च�लाने पर हम� वही �व�न दोबारा सुनाई देती
है। इसे हम ��त�व�न कहते ह� तथा यह �व�न के परावत�न के कारण ही होती है।
कुछ और जान�
�� ��त�व�न सुनने के �लए �ोत और पराव�त�त तल क� �री कम से कम 16.6 मीटर
होनी चा�हए।

गूँज (Reverberation)

�कसी उ�चत परावत�क तल (घाट�, ऊँची इमारत) के सामने �व�न उ�प� करने के बाद
�व�न �ोत को ब�द कर देने पर परावत�क तल से बार-बार पराव�त�त होने से �व�न का
�भाव कान पर काफ� समय तक बना रहता है। �व�न के इस द�घ�करण
(Prolongation) को गूँज या अनुरणन कहते ह�।
��त�व�न म� �व�न का परावत�न केवल एक बार होता है जब�क गूँज म� �व�न का परावत�न
बार-बार होता है।
��त�व�न के उपयोग -

 जल म� ��त व�तु� क� गहराई �ात करने म�।
 चमगादड़ �ारा अवरोध� से बचने म�
 क�ट� �ारा भोजन क� खोज म�
 समु� म� पनडु�बी क� ���त �ात करने म�
 समु� म� मछ�लय� के झु�ड (shoals) क� ���त �ात करने म�।



14.7 मनु�य� �ारा उ�प� �व�न तथा उनका �वण

मनु�य� म� �व�न वाक य�� अथवा क�ठ �ारा उ�प� उ�प� होती है। मनु�य अपनी �जस
�ाने���य �ारा �व�न को सुनता है उसे कान कहते ह�। व�तु� म� क�न �ारा �व�न उ�प�
होती है। वायु के मा�यम से क�न �ारा �व�न हमारे कान के पद� तक प�ँचती ह�। कान
का पदा� क�न करने लगता है। कान के अंदर क� �वशेष संरचना के कारण पद� के क�न
�ारा �ा�त �व�न संकेत म��त�क तक प�ँच जाते ह� और �व�न सुनाई पड़ती है। कान एक
कोमल और संवेदनशील अंग है। इसक� सुर�ा आव�यक है।

14. 8 सु�वर (Musical) तथा शोर (Noise)

 �नय�मत एवं आवत� क�न� से उ�प� �व�न जो कान पर मधुर �भाव डालती है
सु�वर कहलाती है। जैसे - कोयल क� कूक, पपीहे क� टेर, संगीतमय वा�यं��
(वीणा, बाँसुरी, हारमो�नयम आ�द) से उ�प� �व�न।
 अ�नय�मत एवं अनावत� क�न� से उ�प� �व�न जो कान पर कक� श �भाव डालती
ह� शोर कहलाती ह�। जैसे - उ� �वर म� बात� करना, लाउड�ीकर का तेज बजना,
म�र� क� �भन�भनाहट, पटाख� के फूटने आ�द से उ�प� �व�न।

14.9 शोर - हा�नकारक �भाव तथा �नयं�ण

वातावरण म� अ�य�धक या अवां�छत �व�नय� को शोर ��षण (�व�न ��षण) कहते ह�।
वाहन� क� �व�नयाँ, ती्ना �व�ोटक �व�न, कारखान� तथा लाउड�ीकर आ�द �व�न
��षण के मु�य कारक ह�।

हा�नकारक �भाव -



प�रवेश म� शोर का �तर लगातार उ� बने रहने पर सुनने (�वण) क� श�� �भा�वत
होती है। इससे बहरापन हो सकता है। �व�न ��षण के कारण हमारी दै�नक जीवन क�
ग�त�व�धयाँ तथा सामा�जक �वहार �भा�वत होते ह�। शोर म� रहने वाले ब�धा असामा�य
सामा�जक �वहार करते ह�। अ�य�धक शोर क� उप���त से अनेक �वा�य स�ब�ी
सम�याए ँ
उ�प� हो सकती है। जैसे - अ�न�ा, अ�ततनाव, �च�ता आ�द।

�नय��ण

शोर को �नय���त करने के �लए या �व�न ��षण को कम करने के �लए हम� वाहन� क�
अ�� तरह रख-रखाव व कम ती्नाता वाले पेट�नुमा �व�न �व�तारक� का उपयोग करना
चा�हए।

कुछ और भी जान�

�व�न क� वायु म� चाल 332 मीटर/सेक�ड होती है।

हमने सीखा

 क�न के कारण �व�न उ�प� होती है।
 �व�न संचरण के �लए मा�यम आव�यक होता है।
 �व�न संचरण �नवा�त म� नह� होता है।
 ��त�व�न म� �व�न का परावत�न केवल एक बार होता है जब�क गूँज म� �व�न का
परावत�न बार-बार होता है।
 �काश क� चाल �व�न क� चाल से ब�त अ�धक होती है।
 �व�न क� चाल ठोस म� सबसे अ�धक तथा गैस म� सबसे कम होती है।



अ�यास ��

1. सही �वक�प का चयन क��जए

क. �न�न�ल�खत म� �कस �व�न का तार�व अ�धकतम है -
(अ) शेर क� दहाड़ (ब) नद� का कलकल
(स) मेघ गज�न (द) म�र� क� �भन�भनाहट
ख. एघ् प��त म� आवृ�� का मा�क है -
(अ) सेक�ड (ब) हट्�ज
(स) �कलो�ाम (द) मीटर
ग. 20 हट्�ज आवृ�� से कम आवृ�� क� उ�प� �व�न कहलाती है -
(अ) �� (ब) कक� श
(स) अप�� (द) परा�वय
घ. ढोलक म� �व�न उ�प� होती है -
(अ) रगड़ने से (ब) ख�चने से
(स) फँूक मारने से (द) आघात से
ङ. �व�न क� चाल सबसे अ�धक होती है -
(अ) ठोस (ब) गैस
(स) �व (द) �नवा�त

2. सही जोड़े बनाइए �त� क के कथन� का �त� ख के कथन� से �मलान
करके-

�त� (क)     �त� (ख)
क. सु�वर �व�न    अ. फँूक मारकर उ�प� करते ह�
ख. �� �व�न    ब. भूक� स ेउ�प� �व�न
ग. अप�� �व�न   स. मनु�य� �ारा सुनी जा सकने वाली �व�न



घ. बाँसुरी से �व�न   द. हारमो�नयम, ढोलक से उ�प� �व�न

3. �न�न�ल�खत कथन� म� सही कथन के सामने सही (√) तथा गलत कथन के
सामने गलत (X) का �च�ह लगाइए -

क. �व�न का वेग �काश के वेग से अ�धक होता है।  
ख. उ� आवृ�� वाली �व�न का तार�व अ�धक होता है।  
ग. एक हट्�ज का अथ� एक क�न ��त सेक�ड है। 
घ. वीणा म� कक� श �व�न उ�प� होती है।  
ङ. ताप बदलने से �व�न क� चाल बदल जाती है।   

4. �दए गये �न�न�ल�खत श�द� क� सहायता से �र� �ान� क� पू�त� क��जए -

क. क�न करती �ई व�तु का अ�धकतम �व�ापन ................... कहलाता है।
ख. �व�न संचरण के �लए ................... क� आव�यकता होती है।
ग. क�न करने वाली व�तु �ारा एक क�न म� लगे समय को उसका ........... कहते ह�।
घ. �व�न क� चाल .................... म� �यूनतम होती है।
ङ. �कसी मा�यम म��न��त ताप पर �व�न क� चाल ................ होती है।

5. �न�न�ल�खत ��� के उ�र �ल�खए -

क. ��त�व�न को प�रभा�षत क��जए।
ख. तार�व क� प�रभाषा �ल�खए। मोट� तथा पतली �व�न के कारण का अंतर ��
क��जए।
ग. �व�न ��षण के कारण तथा उनके �नवारण �ल�खए।



घ. �� क��जए �क वषा� काल म� बादल� क� �बजली क� चमक �य� पहले �दखाई देती है
व गड़गड़ाहट बाद म� �य� सुनाई देती ह�।
ङ. �� क��जए �क �व�न �कस �कार उ�प� होती है।

6. �न�न�ल�खत ��� को हल क��जए -

क. तीन क�न करती व�तु� A, B, C क� आवृ���मश: 256 हट्�ज, 512 हट्�ज,
1024 हट्�ज है, उनके तार�व को घटते�म म� �ल�खए।
ख. दो ��� A तथा B एक ऊँची इमारत के सामने �व�न उ�प� करते ह� तथा
दोन��मश: एक परावत�न तथा दस परावत�न के प�ात �व�न को सुनते ह� तो इसम� कौन
सी �व�न ��त�व�न तथा कौन सी �व�न गूँज होगी।

7. हम� बाँसुरी और कोयल क� कु�क जैसी आवाज� कण���य लगती ह� पर�तु
लाउड�ीकर क� ती्ना आवाज कण� ��य नह� लगती है। ऐसा �य� ?

�ोजे�ट

�व�न उ�प� करने वाली व�तु� क� सूची बनाए ं। उनसे उ�प� �व�न के �कार �ल�खए ।
अपने चार� ओर के �व�भ� �व�न उ�पादक य��� क� स�च� सूची बनाइये।

back



इकाई 15 ऊजा�

यां��क ऊजा�
यां��क ऊजा� के �कार
ऊजा� का �पा�तरण
ऊजा� का �ास एवं इसके कारण

दै�नक जीवन म� ��त�दन के ��याकलाप जैसे उठना, बैठना, �नान करना, खेलना, बोझा
ढोना, एक �ान से �सरे �ान तक जाना, खेत जोतना तथा फसल काटना आ�द म�
�कसी न �कसी �प म� ऊजा� का उपयोग होता है। व�तु� क� ���त प�रवत�न म� भी काय�
होता है। काय� करने के �लए ऊजा� क� आव�यकता होती है। जीव जगत म� होने वाले सभी
प�रवत�न ऊजा� के �ारा ही होते ह�। �पछली क�ा म� हमने काय� और ऊजा� के बारे म� थोड़ी
जानकारी �ा�त करने के साथ यह भी जान �लया है �क काय� करने क� �मता ऊजा�
कहलाती है।

�च� 15.1

15.1 यां��क ऊजा�



व�तु� क� ���त, आकृ�त अथवा ग�त के कारण अव�ा म� प�रवत�न के फल�व�प
उ�प� ऊजा� को यां��क ऊजा� कहते ह�। जैसे - ि◌ंखची �ई रबर, गुलेल, ि◌ंखचा �आ तीर
कमान, बहता �आ पानी, ग�तमान रेलगाड़ी, ग�तमान वायु आ�द म� यां��क ऊजा� होती
है। ���तज ऊजा� एवं ग�तज ऊजा� दोन� ही यां��क ऊजा� के �प ह�।

याँ��क ऊजा� = ���तज ऊजा� + ग�तज ऊजा�     

���तज ऊजा�

��याकलाप 1

 एक लोहे क� छोट� गोली तथा �ठन र�हत मजबूत धागा ल�।
 �च�ानुसार लोहे क� गोली को धागे से बाँध कर �टै�ड क� सहायता से लटकाए।ँ
 गोली के सामने कुछ �री पर लकड़ी का गुटका रख द��जए।
 गोली को गुटके क� �वपरीत �दशा म� कुछ �री तक ले जाकर छोड़ द��जए। �या
होता है ?
 गोली गुटके पर ध�का लगाती है �जससे वह कुछ �री तक (���त 1) आगे
�खसक जाता है।
 लोहे क� गोली को पहले क� ���त म� पुन: र�खए।
अब गोली को पहले क� अपे�ा अ�धक �री तक ले जाकर छोड़ द��जए। आप �या
देखते ह� ?

�च� 15.2



इस बार लकड़ी का गुटका पहले क� अपे�ा अ�धक �री तक (���त 2) �खसक जाता
है।

इस ��याकलाप म� हम देखते ह� �क लोहे क� गोली को उसक� �वराम ���त से ���त
(A) तक तथा ���त (B) तक ले जाने म� काय� करना पड़ता है। �कया गया काय� उसम�
ऊजा� के �प म� सं�चत हो जाता है। सं�चत ऊजा� के कारण ही लोहे क� गोली, लकड़ी के
गुटके पर बल लगाती है। �जससे वह �व�ा�पत हो जाता है। लोहे क� गोली से सं�चत
ऊजा� उसक� ���त �वशेष के कारण होती है। इस सं�चत ऊजा� को ���तज ऊजा� कहते
ह�।
�कसी व�तु म� उसक� �वशेष ���त के कारण काय� करने क� �मता को ���तज ऊजा�
कहते ह�।
यह कई �कार क� होती है। जैसे - ��या� ���तज ऊजा�, गु��वीय ���तज ऊजा�
आ�द। इसकाS.I. मा�क जूल है।
��या� ���तज ऊजा�
�कसी व�तु के आयतन या आकार को प�रव�त�त (�वकृत) करने के कारण उसम� सं��हत
ऊजा� को ��या� ���तज ऊजा कहते ह�। जैसे - धनुष बाण क� �ख�ची �ई डोरी क�
आकृ�त म� प�रवत�न के कारण डोरी म� तथा चाभी वाले �खलौने म� ���ग म� सं�चत ऊजा�।
गु��वीय ���तज ऊजा�
पृ�वी सतह से �कसी ऊँचाई पर ��त व�तु म� सं�चत ऊजा� को गु��वीय ���तज ऊजा�
कहते ह�।
य�द m ��मान क� �कसी व�तु को प् ऊँचाई तक ले जाय� तो
व�तु क� गु��वीय ���तज ऊजा� = व�तु का भार X ऊँचाई =mgh
     
जहाँ g गु��वीय �वरण है। इस सू� म� पh ऊँचाई जहाँ से मापते ह�, वहाँ पर ���तज
ऊजा� का मान शू�य लेते ह�।
ग�तज ऊजा�
�कसी व�तु के ग�त करने के कारण काय� करने क� �मता को ग�तज ऊजा� कहते ह�। जैसे
- नद� म� बहते �ए पानी �ारा लकड़ी के बड़े-बड़े टुकड़� को एक �ान से �सरे �ान तक



ले जाने का काय� �कया जाता है। इसी �कार ती्ना वेग से ग�तमान वायु (तूफान) �ारा
वृ� उखड़ जाते ह� तथा मकान� के छ�पर उड़ जाते ह�। अत: ग�तमान पानी तथा वायु म�
काय� करने क� �मता होती हैै। यह �मता उनक� ग�त क�  कारण होती है

य�द व�तु का ��मान (m), वेग (v) हो तथा उसक� ग�तज ऊजा� (K) हो तो K=½

mv2

इसका SI मा�क जूल होता है।
15.2 ऊजा� का �पा�तरण

ग�तज ऊजा� का ���तज ऊजा� म� तथा ���तज ऊजा� का ग�तज ऊजा� म� �पा�तरण
��याकलाप 2

 लगभग एक मीटर ल�बा, �ठन र�हत मजबूत धागा ली�जए।
 इसके एक �सरे पर लोहे क� गोली बाँ�धए।
 �च�ानुसार इसे द�वार क� खँूट� से लटकाइए।
 लोहे क� गोली �ब�� A तक ले जाकर छोड़ द��जए। �या देखते ह� ?

�च� 15.3

गोली �ब�� B क� ओर ग�त करने लगती है। गोली क� चाल बढ़ने लगती है, तथा उसक�
ऊँचाई मेज के तल के सापे� कम होने लगती है। गोली क� ���तज ऊजा�, ग�तज ऊजा�
म� बदलने लगती है। �ब�� B पर स�ूण� ���तज ऊजा� ग�तज ऊजा� म� प�रव�त�त हो
जाती है तथा चाल अ�धकतम हो जाती है। जब गोली B से C क� ओर ग�त करती है तब



उसक� चाल कम होने के कारण ग�तज ऊजा� कम होने लगती है। सतह से ऊपर जाने के
कारण ���तज ऊजा� बढ़ने लगती है। �ब�� C पर गोली �ण भर के �लए ठहरती है। इस
समय गोली क� स�ूण� ग�तज ऊजा�, ���तज ऊजा� के �प म� बदल जाती है।

जब गोली C से B क� ओर ग�त करती है तब ���तज ऊजा� पुन: ग�तज ऊजा� म� बदलने
लगती है। इस �कार ���तज ऊजा� और ग�तज ऊजा� म� पर�र �पा�तरण होता रहता
है। पर�तु गोली क� कुल याँ��क ऊजा� (���तज ऊजा� ± ग�तज ऊजा�) का मान अचर
रहता है। अत: ऊजा� का केवल �पा�तरण होता है, न तो उ�प� �कया जा सकता है और
न ही न� �कया जा सकता है।
याँ��क ऊजा� का �पा�तरण

 इले���क ��ल �ारा व�तु म� �छ� करने म� ��ल क� याँ��क ऊजा� ऊ�मीय ऊजा� म�
प�रव�त�त होती है।

 जल �व�ुत पावर �लांट म� जल �क याँ��क ऊजा�, �व�ुत ऊजा� म� प�रव�त�त होती है।
ऊ�मीय ऊजा� का �पा�तरण

 भाप इंजन, डीजल इंजन तथा पे�ोल इंजन म� दहन��या �ारा ऊ�मीय ऊजा�,
यां��क ऊजा� म� प�रव�त�त होती है।
 कुछ रासाय�नक यौ�गक� के बनाने म� ऊ�मीय ऊजा� का प�रवत�न रासाय�नक ऊजा�
म� हो जाता है।

�व�न ऊजा� का �पा�तरण

 माइ�ोफोन के सामने बोलने पर �व�न ऊजा�, �व�ुत ऊजा� के �प म� बदल जाती
है।
 लाउड�ीकर �ारा �व�ुत ऊजा� को �व�न उजा� म� प�रव�त�त �कया जाता है।

�काश ऊजा� का �पा�तरण



 पौध� म� �काश सं�ेषण��या �ारा �काश ऊजा�, रासाय�नक ऊजा� म� �पा�त�रत
होती है।
 फोटो�ॉ�फक �लेट म� �काश ऊजा�, रासाय�नक ऊजा� म� �पा�त�रत हो जाती है।
 फोटो इले���क सेल (सोलर सेल) �ारा �काश ऊजा�, �व�ुत ऊजा� म� प�रव�त�त
होती है।

�व�ुत ऊजा� का �पा�तरण

 �व�ुत मोटर पंखे, �ाइ�र आ�द म� �व�ुत ऊजा� का �पा�तरण यां��क ऊजा� म�
होता है।
 हीटर और �व�ुत केतली म� �व�ुत ऊजा�, ऊ�मीय ऊजा� म� प�रव�त�त होती है।
 ब�ब, �ूबलाइट आ�द म� �व�ुत ऊजा� पहले ऊ�मीय ऊजा� �फर �काश ऊजा� म�
प�रव�त�त होती है।
 �व�ुत अपघट।; के �व�ुत अपघटन म� �व�ुत ऊजा� का प�रवत�न रासाय�नक ऊजा�
म� होता है।

रासाय�नक ऊजा� का �पा�तरण

 �कसी व�तु को जलाने पर रासाय�नक ऊजा� का प�रवत�न ऊ�मीय ऊजा� तथा
�काश ऊजा� म� होता है।
 �ाथ�मक �व�ुत सेल म� रासाय�नक ऊजा�, �व�ुत ऊजा� म� प�रव�त�त होती है।
 पटाख� के छुड़ाने म� रासाय�नक ऊजा�, ऊ�मीय ऊजा�, �काश ऊजा� तथा �व�न
ऊजा� म� बदल जाती है।
 जलती �ई मोमब�ी म� रासाय�नक ऊजा� का �पा�तरण ऊ�मीय ऊजा� तथा �काश
ऊजा� म� होता है।

ऊजा� �पा�तरण के कुछ अ�य त�य



 कार बै�� के आवेशन म� �व�ुत ऊजा�, रासाय�नक ऊजा� म� प�रव�त�त होती है पर�तु
�नरावेशन म� रासाय�नक ऊजा� �व�ुत ऊजा� म� प�रव�त�त होती है।   
 साइ�कल चलाने म� पेशीय ऊजा� का �पा�तरण याँ��क ऊजा� के �प म� होता है।
 �व�ुत चु�बक म� �व�ुत ऊजा� का प�रवत�न चु�बक�य ऊजा� म� होता है।
 जब इले���क जनरेटर काय� करता है तो याँ��क ऊजा� चु�बक�य ऊजा� से
पार��रक��या करती है तथा �व�ुत ऊजा� म� बदल जाती है।
 �व�ोटक यु�� जैसे बम आ�द म� रासाय�नक ऊजा� का प�रवत�न ऊ�मीय ऊजा�
तथा �काश ऊजा� म� होता है।

15.3 ऊजा� का �ास

जब एक �कार क� ऊजा� का �कसी अ�य �प म� �पा�तरण होता है तब ऊजा� का कुछ
भाग ऐसे �प म� बदल जाता है �जसका उस समय उस �ान पर कोई लाभ नह� होता है।
उस समय पर ऊजा� का उपयोग म� न होना ही ऊजा� का �ास कहलाता है। उदाहरण के
�लए - जैसे याँ��क ऊजा� के �पा�तरण म� घष�ण के कारण ऊजा� का कुछ भाग ऊ�मीय
ऊजा�, �व�न ऊजा� एवं �काश ऊजा� के �प म� बदल जाता है, �जनका उस समय कोई
उपयोग नह� होता है पर�तु मशीन� गरम होकर खराब हो जाती ह�।
इसी �कार �व�ुत ब�ब म� स�ूण� �व�ुत ऊजा�, �काश ऊजा� के �प म� नह� बदलती है
पर�तु कुछ भाग ऊ�मीय ऊजा� के �प म� बदल जाता है।
कारण एवं �नवारण
याँ��क ऊजा� के �ास का कारण घष�ण होता है। मशीन� म� ऊजा� के �ास �ारा होने वाली
खरा�बय� से बचाव हेतु मशीन� म� �नय�मत �प से �नेहक अथवा �ीस लगाते रहना
चा�हए।
�व�ुत ऊजा� के �ास का कारण �यु� यु�� क� द�ता होती हैL..E.D. ब�ब क� द�ता
�ूबलाइट से अ�धक तथा �ूबलाइट क� द�ता ताप द��त ब�ब से अ�धक होती है।
�काश ऊजा� एवं �व�न ऊजा� के �ास का कारण संच�रत मा�यम �ारा ऊजा� का
अवशोषण होता है। �व�न ऊजा� के �ास को कम करने के �लए उपयु� परावत�क तल



तथा अनावशोषक पदाथ� उपयोग �कया जाता है। �काश ऊजा� के �ास को कम करने के
�लए उपयु� मा�यम म� �काश का �क�ण�न (Scattering) �यूनतम होना चा�हए।

ऊजा� के �यायसंगत �योग हेतु �ो�साहन

जल, वायु, बायोमास तथा सौर ऊजा� पुन: �ा�त होने वाले ऊजा� के �ोत ह�। �कृ�त म�
इनक� आपू�त� �नर�तर होती रहती है। अत: इ�ह� बार-बार उपयोग म� लाया जा सकता है।
इनके �योग से वातावरण ब�त कम ���षत होता है। वही �सरी ओर पे�ोल, डीजल,
पे�ो�लयम गैस, प�र का कोयला, �म�� का तेल, आ�द पुन: न �ा�त होने वाले ऊजा� के
�ोत ह�। ये ◌�इंधन पृ�वी क� भू�मगत स�दा है इनका एक न एक �दन समा�त होना
�न��त है। ये करोड़� वष� क� रासाय�नक अ�भ��या� के फल�व�प �ा�त होते ह� एवं
इन �ोत� के भ�डारण सी�मत मा�ा म� उपल� ह�। अत: इनका �ववेकपूण� उपयोग न होने
पर ये शी� समा�त हो सकते ह�, �जससे ऊजा� संकट उ�प� हो सकता है। इस संकट से
बचने के �लए आव�यकतानुसार ऊजा� का �य �कया जाना चा�हए। �जससे उ� �ोत�
क� खपत कम से कम हो जैसे -

 �व�ुत ऊजा� का उपयोग आव�यकतानुसार ही करना चा�हए।
 सजावट म� �व�ुत का उपयोग कम से कम करना चा�हए।
 कम �री के �लए पे�ोल, डीजल च�लत वाहन� का उपयोग नह� करना चा�हए
 सूय� ऊजा� का अनवरत �ोत है अत: ऐसी यु��य� को �वक�सत करना चा�हए
�जनसे सौर ऊजा� को अ�धक से अ�धक उपयोग म� लाया जा सके।

हमने सीखा

 याँ��क ऊजा� �कसी व�तु म� उसक� ���त, आकृ�त तथा ग�त के कारण उ�प�
ऊजा� होती है।
 याँ��क ऊजा� म� उसक� ग�तज ऊजा� तथा ���तज ऊजा� समा�हत होती है।



 याँ��क ऊजा� के संर�ण म� ���तज ऊजा�, ग�तज ऊजा� म� तथा ग�तज ऊजा�,
���तज ऊजा� म� प�रव�त�त होती है।
 ऊजा� का केवल �पा�तरण होता है। यह न तो उ�प� क� जा सकती है और न ही
न� क� जा सकती है।
 ऊजा� का �ास ऊजा� का वह भाग है �जसका कोई �ावहा�रक उपयोग नह� होता।

अ�यास ��

1. �न�न�ल�खत ��� म�सही �वक�प को छाँटकर अ�यास पु��तका म� �ल�खए -
क.h ऊँचाई से जमीन पर �गरने वाली स् ��मान क� व�तु� म� ग�तज ऊजा� का मान
होता है -

(i) शू�य  (ii) 

(iii) mgh  (iv) 2mgh

ख. काय� करने क� �मता को कहते ह� -

(i) श�� (ii) ऊजा�

(iii) बल(iv) चाल

ग. ग�तशील समु�� जहाज क� चोट� पर बैठ� �च�ड़या म� होती है -

(i) ग�तज ऊजा� (ii) ���तज ऊजा�

(iii) ग�तज एवं ���तज ऊजा�(iv) ���तज एवं ग�तज ऊजा� कोई नह�



घ. दो प�र� के तेजी से अघात करने (टकराने पर) यां��क ऊजा� बदलती है

(i) �काश एवं �व�न ऊजा� म� (ii) उ�मा एवं �व�न ऊजा�

(iii) उ�मा एवं �काश ऊजा�(iv) उ�मा, �काश एवं �व�न ऊजा�

ङ. 500 मीटर क� ऊँचाई पर उड़ते �ए हवाई जहाज म� होती है

(i) ���तज ऊजा� (ii) ग�तज ऊजा�

(iii) ���तज और ग�तज ऊजा�(iv) ���तज एवं ग�तज ऊजा� म� से कोई नह�
2. �र� �ान� क� पू�त� क��जए -

क. ऊजा� का �ाथ�मक �ोत .................. होता है।

ख. पटाखे के �व�ोट म� ................... ऊजा� �ा�त होती है।

ग. फुटबाल खेलते समय .............. ऊजा� �य होती है।

घ. ................ ऊजा�, ग�तज ऊजा� तथा ���तज ऊजा� का योग होती है।

ङ. काय� करने क� �मता को .................... कहते ह�।
3. �न�न�ल�खत �त�� क और ख का �मलान क��जये

�त� (क)    �त� (ख)

क. सोलर सेल   अ. �व�न एवं �व�ुत ऊजा�



ख. माइ�ोफोन   ब. �व�ुत ऊजा� एव ंयां��क ऊजा�

ग. मोटर    स. �व�ुत एवं रासाय�नक ऊजा�

घ. हीटर    द. �काश एव ं�व�ुत ऊजा�

ङ. �ाथ�मक सेल   य. �व�ुत एव ंउ�मा ऊजा�

4. �न�न�ल�खत ��� के उ�र द��जए -

क. �कसी व�तु म� ग�त के कारण तथा ���त के कारण कौन-सी ऊजा� उ�प� होती है ?

ख. मा�चस क� तीली एवं मोमब�ी जलाने पर कौन सी ऊजा�, �कस ऊजा� म� प�रव�त�त
होती है ?

ग. ऊजा� �पा�तरण से आप �या समझते ह� ?

ङ. ऊजा� �ास से आप �या समझते ह� ?

5. क. 10 �क.�ा. के �प�ड को 50 मीटर क� ऊँचाई तक लाया गया। �प�ड क� ���तज
ऊजा� म� वृ�� �ात क�जए। (गु��वीय �वरण g= 9.8)

ख. 20 �ाम क� एक गोली का वेग 50मीटर/सेक�ड है। गोली क� ग�तज ऊजा� �ात
क��जए ?
6. �दए गए �च� के आधार पर �न�न�ल�खत ��� के उ�र द��जए -



क. �कस �ब�� पर प�र के टुकड़े क� स�ूण� ���तज ऊजा� ग�तज ऊजा� म� बदल जाती
है ?

ख. �कस �ब�� पर प�र के टुकड़े क� स�ूण� ग�तज ऊजा� ���तज ऊजा� म� बदल जाती
है ?

ग. �ब��CतथाBके बीच म� प�र म� �कस �कार क� ऊजा� होती है ?
�ोजे�ट काय�
ऊजा� संकट को हल करने के �लए वैक��पक ऊजा� के �ोत �ल�खए। ये �ोत ऊंचा संकट
को हल करने म� �कस सीमा तक सहायक है।
back



इकाई 16 �काश

 �काश क� �करण�, �काश का परावत�न तथा परावत�न के �नयम
 समतल दप�ण तथा उससे ��त�ब�ब� का बनना
 गोलीय दप�ण, गोलीय दप�ण से ��त�ब�ब� का बनना
 वा�त�वक तथा आभासी ��त�ब�ब
 आवध�न, दप�ण� का दै�नक जीवन म� उपयोग

�पछली क�ा म� हम �काश �ोत, द��त तथा अद��त व�तुए,ँ पारदश�, अपारदश� तथा
पारभासी व�तुए,ँ छाया, ��ाया, उपछाया, सूय��हण और च�� �हण का अ�ययन कर
चुके ह�।

�काश सरल रेखा म� ग�त करता है इसे भी हम जान चुके है। इस अ�याय म� �काश के
सरल रेखा मे गमन पथ का उपयोग करते �ए हम �काश के परावत�न क� घटना का
अ�ययन कर�गे। इस आधारभूत अवधारणा (Basic Concept) का अ�ययन हम� �कृ�त
म� होने वाले कुछ �काशीय घटना� को समझने म� सहायक होगा।

16.1 �काश क� �करण� (Rays of light)

हम� �ात है �क �काश �कसी समांगी पारदश� मा�यम म� सरल रेखा म� ग�त करता है।
सीधी रेखा पर लगाया गया बाणा� �काश के ग�त क� �दशा सू�चत करता है। ``वह माग�
�जस पर �काश �कसी समांगी पारदश� मा�यम म� ग�त करता है उसे �काश क� �करण



कहते ह�।'' समांगी पारदश� मा�यम म� एक ही �दशा म� ग�त करने वाले �काश क� �करण�
के समूह को �करण पँुज  कहते ह�। �करण पुँज तीन �कार के होते ह� 

1. समा�तर �काश �करण पुँज (Parrallel beam of light)

�जस �काश �करण पुंज क� ��येक �करण पर�र समा�तर होती ह� उसे समा�तर �काश
�करण पँुज कहते ह�। (�च� 16.1 अ)

(�च� 16.1 अ)

2. अ�भसारी �काश �करण पुँज (Convergent beam of light)  

�जस �काश �करण पंुज क� ��येक �करण �कसी एक �ब�� पर �मलती ह� उसे अ�भसारी
�करण पंुज कहते ह�। �च� 16.1ब म� अ�भसारी �काश �करण पुंज क� ��येक �करण
�ब�� O पर �मल रह� ह�।

 
(�च� 16.1 ब)

  
3. अपसारी �काश �करण पुँज (Divergent beam of light)
�जस �काश �करण पुंज क� ��येक �करण �कसी �ब�� से फैलती �यी �तीत होती है, उसे
अपसारी �काश �करण पंुज कहते ह�। �च� 16.1स म� अपसारी �काश �करण पुंज क�
��येक �करण �ब�� Oसे फैलती �ई �तीत होती ह�।



(�च� 16.1 स)�काश �करण पुंज  

16.2 �काश का परावत�न (Reflection of Light)

आपने देखा होगा �क �कसी तालाब के �कनारे ��त प�ड़ हम� तालाब के जल म� �दखायी
पड़ता है। �टेनलेस �ट�ल क� �व� थाली म� देखने पर हम� अपना चेहरा �दखायी पड़ता
है। ऐसा �य� ?
�कसी चमक�ले पृ� से टकराने के प�ात् �काश क� �करण� उसी मा�यम म� वापस लौट
आती ह�, �जसके फल�व�प हम तालाब के �कनारे ��त वृ�� को जल म� तथा चमक�ले
�ट�ल क� थाली म� अपना चेहरा देख पाते ह�। वा�तव म� हमारे चेहरे से चलने वाली �काश
क� �करण� जब �चकनी थाली पर पड़ती ह� तो थाली क� सतह से टकराकर वापस हमारी
आँख तक आती है, �जससे हम� अपना चेहरा �दखायी देता है। �काश क� इस घटना को
परावत�न कहते ह�।
�काश क� �करण का �कसी पृ� से टकरा कर उसी मा�यम म� वापस लौटने क� घटना
�काश का परावत�न कहलाती है।
�काश क� �करण� जब �कसी व�तु क� सतह पर पड़ती है तो तीन �कार क� घटनाय�
घटनाए ँघ�टत होती ह� - व�तु �ारा �काश ऊजा� का अवशोषण, व�तु से �काश ऊजा� का
पारगमन, व�तु के पृ� से �काश ऊजा� का परावत�न।
अ�धकांश व�तुए ँअपने ऊपर पड़ने वाले �काश ऊजा� का परावत�न करती ह�। कुछ व�तुएँ
�काश ऊजा� का कम परावत�न करती ह� तथा कुछ व�तुए ँ �काश ऊजा� का अ�धक
परावत�न करती ह�।
प��लशदार चमक�ली सतह वाली व�तुए ँपा�लशर�हत सतह� वाली व�तु� क� अपे�ा
�काश ऊजा� का अ�धक परावत�न करती ह�।



�काश का परावत�न, तल क� �कृ�त पर �नभ�र करता है। परावत�क तल दो �कार के होते
ह� - 1. समतल �चकने परावत�क तल 2. खुरदरे परावत�क तल 
समतल �चकने तल से होने वाले परावत�न को �नय�मत परावत�न कहते ह�। (�च� 16.2
अ)

 (�च� 16.2 अ)
खुर�रे तल से होने वाले परावत�न को अ�नय�मत परावत�न कहते ह�। ( �च� 16.2 ब)

( �च� 16.2 ब)
�चकने व खुर�रे तल से परावत�न

चँू�क खुर�री व�तु� से �काश का सभी �दशा� म� परावत�न होता है। अत: कमरे म�
��त कुस�, मेज आ�द कमरे के सभी भाग� से देखी जा सकती है।    

समतल दप�ण से परावत�न

�च� 16.3 म� �काश क� �करण AO �कसी समांगी पारदश� मा�यम से चल कर परावत�क
पृ� PQ (समतल दप�ण) से टकराती है। इस �करण को आप�तत �करणकहते ह�।
आप�तत �करण AO पृ� से टकराकर OB �दशा म� वापस लौट जाती है इसे पराव�त�त
�करण कहते है। �ब�� O आपतन �ब�� है। OC �ब�� O पर बनाया गया अ�भल�ब है।
आप�तत �करण AO तथा अ�भल�ब OC के बीच के कोण <i को आपतन कोण तथा
पराव�त�त �करण OB व अ�भल�ब OC के बीच के कोण < r को परावत�न कोण कहते
ह�।  



�च� 16.3  

कुछ और भी जान�

 समतल दप�ण का �नमा�ण कैसे होता है ?

 काँच के समतल शीट के एक तरफ रजत धातु क� महीन परत को लगाकर समतल
दप�ण बनाया जाता है। रजत धातु (Silver metal) �काश ऊजा� का अ�त उ�म
परावत�क है, �य��क यह अपने ऊपर पड़ने वाले लगभग स�ूण� �काश ऊजा� को
पराव�त�त करता है, �क�तु रजत धातु क� सतह आसानी से खुरच जाती है। और शी�
खुरदरी हो जाती है। इस�लए इस रजत परत को संर��त रखने के �लए इस पर लाल प�ट
क� को�ट�ग (Coating) कर देते ह�।

 आदश� दप�ण वह यु�� है जो अपने ऊपर पड़ने वाले �काश ऊजा� का शत-��तशत
परावत�न कर देती है।

��याकलाप 1

 एक �ाइंग बोड�, सफेद कागज, समतल दप�ण प��का �टै�ड स�हत तथा कुछ पेपर
�पन ली�जए।
 �पन� क� सहायता से कागज को बोड� पर �व��त क��जए।
 कागज पर एक सरल रेखा ABख��चये।
 रेखा ABपर समतल दप�ण M1M2 को �च� 16.4 के अनुसार खड़ा रख�। सरल

रेखा A◌ँ के म�य एक अ�भल�ब NM ख��चए।



 �च�ानुसार एक �तरछ� रेखा PN  (आप�तत �करण) ख��चए। इस आप�तत �करण
P1 तथा P2 को इस �कार लगाय� �क दोन� �पन एक ही सीध म� रहे। अब
 आँख को अ�भल�ब के �सरी ओर लाकर दप�ण म� �पन� P1 तथा P2 के
��त�ब�ब� को देख�। दप�ण म� �दखायी देने वाले दोन� �पन� के ��तब�ब� P'1 तथा
P'2 क� सीध म� �पन� P3 तथा P4 को कागज पर इस �कार लगाय� �क चारो �पन�
एक सीध म� �दखायी द�।
अब �पन P3 तथा P4 को �नकालकर छोटा वृत बनाय�तथा उसे पटरी क� सहायता
से �मलाते �ए रेखाNQ खी�चए।ं यह� रेखाNQ परा�व�तत �करण होगी
 अब चाँद� क� सहायता से <PNM तथा <QNM को मा�पए।

उपरो� ��याकलाप म� �च� 16.4 से �� है �क - 

 �च� 16.4

 आप�तत �करण PN , पराव�त�त �करण QN और अ�भल�ब NM तीन� एक ही
तल म� एक �ब�� N  पर �मलते ह�।
 आपतन कोण <PNM= परावत�न कोण <QNM

इस �योग को �भ� �भ� आपतन कोण� के �लए दोहराए।ँ �या �न�कष� �नकलता है।
��येक आपतन कोण के �लए परावत�न कोण बराबर �ा�त होता है।
�वशेष - दप�ण पर अ�भल�ब (MN ) क� �दशा म� आने वाली �काश क� �करण
अ�भल�बवत (NM) �दशा म� पराव�त�त हो जाती ह�। अ�भल�बवत �काश क� �करण के
�लए <i=<r=0
परावत�न के �नयम (Laws of Reflection)



1. आप�तत �करण, पराव�त�त �करण तथा अ�भल�ब तीन� एक ही तल म� एक �ब�� पर
�मलते ह�।
2. आपतन कोण (<i) परावत�न कोण (<r) के बराबर होता है।<i=<r
समतल दप�ण �ारा ��त�ब�ब कैसे बनता है ? आइए इसे समझ�।

16.3 ��त�ब�ब का बनना

समतल दप�ण का �योग हम लोग ��त�दन करते ह�। जब हम समतल दप�ण के सामने खड़े
होते ह� तो समतल दप�ण मे हमारा �च� �दखायी देता है। �जसे ��त�ब�ब कहते ह�।
��त�ब�ब को बनने के आधार पर दो भाग� म� वग�कृत �कया गया है - 1. वा�त�वक
��त�ब�ब 2. आभासी ��त�ब�ब
1.वा�त�वक ��त�ब�ब
जब �कसी व�तु से पराव�त�त होकर आने वाली �काश क� �करण� वा�तव म� �कसी �ान
पर �मलती ह� तब वा�त�वक ��त�ब�ब बनता है। वा�त�वक ��त�ब�ब सदैव उ�टा बनता है
और इसे परदे पर �ा�त �कया जा सकता है।
2. आभासी ��त�ब�ब
जब �कसी व�तु से पराव�त�त होकर आने वाली �काश क� �करण� �कसी �ान पर वा�तव
म� नह� �मलती है, पर वे आभासी �प से �मलती �ई �तीत होती है, तब आभासी
��त�ब�ब बनता है। इसे परदे पर �ा�त नह� �कया जा सकता है। समतल दप�ण म� बनने
वाला ��त�ब�ब आभासी ��त�ब�ब है।

16.4 समतल दप�ण से ��त�ब�ब का बनना

एक मोमब�ी �ब�� O समतल दप�ण MM1 के सामने ��त है। मोमब�ी से �काश क�

�करण� सभी �दशा� म� �नकलती ह�। ��त�ब�ब के �नमा�ण के �लये हम तीन �करण�OE,
OA व OB लेते ह�। ये तीन� �करण� परावत�न के �नयमानुसार पराव�त�त होती ह�। �करण
OE ल�बवत् आप�तत होने के कारण उसी माग� से वा�पस लौट आएगी �करण� OA तथा



OB कमश: AP व BQ माग� से पराव�त�त हो जाएगी। �च� 16.5 से �� है �क ये तीन�
पराव�त�त �करण� वा�त�वक �प से �मल नह� सकती, �य��क ये सभी अपस�रत हो रही ह�
(फैल रही है)। य�द इन तीन� �करण� को �वपरीत �दशा म� (पीछे क� ओर) आगे बढ़ाए, तो
ये तीन� �करण� दप�ण के पीछे �ब�� घ् पर �मलती �ई �तीत होगी। इसी जगह मोमब�ी
का ��त�ब�ब �दखेगा। अगर आप दप�ण के पीछे जाकर इस ��त�ब�ब को देखना चाह� तो
आपको नह� �दखेगा, �य��क वह आभासी �प से बन रहा है।
समतल दप�ण �ारा बनने वाला ��त�ब�ब दप�ण के पीछे ठ�क उतनी ही �री पर बनता है,
�जतनी �री पर व�तु दप�ण के स�मुख ��त होती है। समतल दप�ण से बनने वाले
��त�ब�ब क� ल�बाई व�तु क� ल�बाई के बराबर होती है।

�च� 16.5

पा�� प�रवत�न (Lateral Inversion)

जब आप समतल दप�ण के सामने खड़े होकर अपना दायाँ हाथ �हलाते ह� तो आपके
��त�ब�ब का बायाँ हाथ �हलता �आ �दखायी देता है। इस घटना को पा�� प�रवत�न कहते
ह�।



��याकलाप 2

 समतल दप�ण M1M2तथा द�ती का एक टुकड़ा �जस पर RED �लखा हो

ली�जए।
 दप�ण के सामने RED �लखा �आ द�ती का टुकड़ा लाय�।
 दप�ण म� RED �लखे �ए द�ती के टुकड़े के ��त�ब�ब का अवलोकन क��जए।
�या देखते ह� ?

�च� 16.6

RED का ��त�ब�ब दप�ण म�  �दखायी पड़ता है। इससे �� है �क व�तु तथा व�तु के
समतल दप�ण �ारा व�तु के बने ��त�ब�ब म� पा�� प�रवत�न होता है।
पा�� प�रवत�न का �ावहा�रक उपयोग अ�ताल क� गा�ड़य� म� होता है। अ�ताल क�
ब�द गा�ड़य� पर श�द (AMBULANCE) को इसके समतल दप�ण �ारा बने ��त�ब�ब के
�प म�  
 ( ) क� तरह �लखा होता है। ता�क वाहन चलाते समय हमारे वाहन के पीछे
आने वाली अ�ताल क� गाड़ी पर �लखे श�द ( ) का ��त�ब�ब पा�� प�रवत�न
�ारा हमारे वाहन के प� ��यक दप�ण(Rear View mirror)  म� (AMBULANCE के
�प म� �दखायी दे ता�क हम अ�ताल क� बंद गाड़ी को अ�ताल शी� प�ँचने के �लए
रा�ता दे द� और गाड़ी म� बैठे ग�ीर रोगी का शी� उपचार �कया जा सके तथा रोगी क�
जान बचायी जा सके।
अं�ेजी वण�माला के �यारह अ�र� (A H I M O T U V W X Y) के समतल दप�ण म�
बने ��त�ब�ब� का पा�� प�रवत�न �तीत नह� होता।
�या समतल दप�ण के अ�त�र� अ�य �कार के दप�ण भी होते ह� ? आइये जान� -



16.5 गोलीय दप�ण

दै�नक जीवन म� आप �टैनलेस �ट�ल के च�मच का �योग करते ह�। �या आपने कभी
च�मच के उ�ल पृ� (उभरे भाग) पर अपना चेहरा देखा है ? आपको ��त�ब�ब कैसा
�दखायी पड़ता है ? च�मच के उ�ल पृ� (उभरे भाग) क� तरफ मुख करके देखने पर
अपना ��त�ब�ब छोटा, आभासी तथा सीधा �दखायी देता है। जब हम च�मच के अवतल
पृ� (धँसा भाग) से अपना चेहरा देखते ह� तो हम� अपना ��त�ब�ब बड़ा, आभासी और
सीधा �दखायी पड़ता है। च�मच को अपने से पया��त �री पर रख कर देखने से ��त�ब�ब
बड़ा या छोटा तथा वा�त�वक �दखायी पड़ता है अथा�त यहाँ च�मच दप�ण क� 
गोलीय दप�ण दो �कार के होते ह� - 1. अवतल दप�ण 2. उ�ल दप�ण
आइये जाने �क गोलीय दप�ण कैसे बनाये जाते ह� ?
�च� 16.7 के अनुसार काँच के खोखले गोले क� क�पना क��जए। �जसका के��C है।
M1M2इसी गोले का कटा �आ भाग है। इस भाग क� बाहरी सतह पर चाँद� क� कलई

कर देने पर अ�दर क� सतह चमक�ली �दखाई देने लगती है। �काश का परावत�न इसी
अ�दर वाली चमकदार सतह से होता है। यह गोलीय दप�ण अवतल दप�ण (Concave
Mirror) कहलाता है।
खोखले गोले के कटे �ए भाग M1M2क� आ�त�रक सतह पर चाँद� क� कलई करने पर

गोलीय भाग क� बाहरी सतह चमक�ली �दखाई देती है तथा �काश का परावत�न बाहरी
सतह से होता है । इसे उ�ल दप�ण (Convex mirror) कहते ह� ।
आइये आपको गोलीय दप�ण से स�ब��त पा�रभा�षक श�दाव�लय� से प�रचय कराय�।
(अ) व�ता के�� (Centre of Curvature)-
�कसी गोलीय दप�ण का व�ता के�� उस गोले का के�� होता है �जसके एक भाग से
गोलीय दप�ण बनाना होता है। �च� 16.7 म� C व�ता के�� है।
(ब) व�ता ���या (Radius of Curvature)
गोलीय दप�ण �जस गोले का एक भाग है, उस गोले क� ���या गोलीय दप�ण क� व�ता
���या कहलाती है । इसे `R' से �द�श�त करते ह� । �च� 16.7 म� CP व�ता ���या है।



�च� 16.7 गोलीय दप�ण
(स) �ुव (Pole)-
गोलीय दप�ण का म�य �ब�� दप�ण का �ुव कहलाता है। �च� 16.7 म� P �ुव है।
(द) मु�य अ� (Principal Axis) -
व�ता के�� तथा दप�ण के �ुव को �मलाने वाली रेखा,गोलीय दप�ण का मु�य अ�
कहलाती है।�च� 16.7 म� �ण् मु�य अ� है।
दप�ण का �ारक (Aperture of mirror)
दप�ण का �ारक दप�ण का वह भाग है �जससे �काश का व�तुत: परावत�न होता है। �च�
16.7 म�M1M2 दप�ण का �ारक है।

मु�य फोकस
गोलीय दप�ण के मु�य अ� के समा�तर आप�तत �करण�, गोलीय दप�ण �ारा पराव�त�त
होकर मु�य अ� पर �जस �ब�� पर �मलती है (�च� 16.8 अ) या �मलती �ई �तीत होती
है (�च� 16.8 ब) उसे गोलीय दप�ण का मु�य फोकस कहते ह�। �च� 16.8 म� इसे F
�ारा �द�श�त �कया गया है।

 
�च� 16.8 अ अवतल दप�ण       �च� 16.8ब  उ�ल दप�ण    

फोकस �री 
�कसी गोलीय दप�ण म� दप�ण के �ुव व दप�ण के मु�य फोकस के बीच क� �री, फोकस
�री कहलाती है। इसे f �ारा �द�श�त करते ह�।

16.6 अवतल दप�ण एवं उ�ल दप�ण म� ��त�ब�ब बनने के �नयम

गोलीय दप�ण से ��त�ब�ब बनाने के �लये �न�न�ल�खत �नयम� का पालन करना चा�हए।
�नयम 1-अवतल दप�ण के मु�य अ� के समा�तर आने वाली �काश क� �करण दप�ण से
पराव�तन के प�ात् मु�य अ� पर मु�य फोकस इ पर �मलती है। (�च� 16.9अ)



उ�ल दप�ण के मु�य अ� के समा�तर आने वाली �काश क� �करण दप�ण के मु�य
फोकस इ से फैलती है। (�च� 16.9ब)

                
अ             �च� 16.9 �नयम 1               ब 

�नयम 2 - अवतल दप�ण के फोकस से होकर गुजरने वाली �काश क� �करण� दप�ण से
परावत�न के प�ात मु�य अ� के समांतर होती ह� देख� �च� 16.10अ। उ�ल दप�ण के
फोकस से आती �तीत होती �ई �करणे  या फैलती �तीत होती �ई �करणी दप�ण से
परावत�न के प�ात मु�य अ� के समांतर हो जाती ह� देखे �च� 16 10 ब

अ        �च� 16.10  �नयम 2       ब 

�नयम 3- अवतल दप�ण म� दप�ण क� व�ता क� � से गुजरने वाली �काश क� �करण� उसी
माग� से वापस पराव�त�त हो जाती ह�। इसे �च� एक 6.11अ म� �द�श�त �कया  �कया गया
है उ�ल दप�ण म� दप�ण क� व�ता क� � से गुजरती �तीत होती �ई �काश क� �करण� उसी
माग� से वापस लौट जाती ह� इसे 16.11ब म� �दखाया गया है।

अ        �च� 16.11  �नयम 3       ब 

 �नयम 4- �काश क� �करण� जो दप�ण के �ुव पर आप�तत होती ह� मु�य अंश से आपतन
कोण के बराबर परावत�न कोण बनाते �ए वापस लौट आती ह� दे�खए �च� 16.12 तथा
16.12 ब ।

अ        �च� 16.12  �नयम 4       ब 



य�द परावत�न के प�ात वा�त�वक पराव�त�त �करण एक �सरे को काटती है तो वा�त�वक
��त�ब�ब बनता है, वा�त�वक ��त�ब�ब को पेपर पर �लया जा सकता है। य�द परावत�न के
प�ात आभासी �करण�  एक �सरे को काटती है तो आभासी ��त�ब�ब बनता है ।इस
��तबंध को पद� पर नह� �लया जा सकता है वा�त�वक ��त�ब�ब उ�टा व�तु से बड़ा, छोटा
या बराबर बनता है जब�क आभासी ��त�ब�ब सीधा व�तु से बड़ा ,छोटा या बड़ा पर बनता
है।

 गोलीय दप�ण से ��त�ब�ब का बनना

अवतल दप�ण �ारा ��त�ब�ब� का बनना 
अवतल दप�ण के सामने व�तु क� �व�भ� ���तय� के आधार पर अधो�ल�खत ���तय� म�
��त�ब�ब �ा�त होते ह� (�च� सं0 16.13)।

 जब व�तु OA दप�ण के मु�य फोकस F तथा �ुव P के म�य रखी होती है तो इससे
चलने वाली �काश क� �करण� परावत�न के प�ात् �च�ानुसार फैल जाती ह� तथा
दप�ण के पीछे �मलती �ई �तीत होती ह� । फल�व�प ��त�ब�बBI दप�ण के पीछे
बनता है । यह ��त�ब�ब सीधा, आभासी तथा व�तु से बड़ा बनता है (�च� 16.13-i)।

 जब व�तु मु�य फोकस F पर होती है, तो �काश �करण� परावत�न के प�ात्
�च�ानुसार समा�तर हो जाती ह� । �जनके अन�त �री पर �मलने क� क�पना क�
जाती है । अत: ��त�ब�ब अन�त पर बनता है (�च� 16.13-ii)।



 

 जब व�तु OAमु�य फोकस F तथा व�ता के�� C के म�य होती है । ��त�ब�ब BI
अन�त तथा व�ता के�� के म�य बनता है । ��त�ब�ब उ�टा, वा�त�वक तथा व�तु से
बड़ा होता है (�च� 16.13-iii)।

जब व�तु OA व�ता के�� C पर ��त होती है तो इसका ��त�ब�ब OB�च�ानुसार
व�ता के�� पर ही बनता है । यह ��त�ब�ब उ�टा, वा�त�वक तथा व�त ुके आकार
के बराबर होता (�च� 16.13-iv)।

जब व�तु OAव�ता के�� C तथा अन�त �री के म�य होती है तो इसका
उ�टा,वा�त�वक तथा व�तु से छोटा ��त�ब�ब BI व�ता के�� और मु�य फोकस के
म�य �ा�त होता है (�च� 16.13-v)।



जब व�तु अन�त �री पर होती है तो आपाती �काश �करण� दप�ण से पराव�त�त होकर
समा�तर हो जाती ह� । इस ���त म� ��त�ब�ब BI फोकस पर बनता है। यह
��त�ब�ब उ�टा, वा�त�वक तथा व�तु से छोटा होता है (16.13 vi)।

�च� सं0 16.13
अवतल दप�ण से ��त�ब�ब का बनना

उ�ल दप�ण �ारा ��त�ब�ब का बनना 

उ�ल दप�ण के सामने व�तु चाहे जहाँ पर ��त हो उसका ��त�ब�ब सदैव दप�ण के पीछे
�ुव तथा मु�य फोकस के म�य बनता है । ��त�ब�ब सीधा, आभासी तथा व�तु से छोटा
बनता है।(16.14)

आवध�न (Magnification)
 ��त�ब�ब क� ऊंचाई तथा व�तु क� ऊंचाई के अनुपात को आवध�न कहते ह� इसे m से
�द�श�त करते ह� ।

आवध�न ब= ��त�ब�ब क� ऊंचाई/ व�तु क� ऊंचाई

m=I/O

गोलीय दप�ण के उपयोग



कार, बस तथा �क के चालक के पास बाहरदाँयी ओर एक उ�ल दप�ण लगा होता है
,इस दप�ण को प� ��यक दप�ण(Real View Mirror) कहते है। । इसक� सहायता
से चालक अपने पीछे आने वाले वाहन� को देख कर सतक�  हो जाता है ।
सड़क पर �काश क� �करण� कोअ�धक सेअ�धक �े� म� फैलाने हेतु लै�� के
परावत�क अवतल आकार के बनाए जाते ह� ।
सूय� से आने वाली �काश �करण� को के���त करने के �लए अवतल दप�ण का �योग
�कया जाता है। मोटर वाहन� क� ब��य� म�, टॉच� के ब�ब के पास तथा परावत�क
�रदश� म� अवतल परावत�क �योग �कए जाते ह�।

 हमने सीखा

 जब कोई �काश क� �करण �कसी दप�ण से टकराती है तो टकराने के प�ात् उसी
मा�यम म� लौट आती है। इस घटना को परावत�न कहते ह�।
 आप�तत �करण, पराव�त�त �करण तथा अ�भल�ब एक ही तल म� एक �ब�� पर
�मलते ह� तथा आपतन कोण परावत�न कोण के बराबर होता है। (Ð ग् ◌ृ Ð r )
 दप�ण से परावत�न के कारण ��त�ब�ब� का �नमा�ण होता है।
 समतल दप�ण से �कसी व�तु का ��त�ब�ब आभासी, सीधा तथा व�तु के बराबर
दप�ण के पीछे उतने ही �री पर बनता है �जतनी �री पर व�तु दप�ण के आगे ��त
होती है।
 समतल दप�ण से बने व�तु के ��त�ब�ब म� पा�� प�रवत�न होता है।
 उ�ल दप�ण म� व�तु का ��त�ब�ब सदैव आभासी, व�तु से छोटा, दप�ण के पीछे, �ुव
झ् व फोकस इ के बीच बनता है।
 ��त�ब�ब क� ऊँचाई तथा व�तु क� ऊँचाई के अनुपात को आवध�न कहते ह�।

अ�यास

1. �न�न�ल�खत ��� म� सही �वक�प छाँट कर अ�यास पु��तका म� �ल�खए



क. उ�ल दप�ण के सामने रखी व�तु का ��त�ब�ब बनता है

अ. दप�ण के �सरी ओर  ब. व�ता के�� पर
स. अन�त पर   द. व�ता के�� तथा मु�य फोकस के म�य

ख. अवतल दप�ण से आभासी सीधा व बड़ा ��त�ब�ब �ा�त करने के �लए व�तु क� ���त
होगी -

अ. मु�य फोकस तथा व�ता के�� के बीच
ब. व�ता के�� पर
स. व�ता के�� के बाहर
द. दप�ण के �ुव व मु�य फोकस के बीच

ग. एक दप�ण के सामने खड़ा होने पर आपका दप�ण म� ��त�ब�ब हमेशा सीधा �तीत होता
है, दप�ण होगा -

अ. समतल   ब. उ�ल
स. अवतल   द. समतल या उ�ल

घ. �र ��त �कसी ऊँची इमारत क� स�ूण� ऊँचाई �जस दप�ण म� देखी जा सकती है वह
दप�ण है-

अ. अवतल ब. उ�ल

स. समतल द. समतल तथा अवतल दप�ण
  
ङ. टॉच�, सच�लाइट तथा वाहन� क� हेड लाइट के �लए ब�ब क� ���त होगी



अ. परावत�न दप�ण के �ुव फोकस के बीच
ब. परावत�क के फोकस के अ�त �नकट
स. परावत�क के फोकस तथा व�ता के�� के बीच
द. परावत�क के व�ता के�� पर

2. �र� �ान� क� पू�त� कर� -

क. समतल �ारा बना ��त�ब�ब ..................... होता है।

ख. जो ��त�ब�ब सीधा बनता है उसक� ..................... होती है।

ग. य�द आपतन कोण का मान 60° तो परावत�न कोण का मान ............... होगा।

घ. दप�ण के �ुव व व�ता के�� के बीच क� �री ................... कहलाती है।
3. �न�न�ल�खत म� �त� क के कथन� को �त� ख के कथन� से सुमे�लत
क��जए
�त� (क)     �त� (ख)
क. उ�ल दप�ण    अ. वा�त�वक एवं आभासी ��त�ब�ब
ख. समतल दप�ण    ब. आभासी एवं छोटा ��त�ब�ब
ग. अवतल दप�ण    स. आभासी एवं व�तु के बराबर ��त�ब�ब
घ. दप�ण     द. पारदश�
ङ काँच     य. अपारदश�

4. �न�न�लखत कथन� म� सही के सामने सही (√) तथा गलत के सामन ेगलत
(X) का �च� लगाइए

क. आप�तत �करण, पराव�त�त �करण तथा अ�भल�ब एक तल म� नह� होते।
ख. परावत�न के �नयम से आपतन कोण, परावत�न कोण के बराबर होता है।



ग. परावत�न का �नयम सभी �कार के दप�ण� के �लए लागू होता है।
घ. समतल दप�ण �ारा बने ��त�ब�ब को पद� पर �लया जा सकता है।
ङ. अवतल दप�ण से कभी आभासी ��त�ब�ब नह� बनता है।

5. गोलीय दप�ण के �लए �ुव, व�ता के��, मु�य फोकस तथा मु�य अ� क� प�रभाषा
द��जए। रेखा �च� बनाकर इनक� ���तय� को �द�श�त क��जए।

6. �न�न�ल�खत म� अंतर �� क��जए -

क. वा�त�वक तथा आभासी ��त�ब�ब

ख. अवतल दप�ण तथा उ�ल दप�ण

7. समा�तर �काश �करण, अ�भसारी �काश �करण तथा अपसारी �काश �करण पुंज का
स�च� वण�न क��जए।  
8. अवतल दप�ण का फोकस वा�त�वक है जब�क उ�ल दप�ण का फोकस का�प�नक।
�� क��जए।
9. �कसी अवतल दप�ण को �ुव तथा फोकस के बीच रखी गयी व�तु का दप�ण �ारा बने
��त�ब�ब को �द�श�त करने के �लए आव�यक �करण आरेख बनाइए।
10. �कसी समतल दप�ण म� कोई �काश �करण ल�बवत् आप�तत हो तो पराव�त�त �करण
को �च� �ारा �द�श�त क��जए।
11. �न�न ��� के उ�र द��जए -
क. उस दप�ण का नाम �ल�खए �जससे व�तु के आकार का आभासी ��त�ब�ब बनता है।
ख. उ�ल दप�ण के मु�य फोकस क� प�रभाषा द��जए।
ग. ���ट लाइट म� �योग �कए जाने वाले दप�ण का नाम �ल�खए।
घ. दप�ण के पृ� भाग पर चाँद� क� कलई क� जाती है �य� ?
ङ. उ�ल एवं अवतल दप�ण को गोलीय दप�ण कहते ह�। �य� ?



12. क. उ�ल दप�ण के मु�य फोकस क� प�रभाषा द��जए तथा आव�यक �करण आरेख
बनाइए।
      ख. परावत�न के �नयम� को �ल�खए।

13. क. पा�� प�रवत�न �या है ? समतल दप�ण से बने ��त�ब�ब म� पा�� प�रवत�न दशा�इए।

ख. अं�ेजी वण�माला के �कन-�कन अ�र� के समतल दप�ण �ारा बने ��त�ब�ब� म� पा��
प�रवत�न �तीत नह� होता।

14. य�द आपतन कोण का मान 30° है, परावत�न कोण का मान �ात क��जए।

15. य�द आप�तत �करण व समतल दप�ण के बीच बनने वाला कोण 60° तो परावत�न
कोण का मान �कतना होगा ?
�ोजे�ट काय�
अ�यापक महोदय क� सहायता लेकर एक पे�र�कोप बनाय�।

back



इकाई 17 बल एवं य��

 बल, बल के �भाव, बल के �कार
 घष�ण बल का उपयोग एवं हा�नयाँ
 मशीन, सरल मशीन� के �कार एवं उपयो�गता
 मशीन� क� देखभाल एवं रख रखाव

�पछली क�ा म� आपने ग�त का अ�ययन �कया है। आपने यह अनुभव �कया होगा �क
जमीन या नत समतल से लुढ़कती �ई ग�द या �कसी ग�तशील व�तु क� ग�त थोड़ी देर बाद
प�रव�त�त (धीमी या तेज) हो जाती है। कभी-कभी ग�त क� �दशा भी बदल जाती है। �या
आपने सोचा �क ग�तशील व�तु धीमी या तेज कैसे हो जाती है, अथवा अपनी ग�त क�
�दशा कैसे बदल लेती है ? यह सब �कसी बा� कारक या �यास �ारा स�व होता है।

17.1 बल

आप अपने अनुभव� के आधार पर �मरण क��जए �क��केट या फुटबाल खेलते समय
आप ग�द को ग�तशील बनाने अथवा उसे रोकने के �लए �या करते ह� ? �कसी ग�तशील
ग�द को और अ�धक ग�त देने के �लए �या करते ह� ? ग�द क� �दशा �कस �कार प�रव�त�त
क� जाती है ? उ� सभी ���तय� म� ग�द पर हम� अ�त�र� �यास करना पड़ता है। यह
�यास ध�का देने/रोकने/ख�चने �ारा �कया जाता है। यह �यास ही बल कहलाता है।

बल लगाने के �लए कम से कम दो व�तु� के म�य पर�र ��या होना आव�यक है -



1. वह व�तु �जस पर बल लगाना है। 2. वह व�तु जो बल आरो�पत करती है।

��याकलाप 1

नीचे द� गयी ता�लका म� कुछ ग�त�व�धय� का वण�न �कया गया है। इन ग�त�व�धय� म�
लगाये गये बल के �कार को पहचान कर इसे ध�का, �ख�चाव या दोन� मे �वभेद करते �ए
ता�लका 17.1 पूरी कर�

ता�लका 17.1

      

उ� ता�लका �ारा �� है �क सभी ग�त�व�धय� को करने के �लए �कया गया �यास,
ध�का या �ख�चाव ही है, �जसे हम बल कहते ह�। अत:

बल वह कारक (ध�का या �ख�चाव) है, जो एक व�तु �सरी व�तु पर आरो�पत करती है।

17.2 बल के �भाव

 जब आप ��र ग�द पर हॉक� या छड़ी �ारा बल लगाते ह�, तो �या होता है ? ग�द
ग�तमान हो जाती है।
 गोलक�पर गोल क� ओर आती �ई फुटबाल को �कस �कार रोकता है? ग�द को
गोल म� जाने से रोकने के �लए वह हाथ �ारा रोकने का �यास करता है।

उ�चत मा�ा म� बल लगाने से ग�त करती �ई ग�द �क जाती है। बल लगाकर ग�त करती
व�तु क� चाल कम भी कर सकते ह�। साइ�कल के पै�डल पर जब आप पैर से ध�का देते
ह�, तो साइ�कल ग�तमान हो जाती है। इसी �कार आप यह भी देखते ह� �क साइ�कल के



पै�डल को अ�धक ध�का देने पर साइ�कल क� चाल अ�धक तथा कम ध�का देने पर
चाल कम हो जाती है। इससे यह �न�कष� �नकलता है �क बल लगाकर �कसी ��र व�तु
को ग�तमान तथा ग�तमान व�तु को ��र �कया जा सकता है अथवा �कसी ग�तमान व�तु
क� चाल म� प�रवत�न �कया जा सकता है।

 खेल के मैदान म� हम देखते ह� �क गोल क�पर अपनी ओर आती �ई ग�द पर ध�का
लगाकर उसक� �दशा बदल देता है (�च� 17.1 अ)। ब�लेबाज क� ओर तेजी से आती
�ई��केट क� ग�द पर ब�ले के �ारा बल लगाने से ग�द क� ग�त क� �दशा बदल जाती
ह ै (�च� 17.1ब)। अत: बल लगाकर ग�तमान व�तु क� �दशा म� प�रवत�न �कया जा
सकता है ।

 (�च� 17.1अ)

�च� 17.1 (ब)

 एक फोम या �ंज के टुकड़े को मेज पर रखकर आप अपने हाथ से दबाए ँ(�च�
17.2)। फोम या �ंज का टुकड़ा दब जाता है तथा उसक� आकृ�त बदल जाती है ।
इसी �कार �कसी रबर बै�ड को दोन� हाथ� से ख�चने पर उसक� आकृ�त बदल
जाती है। इससे यह �न�कष� �नकलता है �क बल �ारा �कसी व�तु क� आकृ�त या
आकार म� प�रवत�न �कया जा सकता है ।



(�च� 17.2)आकृ�त प�रवत�न

17.3 बल के �कार

�च� 17.3 (अ) एवं (ब) को देखकर �वचार क��जए �क टूथपे�ट क� �ूब को दबाने पर
टूथपे�ट बाहर �य� �नकलता है तथा चु�बक के �नकट अलग-अलग �ान पर चु�बक�य
सुई को रखने पर इसम� �व�ेप �य� होता है ?

                      

�च� 17.3 (अ)                                  �च� 17.3 (ब) 

�या आपने उ� दोन� ���तय� म� आरो�पत बल� म� अ�तर को देखा?

टूथपे�ट क� �ूब को हाथ से दबाने पर बल लगाने पर टूथपे�ट बाहर �नकलता है, जब�क
चु�बक�य सुई म� �व�ेप चु�बक�य �े� �ारा आरो�पत बल के कारण होता है।

�च� 17.3 (अ) टूथपे�ट �नकालने के �लए आपके हाथ और �ूब के म�य सीधे (��य�)
स�क�  �ारा बल लगता है।

जब बल लगाने वाली व�तु तथा �जस व�तु पर बल लगाया जा रहा है, दोन� एक �सरे के
स�क�  म� हो तो ऐसा बल स�क�  बल कहलाता है।



�च� 17.3 (ब) म� चु�बक के �नकट अलग-अलग �ान पर चु�बक�य सुई क� �दशा म�
प�रवत�न �बना ��य� स�क�  के होता है।

जब �कसी व�तु पर बल लगाया जा रहा हो और वह व�तु बल लगाने वाली व�तु के
स�क�  म� न हो तो ऐसा बल अस�क�  बल कहलाता है।

अत: बल दो �कार के होते ह� - 1. स�क�  बल 2. अस�क�  बल

स�क�  बल

स�क�  बल कई �कार के होते ह�। इनम� से कुछ बल �न�न�ल�खत ह� -

1. पेशीय बल

जब हम �कसी व�तु को हाथ से उठाते ह� तो हमारे हाथ� क� माँसपे�शय� म� �ख�चाव उ�प�
होता है। हाथ क� माँसपे�शय� पर उ�प� �ख�चाव �ारा व�तु पर बल लगाया जाता है।
पे�शय� �ारा लगाये गये इस बल को पेशीय बल कहते ह�। बैल �ारा गाड़ी को ख�चना,
पानी से भरी बा�ट� उठाना, �कसी व�तु को हथौड़े से पीटना आ�द पेशीय बल के
उदाहरण ह�।

2. घष�ण बल

य�द तेज दौड़ते �ये आपका पैर अचानक केले के �छलके पर पड़ जाय तो �या होगा ?
आप �गर पड़�गे (�च� 17.4अ)। इसी �कार कैरम बोड� पर पाउडर �छड़कने से गोट� ब�त
तेजी से �फसलती है। य�द आटा-च�क� के प�े �घस जाय� तो �या होगा ? च�क� ग�त
नह� करेगी। �या आपने सोचा ऐसा �य� होता है ?



�च� 17.4अ

य�द हम पैदल चल रहे ह� और अचानक केले का �छलका हमारे पैर� के नीचे आ जाय तो
हम �गर जाते ह� �य��क केले के �छलके म� �चकनाहट होने के कारण घष�ण बल कम हो
जाता है। इसी �कार कैरम बोड� पर पाउडर �छड़कने से बोड� पर घष�ण बल कम हो जाता
है �जसके फल�व�प गो�टयाँ तेजी से कैरम बोड� पर �फसलती ह�। इसी �कार आटा क�
च�क� के प�े �घसने पर घष�ण बल कम होने के कारण च�क� ग�त नह� करती है।

��याकलाप 2

 एक पु�तक ल� । पु�तक को मेज क� सतह पर सरका कर छोड़ द� । �या होता है ? 

पु�तक मेज पर थोड़ी �र जाकर �क जाती है (�च� 17.4 (ब))। आप जानते ह� �क �कसी
ग�तशील व�तु को रोकने के �लए ग�त के �वपरीत �दशा म� बल लगाने क� आव�यकता
होती है। �या पु�तक को रोकने म� �कसी बल का �योग �आ ?

�च� 17.4 (ब)



जब पु�तक मेज क� सतह पर सरकती है तो उसके स�क�  तल पर उसक� ग�त को �वरोध
करने वाला एक बल लगता है । इस बल को घष�ण बल या घष�ण कहते ह� । यह व�तु और
सतह के बीच रगड़ �ारा उ�प� बल है जो उनके बीच सापे� ग�त का �वरोध करता है।
अत:�क�ह� दो सतह के स�क�  तल� के बीच सापे� ग�त का �वरोध करने वाले बल को
घष�ण बल कहते ह�।

अस�क�  बल

अस�क�  बल कई �कार के होते ह�। इनम� से कुछ बल �न�न�ल�खत ह� -

1. गु��वीय बल

पृ�वी, ��येक व�तु को अपने के�� क� ओर आक�ष�त करती है। पृ�वी के इस आकष�ण
बल को गु��व बल कहते ह�। सभी व�तु� पर गु��व बल काय� करता है। गु��व बल के
�लए व�तु एवं पृ�वी के बीच ��य� स�क�  होना आव�यक नह� है

2. चु�बक�य बल

चु�बक लोहे क� क�ल� को अपनी ओर ख�च लेता है (�च� 17.5)। चु�बक �ारा क�ल� पर
लगाए गये इस बल को चु�बक�य बल कहते ह�। �कसी चु�बक �ारा �कसी अ�य चु�बक
तथा चु�बक�य पदाथ� पर लगाया गया बल चु�बक�य बल कहलाता है।

�च� 17.5

3.�व�ुतीय बल :



�ला��टक के पैमाने (�केल) को सूखे बाल� अथवा कागज से रगड़ कर कागज के छोटे-
छोटे टुकड़� के पास ले जाए ँ(�च� 17.6)। �या देखते ह� ? कागज के टुकड़े �ला��टक के
�केल क� ओर आक�ष�त होने लगते है । �य� ? ऐसा �व�ुतीय बल लगने के कारण होता
है ।

�च� 17.6

17.4 घष�ण बल क� दै�नक जीवन म� उपयोग एवं हा�नयाँ

 कभी-कभी घर� के �नानगृह म� �चकनी फश� पर रबर क� च�पल पहन कर चलने से
�फसल कर �गर जाते ह� ।  

 आपने देखा होगा �क बफ�  क� सतह �चकनी होती है फल�व�प बफ�  क� सतह पर घष�ण
बल कम होता है। अत: उस पर हम साधारणतया चल या दौड़ नह� सकते ह�।

 घष�ण बल के कारण ही लोग� का चलना, दौड़ना, उठना, बैठना आ�द ��याए ँस�व
होती ह�।

 प��सल तथा कागज के बीच घष�ण बल के कारण ही �लखना स�व हो पाता है।

 मा�चस क� तीली को जब मा�चस क� सतह पर रगड़ा जाता है तो घष�ण बल के कारण
ही वह जलती है।

 मोटरकार, बस तथा अ�य वाहन� के प�हय� तथा सड़क क� सतह के म�य घष�ण बल
लगने के कारण ही उनका चलना स�व हो पाता है ।



 दाँतेदार आरी तथा लकड़ी के बीच घष�ण बल के �ारा ही लकड़ी को काट कर �व�भ�
आकृ�तयाँ बनाते ह�।

घष�ण बल से हा�न

 घष�ण बल के कारण वाहन� के प�हय� के टायर �घस जाते ह�।

 जमीन तथा जूते के बीच घष�ण के कारण जूते का तलवा �घस कर टूट जाते ह� ।

 घष�ण बल के कारण ही �व�भ� �कार क� मशीन� के कल पुज� �घस कर टूट जाते ह�,
�जससे �कसी भी समय भारी खतरा उ�प� हो सकता है ।

 गम� के �दन� म� तेज हवा के कारण पेड़� क� सूखी डा�लय� अथवा प��य� के बीच घष�ण
बल के कारण, जंगल� म� आग लग जाती है ।

घष�ण बल को अ�धक करने के उपाय

आपने कभी सोचा है �क प�हय� के टायर� म� छोटे -छोटे खाँचे �य� बनाये जाते ह� ? ये
खाँचे सड़क क� सतह तथा वाहन� के टायर के म�य घष�ण बल बढ़ा देते है �जससे वाहन
�फसलते नह� ह�।

च�क� के प�हए और प�े के बीच घष�ण बल बढ़ाने के �लए �चप�चपा तरल पदाथ�
(रे�जन) काम म� लाया जाता है।

घष�ण बल कम करने के उपाय

आपने देखा होगा �क मशीन� के कल पुज� को �घसने एवं टूटने से बचाने के �लए उनके
स�क�  तल के बीच �नेहक तेल या �ीस लगा कर उनके घष�ण बल को कम �कया जाता



है ।

मछली एवं �़च�डय� के शरीर क� आकृ�त को �यान से दे�खये। एक �वशेष आकृ�त
(नुक�ला) होने से इनम� वायु एवं जल �ारा घष�ण बल कम लगता है �जससे ये हवा या
पानी आसानी से चीरते �ए तैर या उड़ सकते ह�।

17.5 मशीन�

कुए ँसे पानी �नकालने के �लए �घरनी का �योग करते ह� । क�ल ठ�कने के �लए हथौड़े का
�योग तथा प�च लगाने के �लए प�चकस का �योग �कया जाता है। मोटर वाहन� का प�हया
बदलने के �लए ��ूजैक का �योग �कया जाता है। �य�? इन साधन� के �योग से काय�
करना सु�वधाजनक, आसान तथा शी� हो जाता है ।

ऐसे साधन जो काय� को सरलता, सु�वधा और तेजी से करने म� सहायक होते ह�, सरल
मशीन कहलाते ह� ।

�ै�टर, �ेन, आटाच�क�, साइ�कल, �सलाई मशीन, चारा काटने क� मशीन, मोटर
साइ�कल, �कूटर आ�द ज�टल मशीन� है। ये कई सरल मशीन� से �मल कर बनती ह� ।

 मशीन� �ारा बल को उपयु� �दशा म� लगाकर काम को आसान �कया जा सकता
है । कुए ँसे सीधे पानी ख�चने म� अ�धक बल क� आव�यकता होती है �क�तु �घरनी
क� सहायता से पानी ख�चना आसान होता है। �घरनी क�r सहायता स ेबल उपयु�
�दशा म� लगाया जाता है, �जसस ेबल क� �दशा बदल जाती है तथा पानी ख�चने म�
आसानी हो जाती है ।
 मशीन� �ारा बल को उ�चत �ान पर लगाने से काय� आसानी और शी�ता से कर
सकते ह� । जैसे -चाभी �ारा ब�द ताले के अ�दर उ�चत �ान पर बल लगाकर उसे
आसानी से खोला जाता है। चाभी एक सरल मशीन है।
 मशीन� �ारा बल के �भाव को बढ़ाया जाता है । भारी बोझ ढोने के �लए जहाँ कई
���य� क� आव�यकता होती है वह� प�हए वाले ठेले क� सहायता से एक ���



�ारा ही काय� स�� हो जाता है । रेलवे �टेशन� पर कुली भारी बोझ को प�हया लगे
ठेला �ारा एक �ान से �सरे �ान तक आसानी से ले जाता है (�च� 17.7)।

�च� 17.7

मशीन� �ारा कम बल लगाकर अ�धक काय� को कम समय म� पूरा �कया जाता है।

17.6 सरल मशीन� के �कार

सरल मशीने पाँच �कार क� होती ह� ।

1. उ�ोलक, 2. प�च, 3. झुका तल (नत समतल या अवनत तल), 4. �घरनी, 5. प�हया
और धुरी

1. उ�ोलक (Lever)

उ�ोलक एक सीधी या टेढ़� छड़ होती है, जो �कसी �न��त �ब�� के चार� ओर
�वतं�तापूव�क घूम सकती है।

�न�न�ल�खत क� ���त के अनुसार उ�ोलक को तीन भाग� म� बाँटा गया है -

आल�ब (Fulcrum) - �जस �न��त �ब�� के चार� ओर उ�ोलक क� छड़
�वतं�तापूव�क घूम सकती है, उसे आल�ब कहते ह�।
आयास (Effort) - उ�ोलक को उपयोग म� लाने के �लए उस पर जो बल लगाया
जाता है, उसे आयास कहते ह�।
 भार (Load) - उ�ोलक के �ारा जो बोझ उठाया जाता है, उसे भार कहते ह�।



आयास, आल�ब तथा भार क� ���तय� के अनुसार उ�ोलक तीन �कार के होते ह� -

�थम �कार के उ�ोलक

�जन उ�ोलक� म� आयास (बल) और भार के म�य आल�ब होता है, वे �थम �कार के
उ�ोलक कहलाते ह� । जैसे - है�डप�, क�ल �नकालने वाली हथौड़ी, �लायस�, सीसॉ
झूला, क� ची आ�द। (�च� 17.8) 

��तीय �कार के उ�ोलक :-

�जन उ�ोलक� म� भार, आल�ब तथा आयास के म�य होता है, वे ��तीय �कार के
उ�ोलक कहलाते है। प�हये वाली �ाली, सरौता आ�द। (�च� 17.8)

तृतीय �कार के उ�ोलक

इस �कार के उ�ोलक� म� आयास, भार और आल�ब के बीच होता है। जैसे -�चमट�,
चाकू, आ�द। (�च� 17.8)

�च� 17.8

2. प�च (��ू)

�कसी काय� को सरल एवं सु�वधाजनक बनाने म� प�च (��ू) भी हमारी सहायता करते ह�।
जैसे - �कसी मोटर वाहन के प�हए को �नकालने म� उसके धुराद�ड को उठाने के �लए
��ूजैक का �योग



�कया जाता है। लकड़ी के दरवाजे, �खड़क� व अलमारी बनाने म� ��ू�ाइवर क� सहायता
से इनम� ��ू (प�च) लगाए जाते ह�।

��ू (प�च)वा�तव म� झुके तल के समान होता है ।

3. झुका तल

��याकलाप 3

 �कसी भारी व�तु जैसे लोहे के भारी बॉ�स को उठाकर मेज पर रखने का �यास
कर�। �या आप ऐसा कर पा रहे ह�?
 अब लकड़ी का एक मजबूत पटरा ली�जए। पटरे को मेज से पृ�वी पर झुका कर
र�खये।
 अब लोहे के बॉ�स को पटरे क� सहायता से मेज पर चढ़ाय�। आपने �या अनुभव
�कया?

पटरे (झुके �ए तल) क� सहायता से भारी बॉ�स को मेज पर चढ़ाने म� आसानी होती है।
झुका तल एक सरल मशीन क� तरह काय� करता है। मकान� म� सीढ़�, पहाड़ी पर
घुमावदार सड़क झुके तल के अ�य उदाहरण ह� ।

4. �घरनी (पुली)

�घरनी क� सहायता से कुए ँसे पानी बड़ी आसानी एवं सु�वधाजनक तरीके से �नकाल
सकते ह� । �कसी भारी बोझ को भी �घरनी क� सहायता से उठाया जाता है। चल �घरनी
के संयोजन से कम बल लगाकर भारी बोझ को उठाना सरल एवं सु�वधाजनक होता है ।
�घरनी एक सरल मशीन है । यह चल तथा अचल दोन� तरह �व��त हो सकती है



�च� 17.9

5. प�हया और धुरी

रेलवे �टेशन� पर कु�लय� �ारा �योग क� जाने वाली �ाली म� प�हया और धुरी लगी होती
है । �ाली क� सहायता से कुली बड़ी आसानी व सु�वधाजनक तरीके से भारी बोझ को
एक �ान से �सरे �ान तक कम बल लगा कर ले जाते ह� । नट बो�ट, ��ेचर �ाली भी
प�हया धुरी �स�ा�त पर काय� करते ह�। 

17.7 मशीन� क� देखरेख एवं रखरखाव

मशीन� �वत: काय� नह� करती ह� । मशीन� �ारा काय� कराने अथवा मशीन� से काय� लेने के
�लए बाहरी आयास (बल) क� आव�यकता होती है । जैसे - हल चलाने म� बैल� �ारा,
�घरनी क� सहायता से पानी �नकालने म� �कसी ��� �ारा, आयास लगाया जाता है ।
सरल मशीन� म� आयास बल के �प म� होता है ।

अ�धकांश मशीन� लोहे क� बनी होती हैa। घष�ण के कारण मशीन� के पुज� �घसने लगते ह�
। इनको �घसने से बचाने के �लए �नेहक तेल अथवा �ीस समय-समय पर उनम� लगाना
चा�हए। जैसे -साइ�कल के प�हय� क� धुरी पर �ीस लगाने से और प�हय�, �घरनी क� धुरी
म� �नेहक तेल लगाने से घष�ण कम हो जाता है और चाल बढ़ जाती है।

मशीन� क� बाल बेय�र�ग म� घष�ण को कम करने के �लए �ीस लगाना चा�हए। मशीन� के
जंग लगने वाले भाग� को बालू कागज (रेगमाल) से रगड़ कर सफाई करना चा�हए। बाहरी
भाग� पर पे�ट कर देना चा�हए। �जन मशीन� से काम न �लया जा रहा हो उ�ह� �नेहक तेल
या �ीस लगाकर ढक कर रखना चा�हए। समय-समय पर मशीन� क� जाँच करते रहना
चा�हए। छोट�-छोट� खराबी आने पर उ�ह� तुर�त ठ�क कराना चा�हए।

��येक ��� मशीन को चलाने म� द� नह� होता है। अत: मशीन� को चलाने तथा उनसे
काय� करने के �लए ��श�ण अव�य �ा�त करना चा�हए तथा उसका अ�यास हमेशा
करते रहना चा�हए। मशीन� �ारा काय� करने म� ब�त सावधानी रखने क� आव�यकता
होती है।



हमने सीखा

 बल वह ध�का या �ख�चाव है जो एक व�तु �सरी व�तु पर आरो�पत करती है।
 बल मु�यत: दो �कार के होते ह�। 1. स�क�  बल, 2. अस�क�  बल
 �क�ह� दो सतह के स�क�  तल� के बीच सापे� ग�त का �वरोध करने वाले बल को
घष�ण बल कहते ह�।
 ऐस ेसाधन जो काय� क� सरलता, सु�वधा और तेजी से करने म� सहायक होता है,
सरल मशीन कहते ह�।
 सरल मशीन� 5 �कार क� होती ह� - 1. उ�ोलक, 2. प�च, 3. झुका तल, 4. �घरनी,
5. प�हया।
 उ�ोलक तीन �कार के होते ह� - 1. �थम �ेणी का उ�ोलक, 2. ��तीय �ेणी का
उ�ोलक, 3. तृतीय �ेणी का उ�ोलक

अ�यास ��

1- सही �वक�प को छाँटकर अपनी अ�यास पु��तका म� �ल�खए -

क. आम का पेड़ से नीचे �गरना उदाहरण है -

(अ) पेशीय बल (ब) चु�बक�य बल

(स) गु��व बल (द) घष�ण बल

ख. �न�न�ल�खत म� से कौन सा घष�ण बल का उदाहरण नह� है -

(अ) जंगल� म� आग लगना (ब) मशीन� म� कलपुज� का �घसना

(स) जूत� का �घसना (द) कुए ँसे पानी ख�चना

ग. �थम �ेणी के उ�ोलक म� -



(अ) आयास और भार के म�य आल�ब होता है

(ब) आल�ब और आयास के म�य भार होता है।

(स) आल�ब और भार के म�य आयास होता है।

(द) आयास और भार नह� होते ह�।

घ. सरल मशीन� होती है -

(अ) तीन �कार क�  (ब) चार �कार क�

(स) पाँच �कार क�  (द) दो �कार क�

ङ. घष�ण बल �नभ�र करता है -

(अ) सतह क� �कृ�त पर   (ब) �े�फल पर

(स) आयतन पर    (द) उपयु�� सभी पर

2. �र� �ान� क� पू�त� क��जए -

क. पृ�वी �ारा �कसी व�तु पर लगाये गये बल को ................ बल कहते ह�।

ख. स�क�  सतह�, तल� के बीच लगने वाला बल ............. बल है।

ग. लोहे क� क�ल� ............ बल के कारण चु�बक पर �चपकती ह�।

घ. सरौता .................... �ेणी का उ�ोलक है।

ङ. �घरनी बल क� ...................... म� प�रवत�न कर देती है।



3. �त� क म� �दए गये श�द� का �मलान �त� ख के श�द� से करके अपनी
अ�यास पु��तका म� �लख�

�त� (क)    �त� (ख)

क. �लायस�    अ. तृतीय �ेणी का उ�ोलक

ख. झाडू    ब. सरल मशीन

ग. प�हये वाली �ाली  स. �थम �ेणी का उ�ोलक

घ. �घरनी    द. ��तीय �ेणी का उ�ोलक

4. �न�न�ल�खत ��� के उ�र �ल�खए

क. बल �कतने �कार के होेते ह� ? ��येक का एक-एक उदाहरण द��जए।

ख. दै�नक जीवन म� घष�ण बल का �या मह�व है ?

घ. सरल मशीन �कसे कहते ह� ?

ङ. झा�, सरौता और व�âची �कस �कार के उ�ोलक ह� और �य� ?

�ोजे�ट काय�

अपने दै�नक जीवन म� उपयोग म� आने वाली सरल मशीन� के �च�� को वग�कृत करके
अपनी अ�यास पु��तका म� �चपकाय�।

back



इकाई 18 ��र �व�ुत

 �व�ुत आवेश क� �कृ�त, घष�ण �ारा व�तु� का आवे�शत �कया जाना
 आवेश� के �कार
 आवे�शत व�तु� के बीच ��तकष�ण एवं आकष�ण
 अनावे�शत व�तु का आवे�शत व�तु क� ओर आकष�ण
 घष�ण �ारा दो व�तु� म� �वपरीत आवेश� क� उ�प��
 सुचालक एवं कुचालक, आवेश� का �ाना�तरण, ��र �व�ुत �ेरण
 त�डत एवं त�ड़त चालक, �व�ुत धारा

आपने देखा होगा �क सूखे बाल� को वंâघे से संवारने के बाद य�द हम वंâघे को कागज
के छोटे-छोटे टुकड़� के समीप ले जाय� तो ये टुकड़े वंâघ� क� तरफ आक�ष�त होते ह�। इसी
�कार �ला��टक क� �केल को भी रगड़कर कागज वेâ टुकड़� के समीप लाने पर कागज
के टुकड़े �केल क� ओर आक�ष�त होने लगते ह�। ऐसा बाल� से रगड़ने पर वंâघे या �केल
म� एक �वशेष गुण आने के कारण होता है। इस इकाई म� हम घष�ण या रगड़ने से व�तु�
म� आये इस �वशेष गुण का अ�ययन कर�गे।

18.1 घष�ण �ारा व�तु� का आवेशन 

जब कुछ व�तु� को आपस म� रगड़ा जाता है तो उनम� अ�य ह�क� व�तु� को आक�ष�त
करने का गुण आ जाता है। इसी गुण को व�तु का आवे�शत होना कहते ह�।



��याकलाप 1

गु�बारे म� हवा भरकर इसके मँुह को बाँध द��जए। फूले �ए गु�बारे को द�वार से �श�
करते �ए छो�ड़ए। �या होता है ? गु�बारा नीचे �गर जाता है। पुन: गु�बारे को ऊनी कपड़े
से रग�ड़ए और इसे द�वार के स�क�  म� लाकर छोड़ द��जए। �फर दे�खए �या होता है ?
आप देखते ह� �क गु�बारा द�वार से �चपक जाता है। जब गु�बारे को ऊनी कपड़े से नह�
रगड़ा गया था तो उस पर कोई आवेश नह� था। अत: वह द�वार से नह� �चपकाता था।
पर�तु जब गु�बारे को ऊनी कपड़े से रगड़ा गया (घष�ण �कया गया) तो उसम� आवेश
उ�प� हो गया और वह द�वार से �चपक जाता है। अत:

घष�ण के कारण उ�प� आवेश को �व�ुत आवेश कहते ह�। जो आवेश �कसी व�तु क�
सतह पर ��र रहता है अथा�त् ग�त नह� करता ��र �व�ुत आवेश कहलाता है।

�च� 18.1

कुछ और भी जान�

 इं�लै�ड के �च�क�सक �व�लयम �गलबट� ने पता लगाया �क �व�भ� व�तु� म�
पर�र घष�ण के कारण ह�क� व�तु� को आक�ष�त करने का गुण आ जाता है।
 �ीक दाश��नक थे�स ने ऐ�बर नामक पदाथ� क� छड़ को रेशम के कपड़े से रगड़ने
पर यह पाया �क ऐ�बर क� छड़, प��य� के छोटे-छोटे पर�, �तनक� तथा सूखी
प��य� को अपनी ओर आक�ष�त करने लगती है। इस गुण को �व�ुत कहा गया।



यूनानी भाषा म� ऐ�बर को इले��ान (Electron) कहते ह�। अत: थे�स ने इस श��
का नाम इले���क (�व�ुत) रखा।

18.2 आवे�शत व�तु� के बीच ��तकष�ण एवं आकष�ण

आपने देखा �क व�तु� को आपस म� रगड़ने पर उनम� आवेश उ�प� हो जाता है। इन
आवेश� के कारण व�तु� म� कुछ �वशेष गुण आ जाते ह�।

��याकलाप 2

 काँच क� एक छड़ ली�जए। छड़ को रेशम के कपड़े से रग़�डये।
 छड़ के म�य भाग म� रेशम का डोरा बाँधकर �च�ानुसार �टै�ड से लटकाइये।
 काँच क� एक अ�य छड़ को रेशम के कपड़े से रगड़कर लटक� �ई छड़ के समीप
लाय� (�च� 18.2)। �या होता है ?

�च� 18.2

�सरी छड़ लटक� �ई छड़ को ��तक�ष�त कर देती है । ऐसा �य� �आ? ऐसा इस�लए
�आ �य��क दोन� छड़� म� समान �कार का आवेश है। इसी �कार एबोनाइट क� छड़ को
फलालेन से रगड़कर आवे�शत �कया जा सकता है।(�च� 18.3)



�च� 18.3

��या कलाप 3

 काँच क� एक छड़ ली�जए। छड़ को रेशम के कपड़े से रगड़कर आवे�शत क�रए।
 छड़ के म�य भाग म� धागा बाँधकर उसे �टै�ड से लटकाय�।
 अब एबोनाइट क� छड़ ली�जए। इस छड़ को फलालेन से रगड़कर आवे�शत
क��जए।
 एबोनाइट क� छड़ को काँच क� छड़ के समीप ले जाय� (�च� 18.4)। �या होता है
?

�च� 18.4



काँच क� छड़ एबोनाइट क� छड़ क� ओर आक�ष�त हो जाती है। �य��क दोन� छड़� म�
�वपरीत �कार का आवेश है। 

उ� ��याकलाप �ारा �� है �क घष�ण के कारण व�तुए ँआवे�शत होती ह�। व�तु� पर
आवेश सदैव एक ही तरह का नह� होता है। आवेशन के प�ात् छड़ (या व�तु) पर�र
आक�ष�त या ��तक�ष�त होती ह�।

18.3 आवेश� का �कार

�ार� म� वै�ा�नक� ने काँच पर उ�प� आवेश को काँचाभ एवं एबोनाइट पर उ�प�
आवेश को रे�जनी नाम �दया था। सन् 1750 म� ब�जा�मन �� क�लन ने आवेश� का
नामकरण इस �कार �कया था -

 काँच क� छड़ को रेशम के कपड़े से रगड़ने पर काँच म� उ�प� आवेश धन (+)
आवेश कहलाता है।
 अ�बर (अथवा एबोनाइट) को ऊनी कपड़े से रगड़ने पर अ�बर अथवा एबोनाइट म�
उ�प� आवेश ऋण (ञ्) आवेश कहलाता है।

आवेश� का यह नामकरण ही वत�मान म� �च�लत है। उ���याकलाप�ं तथा अ�य �व�भ�
�योग� �ारा �� होता है �क आवेश दो �कार के होते ह� - धना�मक आवेश एवं
ऋणा�मक आवेश।

समान �कार के आवेश एक-�सरे को ��तक�ष�त करते ह� जब�क �वपरीत �कार के
आवेश एक-�सरे को आक�ष�त करते ह�।

ता�लका 18.1



18.4 अनावे�शत व�तु का आवे�शत व�तु क� ओर आकष�ण

�पछले ��याकलाप� म� आपने देखा �कसी व�तु या छड़ को आवे�शत करने के �लए घष�ण
एक��या है। घष�ण �ारा व�तुए ँ(छड़) आवे�शत होती है।

��याकलाप 4

 दो गु�बार� म� हवा भरकर फुलाइये तथा उसके मुँह को भली भाँ�त बाँध द��जए।
 दोन� गु�बार� को पास लाइये। अब दे�खए �या होता है ? आप पाते ह� �क गु�बारे
के म�य कोई आकष�ण या ��तकष�ण नह� होता है।
 अब एक गु�बारे को ऊनी कपड़े से रगड़ कर आवे�शत क��जए।
 �सरे अनावे�शत गु�बारे को आवे�शत गु�बारे के �नकट लाइये। अब �यान स ेदे�खए
�या होता है।

आप देखते ह� �क गु�बारे एक �सरे क� तरफ आक�ष�त होते ह�। अत: एक आवे�शत व�तु
�सरी अनावे�शत व�तु को भी आक�ष�त कर सकती है। �क�तु उसे ��तक�ष�त नह� कर
सकती है। अत: ��तकष�ण व�तु� के आवे�शत होने का �न��त �माण है।

18.5 घष�ण �ारा दो व�तु� म� समान प�रमाण के �वपरीत आवेश� क� उ�प��

��याकलाप 5

 एक अनावे�शत काँच क� छड़ ली�जए।
 अब काँच क� छड़ को रेशम के कपड़े से रगड़ कर आवे�शत क��जए।
 काँच क� इस आवे�शत �ड को पुन: रेशम के क�डे के पास लाय�। �या होता है?



पहली बार रेशम का कपड़ा काँच क� ओर आक�ष�त नह� होता है, जब�क �सरी बार रेशम
का क�डा काँच क� �ड क� ओर आक�ष�त होता है �यो�क काँच क� छड़ धनावे�शत हो
जाती है तथा रेशम के कपड़े पर इतना ही ऋण आवेश उ�प� हो जाता है। �ार� म� रेशम
के कपड़े पर कोई आवेश नह� था। अत: काँच और रेशम के कपड़े क� बीच न तो
आकष�ण और न ही ��तकष�ण होता है।

जब दो व�तु� को रगड़ा जाता है तो दोन� ही समान �प से �वपरीत �कार के आवेश� से
आवे�शत हो जाती ह�।

कुछ और भी जान�

साधारण �व�ुत दश�

साधारण �व�ुतदश� एक ऐसा उपकरण है जो हम� �कसी व�तु पर आवेश क� उप���त
के बारे म� बतलाता है। इसम� धातु (पीतल) क� एक छड़ के �नचले �सरे पर ताँबा, पीतल
अथवा सोने क� बारीक प�ी (प� लगी होती है। छड़ के ऊपरी �सरे पर धातु क� एक
वृ�ाकार चकती लगी होती है। सुर�ा के �लए छड़ के अ�धकांश भाग और प�ी (या प�)
को काँच के जार म� ब�द कर �दया जाता है। �व�ुतदश� क� चकती को जब हम �कसी
आवे�शत व�तु से �श� कराते ह� तो उसके दोन� प�� पर चालन क� �व�ध से समान �कृ�त
के आवेश आ जाते ह�। अत: प� ��तक�ष�त होकर फैल जाते ह�। �व�ुतदश� को �श�
करने वाली व�तु पर �जतना अ�धक आवेश होता है प� भी उतना ही अ�धक फैल जाते
ह�। य�द �व�ुतदश� प� अनावे�शत ह� तो वे एक �सरे के समा�तर लटके रहते ह�।



�च� 18.5 साधारण �व�ुतदश�

सुचालक(�व�ुत चालक) व कुचालक (�व�ुत रोधी)

 कोई पदाथ� चालक है अथवा �व�ुत रोधी इसे �ात करने के �लए दो �व�ुतदश� A एवं B
ली�जए। इन �व�ुतद�श�य� को पास पास र�खए।  �व�ुतदश� A क� चकती  को एबोनाईट
क� आवे�शत छड़ से �श� कराकर आवे�शत क��जए ।आवे�शत होते ही इसक� प��यां
फैल जाएगंी ।�कसी धातु जैसे( लोहा तांबा या एलु�म�नयम )का तार ली�जए और इसे
थमा�कोल क� एक प�� म� से आरपार �नका�लए ता�क थमा�कोल का टुकड़ा �व�ुत रोधी
ह�े क� भां�त काय� कर सक�  ।अब इस थमा�कोल प�� को पकड़कर तार को इस �कार
रख� �क वह दोन� �व�ुतद�श�य� क� चक�तय� को �श� कर� ।ऐसा करने पर  �व�ुतदश� B
क� प��यां भी फैल जाएगंी। इसका कारण यह है �क आवे�शत �व�ुतदश� म� से कुछ
आवेश तार से होता �आ अन आवे�शत �व�ुतदश� म� �वा�हत हो जाता है ।अथा�त �योग
म� लाया गया धातु का तार �व�ुत आवेश को अपने म� से �भा�वत होने देता है अतः यह
तार �व�ुत का चालक है।

 वे पदाथ� �जनम� से होकर �व�ुत आवेशग �वा�हत होता है �व�ुत चालक कहलाते ह�।

य�द यह �योग धातु के तार के �ान पर �ला��टक रबड़ लकड़ी या थमा�कोल से कर� तो
अनावे�शत �व�ुतदश� क� प��य� पर कोई �भाव नह� पड़ता है ।इसका कारण यह है �क
�ला��टक, रबड़ या लकड़ी जैसे पदाथ� अपने म� से �व�ुत आवेश को �वा�हत  नह� होने
देते ह� ।

वे पदाथ� �जनम� से होकर �व�ुत आवेश �भा�वत नह� होता है �व�ुत रोधी कहलाती ह�।

18.7��र �व�ुत �ेरण



 जब �कसी चालक के पास कोई आवे�शत व�तु लाई जाती है तो वह चालक भी आवे�शत
हो जाता है उसके पास के �सरे पर �वपरीत आवेश तथा �र के �सरे पर समान आवेश
उ�प� होता है यह दोन� �कार के आवेश चालक के �सर� पर तभी तक रहते ह�, जब तक
�क आवे�शत व�तु चालक के पास रहती है। इस �कार से चालक के आवे�शत होने क�
��या को ��र �व�ुत �ेरण कहते ह�।

��याकलाप 6

�ेरण �ारा �कसी चालक को आवे�शत करना ।

 सव��थम एक चालक के समीप धन आवे�शत छड़ पकड़ कर र�खये।
 �ेरण �ारा चालक का �नकटवत� �सरा ऋणा�मक और �र वाला �सरा धना�मक हो
जायेगा।
 चालक का ऋण आवेश, छड़ के धन आवेश से बंधा (ख�चा) रहता है।
 चालक के �सरे �सरे को अंगुली से छू द��जए (�च� 18.7)।
 जमीन से शरीर �ारा ऋणावेश (इले��ॉन) आकर धन आवेश को उदासीन कर देता
है।
 अब चालक को हटा ली�जए।

�च� 18.7

बंधा �आ ऋण आवेश पूरे चालक म� फैल जाता है �जससे चालक ऋण आवे�शत हो
जाता है। इसी �कार ऋण आवे�शत छड़ समीप लाकर उâपर क� �व�ध से �कसी शु�
चालक को धन आवे�शत �कया जा सकता है।



18.8 आकाशीय �व�ुत (त�ड़त)

वषा�काल म� हम अ�सर आकाश म� �बजली को चमकते �ए देखते ह�। बादल� क� गज�ना
भी सुनते ह�। आपने यह भी सुना होगा �क वषा� के समय कभी-कभी �कसी मकान पर
अथवा �कसी पेड़ आ�द पर �बजली �गर जाती है। आइए जान� आकाशीय �बजली �या है
?

आकाशीय �बजली (�व�ुत) का सव��थम अ�ययन सन् 1752 म� बे�जा�मन �ेâ�क�लन ने
�कया था। हवा� और बादल� म� घष�ण के कारण बादल आवे�शत हो जाते ह�। सामा�य
�प से ऊपरी बादल धन आवे�शत और कुछ नीचे ��त बादल ऋण आवे�शत हो जाते
ह�। ये नम बादल �व�ुत के सुचालक हो जाते ह�। ऊपरी बादल और कुछ नीचे ��त
बादल� के बीच म� वायु उप��त रहती है। यह वायु नम हो जाने से सुचालक हो जाती है।
अत: आवे�शत बादल� के म�य इस नम वायु म� से होकर ती्ना वेग से, आवेश �वा�हत
होने लगता है। इस घटना को वायु म� �व�ुत �वसज�न कहते ह�। यह �व�ुत �वसज�न ही
ती्ना �काश क� आड़ी-टेढ़� रेखा के �प म� �दखाई देता है, �जसे सामा�य भाषा म�
�बजली चमकना (त�ड़त दमक) कहते ह�। यही आकाशीय �व�ुत है। 

 

�च� 18.8

18.9 त�ड़त आघात

कभी कभी बादल� का आवेश पृ�वी म� �वस�ज�त हो जाता है। पृ�वी म� आवेश का यह
�वसज�न अ�य�त अ�प समय (लगभग 0.1 सेक�ड) म� हो जाता है। �वसज�न से अ�य�धक
मा�ा म� ऊ�मा एवं �काश उ�प� होता है। इस �व�ुत ऊ�मा से वायु का ताप एकाएक



अ�य�धक बढ़ जाता है। बढ़े �ए ताप के कारण वायु का �सार होता है। �सार क� अव�ध
म� वायु के कण ती�ता से क�न करते ह�, �जसके कारण मेघ गज�न क� �व�न उ�प� होती
है। त�ड़त चमक के �ान पर ताप 30,000°C तक हो जाता है। कभी-कभी जब कोई
बादल �कसी ऊँची मीनार या भवन के ऊपर से गुजरता है तो उस मीनार क� छत पर �ेरण
�ारा �वपरीत आवेश उ�प� हो जाता है। इस कारण से बादल� एवं छत के म�य �व�ुत
�वसज�न हो जाता है। बादल� का आवेश जब �कसी पेड़ आ�द से होकर पृ�वी म� जाता है
तो पेड़ म� उ� �व�ुत �वा�हत होती है। यह �व�ुत ब�त उ� ताप उ�प� करती है
�जससे पेड़ आ�द जल जाते ह�। इन घटना� को त�ड़त आघात कहते ह�।

�च� 18.9

त�ड़त आघात से हा�न व लाभ

त�ड़त (आकाशीय �व�ुत) से जहाँ एक ओर हा�नयाँ होती ह� वह� �सरी ओर लाभ भी है -

हा�न

1. भवन�, पेड़�, जीव ज�तु पर घातक �भाव पड़ता है �य��क त�ड़त इ�ह� जला देती ह�।

2. �व�ुत उपकरण� के जल जाने क� स�ावना रहती है।

लाभ



1. त�ड़त से उ�प� अ�य�धक ऊ�मा एवं �काश के कारण वायुम�डल म� उप��त
नाइ�ोजन ऑ�सीजन से��या करके नाइ�ोजन के ऑ�साइड बनाती है। यह नाइ�ोजन
ऑ�साइड वषा� के जल म� �मलकर पृ�वी पर आता है तथा �म�� क� उव�रा श�� म� वृ��
करता है।

2. त�ड़त से उ�प� ऊजा�, त�ड़त के आस पास उप��त वायु क� ऑ�सीजन को ओजोन
म� प�रव�त�त कर देती है। ओजोन सूय� से आने वाले घातक �व�करण� से हमारी र�ा करती
है।

18.10 त�ड़त चालक

त�ड़त आघात से बचने के �लये �जस यु�� का उपयोग �कया जाता है उसे त�ड़त चालक
कहते ह�। त�ड़त चालक धातु क� ल�बी तथा मोट� प�ी होती है। यह प�ी सामा�य �प से
ताँब� क� बनी होती है जो भवन के सबसे ऊपरी �सरे से

�ार� होकर नीचे पृ�वी के अ�दर तक जाती है। प�ी का ऊपरी �सरा ��शूल के आकार
का होता है। इस ��शूल के �सरे नुक�ले होते ह�। यह ��शूल भवन के सबसे ऊँचे भाग पर
लगाया जाता है। प�ी का पृ�वी के अ�दर वाला �सरा धातु क� एक �लेट से जोड़ �दया
जाता है।

त�ड़त चालक क� काय� �व�ध

आवे�शत बादल ऊँचे भवन� पर �बजली �गरने के कारण बन सकते ह�। इन ऊँच� भवन� पर
सुचालक धातु ताँबे का बना �आ त�ड़त चालक लगा �दया जाता है। बादल� का आवेश
त�ड़त चालक म� से होकर पृ�वी म� �वस�ज�त हो जाता है (चला जाता है) इस �कार भवन�
क� सुर�ा हो जाती है।

त�ड़त आघात से सुर�ा के उपाय



 त�ड़त आघात (�बजली �गरने) क� स�ावना के समय य�द आप खुले मैदान म� हो
तो जमीन पर लेट जाना चा�हए।
 त�ड़त के समय �कसी पेड़ के नीचे खड़े नह� होना चा�हए।
 त�ड़त के समय �कसी बड़े भवन के नीचे या पास खड़े न ह�।
 ट�.वी. ए�ंटना या ऊँचाई पर ��त धातु या अ�य पदाथ� को छूना नह� चा�हए।
 य�द आप �कसी कार इ�या�द म� ह� तो त�ड़त के समय उसे खुले मैदान म� रोककर,
उसके �खड़क�, दरवाजे ब�द करके अ�दर बैठे रहना चा�हए।
 ऊँचे मकान�, भवन� पर त�ड़त चालक लगाना चा�हए।

18.11 �वदय़्�त धारा

जब �कसी चालक से होकर �व�ुत आवेश �वा�हत होता है तो �व�ुत धारा उ�प� होती
है। �कसी चालक म� आवेश के �वाह क� दर को �व�ुत धारा कहते ह�। �व�ुत धारा क�
माप चालक म� ��त सेक�ड �वा�हत आवेश क� मा�ा से क� जाती है।

�व�ुत धारा =

आवेश का मा�क कूलॉम तथा �व�ुत धारा का मा�क ऐ��यर होता है।

हमने सीखा

 व�तु� को रगड़कर आवे�शत �कया जा सकता है।
 रगड़ने (घष�ण) से व�तु म� उ�प� ऊजा� को घष�ण �व�ुत ऊजा� कहते ह�।
 समान आवेश� म� ��तकष�ण तथा �वपरीत आवेश� म� आकष�ण होता है।
 आवेशन क� सही पहचान ��तकष�ण �ारा होती है।
 आवेशन क� तीन �व�धयाँ होती ह� - 1. घष�ण �ारा, 2. �ेरण �ारा एवं 3. चालन
(स�क�  �ारा)



 �जन पदाथ� से होकर आवेश �वा�हत हो सकता है वे पदाथ� �व�ुत के चालक या
सुचालक कहलाते ह�।
 �जन पदाथ� से होकर आवेश �वा�हत नह� हो सकता वे �व�ुत रोधी या कुचालक
कहलाते ह�।
 आवेश के �वाह क� दर �व�ुत धारा कहलाती है।
 बादल� म� �व�ुत �वसज�न के कारण त�ड़त (आकाशीय �बजली) उ�प� होती है।
 त�ड़त आघात से बचने के �लए त�ड़त चालक का उपयोग �कया जाता है।

अ�यास ��

1- �न�न�ल�खत ��� म� सही �वक�प को छाँटकर �ल�खए

क. �न�न�ल�खत म� �कसे घष�ण �ारा आसानी से आवे�शत नह� �कया जा सकता ह ै-

अ. काँच क� छड़   ब. एबोनाइट क� छड़

स. गु�बारा   द. लकड़ी का टुकड़ा

ख. ऐबोनाइट क� छड़ को फलालेन से रगड़ने पर -

अ. ऐबोनाइट पर धन आवेश तथा फलालेन पर ऋण आवेश उ�प� होता है

ब. ऐबोनाइट पर ऋण आवेश तथा फलालेन पर धन आवेश उ�प� होता है

स. ऐबोनाइट व फलालेन दोन� पर धन आवेश उ�प� होता है।

द. ऐबानाइट व फलालेन दोन� पर ऋण आवेश उ�प� होता है।

ग. समान �कार के आवेश� के बीच होता है -

अ. आकष�ण बल



ब. ��तकष�ण बल

स. आकष�ण बल तथा ��तकष�ण बल दोन�

द. न तो आकष�ण बल और न ही ��तकष�ण बल

घ. आवेश �कतने �कार के होते ह� -

अ. एक   ब. दो

स. तीन   द. चार

ङ. त�ड़त चालक बनाया जाता है

अ. काँच   ब. रबर

स. ताँबा   द. �ट�ल

2- �न�न�ल�खत ��� म� �दये गये श�द� क� सहायता से �र� �ान क� पू�त�
क��जए-

(��तकष�ण, त�ड़त, ऋणा�मक, धना�मक, �व�ुत धारा)

क. ऐबोनाइट क� छड़ को फलालेन से रगड़ने पर फलालेन पर ........... आवेश उ�प�
होता है।

ख. काँच क� छड़ को रेशम से रगड़ने पर रेशम पर .................. आवेश उ�प� होता है।

ग. व�तु� के आवे�शत होने का �न��त �माण ............... है।

घ. आवेश� के �वाह क� दर को .................. कहते ह�।



ङ. भवन� को आकाशीय �बजली से बचाने के �लए ................... चालक का उपयोग
करते ह�।

3- �न�न�ल�खत कथन� म�सही कथन के सामने सही (√) तथा गलत कथन के
सामने गलत (X) का �च� लगाइये

क. घष�ण �ारा व�तु� को आक�ष�त नह� �कया जा सकता।

ख. कंघे को सूखे बाल� पर रगड़ने पर वह कागज के टुकड़� को आक�ष�त करता है।

ग. �वपरीत �कार के �व�ुत आवेश� म� आकष�ण होता है।

घ. त�ड़त आघात से �म�� क� उव�रा श�� घटती है।

4 - सही जोड़ी बनाइये

�त� (क)     �त� (ख)

क. त�ड़त चालक    अ. आवेश� का नामकरण

ख. ��तकष�ण    ब. आवेशन

ग. �ेरण     स. आवेश� का �ाना�तरण

घ. घष�ण     द. आवेशन क��न��त पहचान

ङ. ब�जा�मन �� क�लन   य. त�ड़त आघात से सुर�ा

5- आवे�शत व�तु� म� कब आकष�ण और ��तकष�ण होता है ?

6. �व�ुत चालक व �व�ुतरोधी पदाथ� का परी�ण करने क� �योग �व�ध ली�खये।



7. �व�ुत धारा �कसे कहते ह� ?

8. ��र �व�ुत �ेरण को प�रभा�षत क��जए।

9. त�ड़त से होने वाली हा�नयाँ व लाभ �ल�खए।

10. एक ��याकलाप �ारा �� क�रये �क रगड़ने से व�तुए ँआवे�शत हो जाती ह�।

11. आकाशीय �बजली से बचने के �लए इमारत� म� �या �ब� �कया जाता है।

�ोजे�ट काय�

कंघी को बाल� म� रगड़कर कागज के छोटे-छोटे टुकड़� के पास लाइए। �या होता है
कारण स�हत �ल�खए।



इकाई 19 जल

 

जल का संघटन, जल के भौ�तक एवं रासाय�नक गुण
 जल एक अ�ा �वलायक, जल का खारापन, जल क� कठोरता
 जल ��षण
 जल संर�ण

�पछली क�ा म� आपने जल क� आव�यकता तथा उपयो�गता के �वषय म� जाना है।
आपने यह भी जाना �क जल हमारे दै�नक जीवन के �लए �कतना मह�वपूण� है। हमारी
पृ�वी का 3/4 भाग जल है। �जसम� 97% समु� जल, 2% �ले�शयर व �ुव बफ�  तथा
1% भू�मगत झील, नद�, तालाब के जल ह�। पर�तु �या सभी जल हमारे �लए उपयोगी है
? �या हम समु� के खारे पानी को भी पी सकते ह� ? आपके मन म� �या यह �� कभी
उठा �क कभी पृ�वी पर जल ख�म हो जाये तो हम �या कर�गे ? आइये जल के �वषय म�
और जानकारी �ा�त कर�।

9.1 जल का संघटन

�ाचीन समय म� ऐसा माना जाता था �क संसार के सभी पदाथ� पृ�वी, जल, अ��न,
आकाश और वायु त�व� से �मलकर बने ह�। इ�ह� पंचत�व माना गया है। मानव का शरीर
भी इ�ह� पंचत�व से �मलकर बना है और मृ�यु के प�ात इ�ह� पाँच त�व� म� �मल जाता
है। समय बीतने पर वै�ा�नक� ने बताया �क जल त�व नह� एक यौ�गक है।

जल का �व�ुत अपघटन करने पर हम� (H2) एवं (O2) गैस �ा�त होती है। जो यह

बताता है �क जल H एवं O त�व� से �मलकर बना है।



जल       H2   +   O2

अत: हाइ�ोजन तथा ऑ�सीजन जल के अवयवी त�व ह�।

वा�तव म� जल का ��येक अणु दो परमाणु हाइ�ोजन तथा एक परमाणु ऑ�सीजन के
संयोग से बनता है। जल का अणुसू� H2O है। दो आयतन हाइ�ोजन तथा एक आयतन

ऑ�सीजन पूण��प से संयोग करके जल बनाते ह�।

19.2 जल के भौ�तक एवं रासाय�नक गुण

�पछली क�ा म� आपने पढ़ा है �क शु� जल रंगहीन, गंधहीन, �वादहीन एवं पारदश�क �व
है। जल का �वथनांक 100°C तथा जल का �हमांक 0°C होता है। जल म� �व�भ�
�कार के लवण घुले रहते ह�, �जसके कारण जल का �वशेष �वाद होता है। �व�भ� लवण�
के घुले होने के कारण ही कुछ जल हा�नकारक एवं कुछ लाभ�द होते ह�।

जाड़े के �दन� म� कभी आपने समाचार प�� म� पढ़ा होगा �क �कसी झील या नद� का पानी
जमकर बफ�  हो गया �जसके ऊपर हम पैदल चल सकते ह�। सो�चए, पानी जम जाने पर
उन मछ�लय� या जल जीव� का �या होगा जो जल के अ�दर रहते ह� ? सामा�यतया कोई
�व जब ठोस अव�ा म� बदलता है, तो वह सघन हो जाता है तथा उसका घन�व बढ़
जाता है। पर�तु पानी जब ठ�डा होकर बफ�  बनता है तब बफ�  (ठोस अव�ा) का घन�व
जल से कम हो जाता है। यह जल का �व�श� गुण है। ठ�डे �ान� म� जल के पाइप का
फटना, झील का पानी जमने के बाद मछ�लयो� का जी�वत रहना आ�द जल के कुछ
�व�श� गुण के कारण ह�। आइये हम जल के इन �व�श� गुण� का अ�ययन कर�।

��याकलाप 1



एक बीकर या �गलास लेकर उसम� बफ�  का टुकड़ा डाल�। बीकर या �गलास म� लगभग
2/3 भाग जल डाल�। �या होता है ? जल डालने पर बफ�  जल के ऊपर तैरने लगती है
(�च� 19.1)। इससे �या �न�कष� �नकलता है ?

बफ�  (ठोस) का घन�व जल के घन�व से कम है। �जससे बफ�  का आयतन बढ़ जाता है।
स�द�य� म� जब अ�य�धक सद� पड़ती है तो ठंडे �देश� म� ताप 0°C से भी नीचे चला जाता
है। ताप के �गरने से नल� म� आने वाला पानी भी ठ�डा होकर जमने लगता है। पानी जमने
से आयतन बढ़ जाता है, �जससे नल या पाइप फट जाता है। जल का अ�धकतम घन�व
4°C होता है।

�च� 19.1 जल म� तैरती बफ�

�या कारण है �क ठंडे �देश� के तालाब� एवं झील� म� रहने वाले जीव-ज�तु सतह पर बफ�
जमने के बाद भी जी�वत रहते ह� ? जब ठ�डे �देश� म� जाड़े के �दन� म� ताप 0°C से नीचे
चला जाता है तो तालाब� तथा झील� का पानी बफ�  बनकर जमने लगता है। जमी �ई बफ�
का आयतन अ�धक व घन�व कम होने से यह पानी क� सतह पर तैरने लगती है। (�च�
19.1) बफ�  पानी को अ�� तरह कवच के समान ढक लेती है। यह बाहर क� ठंडक को
पानी के अ�दर नह� पहँ◌ुचने देती है। बफ�  क� यह परत जाड़े म� �वेटर पहनने के समान
है। तालाब या झील क� सतह पर जब ताप 0°C होता है, तो सतह के नीचे का ताप शू�य
से अ�धक रहता है और पानी ही रहता है। �य��क बफ�  क� परत पानी क� ऊ�मा को बाहर
नह� जाने देती (�च� 19.2)। यही कारण है �क ठंडे �देश� म� जल म� रहने वाले जीव-ज�तु
सतह पर बफ�  जमने के बाद भी जी�वत रहते ह�।



जल क� धातु� से ��या

जल उदासीन है �क�तु सामा�य ताप पर ��याशील धातु� जैसे सो�डयम, मैगनी�शयम
आ�द से ��या कर हाइ�ोजन गैस मु� करता है। सो�डयम ठ�डे जल के साथ ��या कर
सो�डयम हाइ�ॉ�साइड तथा हाइ�ोजन गैस बनाता है।

2Na  +   2H2O   2NaOH   +  H2

(सो�डयम)   (जल)   (सो�डयम हाइ�ॉ�साइड) 
 (हाइ�ोजन)

कई अ�य धातुए ँभी पानी से ��या कर ऑ�साइड तथा हाइ�ॉ�साइड बनाती ह�। लोहा
एक ऐसी ही धातु है जो नम वायु से ��या कर ऑ�साइड बनाती है �जसे जंग कहते ह�।
लगातार पानी एवं वायु के स�क�  म� आने पर लोहे म� जंग लग जाता है। इसे लोहे का
सं�ारण कहते ह�। लोहे को जंग लगने से बचाने के �लए इन पर �ाय: अ�य धातु� या
प�ट का लेप चढ़ा �दया जाता है।

स��य धातुए ंजल से ��या करके धातु ऑ�साइड या हाइ�ॉ�साइड बनाती ह� तथा
हाइ�ोजन गैस (H2) �नकालती है। 

19.3 �वलायक के �प म� जल

आपके घर पर जब �कसी को �डहाइ�ेशन होने लगती है तो आप उसे चीनी एवं नमक को
पानी म� घोलकर ओ. आर. एस. बनाकर �पलाते ह�। ओ.आर.एस. घोल कैसे बनता है।
एक �गलास म� आव�यकतानुसार जल लेते ह�। और उसम� पानी के आयतनानुसार चीनी
क� मा�ा डाल देते ह� और थोड़ी मा�ा म� नमक डाल देते ह�। चीनी व नमक को च�मच के
�ारा �हलाते ह�। चीनी व नमक के दाने जल म� गायब होना शु� हो जाते ह� अ�त म� चीनी
व नमक के सभी दाने गायब हो जाते ह�। (�च� 19.3) तथा एक पारदश�क, �व�
ओ.आर.एस. का �वलयन �ा�त होता है। इस �वलयन म� जल �वलायक (घोलने वाला)



तथा चीनी व नमक �वलेय ह�। इसी �कार जल म� �फटकरी तथा अ�ल (जैसे-टारटै�रक
अ�ल, नमक का अ�ल) एवं �ार भी जल म� घुल जाता है।

चीनी व नमक का जल म� घुलना 

�च� 19.3

सोडा वाटर क� बोतल खोलने पर एकदम से झाग �नकलते देखा होगा। ऐसा �य� होता
है? यह झाग जल म� काब�न डाइऑ�साइड गैस घुली होने के कारण �ा�त होती है। इसी
�कार, जल म� थोड़ी मा�ा म� ऑ�सीजन भी घुली रहती है,�जससे जलीय जीव �सन
��या करते ह�। �� है �क जल म� ठोस, �व या गैस सभी घुल जाते ह�। जल अ�धकांश
पदाथ� के �लए अ�ा �वलायक है। जल के इसी गुण के कारण जब वषा� का जल पृ�वी
पर �गरता है तो पृ�वी क� �व�भ� परत� से 

छनता �आ भू�म के अ�दर चला जाता है और भू�म म� उप��त कुछ ख�नज लवण� को
भी अपने म� घोल लेता है। इसी कारण जल का �वाद कह� मीठा और कह� खारा हो जाता
है।

अब आप जान गये ह� �क जल म� अनेक ठोस, �व तथा गैसीय पदाथ� घुल जाते ह� पर�तु
सभी पदाथ� पानी म� समान मा�ा म� नह� घुलते ह� जैसे - नमक पानी म� पूण� �प से �वलेय
है,

पर�तु चॉक (ख�ड़या ) कम �वलेय है। इससे �न�कष� �नकलता है �क जल एक साव�भौम
�वलायक तो है �क�तु कुछ पदाथ� जल म� �यादा घुलते (�वलेय) ह� और कुछ पदाथ� जल म�
कम घुलते ह�। जल म� अ�य लवण जैसे कपड़े धोने का सोडा (सो�डयम काब�नेट



Na2CO3), खाने का सोडा (सो�डयम बाई काब�नेटNaHCO3), आ�द अ�धक �वलेय

तथा �व�भ� ख�नज जैसे �ज�सम, ख�ड़या आ�द कम �वलेय ह�।

एक बत�न म� पानी ली�जए। इसे गरम क�रए। �या होता है ? पानी से वायु बुलबुले के �प
म� बाहर �नकलती �दखायी देती है। पानी म� वायु �मली होती है, जो गरम करने पर बुलबुले
के �प म� बाहर �नकलती है।

इस वायु म� मु�यत: ऑ�सीजन व काब�न डाइऑ�साइड �मली होती ह�। जल म� �वलेय
वायु क� मा�ा ब�त ही कम होती ह�। सामा�य ताप पर 100 �मली जल म� 4 �मली वायु
�वलेय रहती है �क�तु यह �वलेय वायु जल म� पाये जाने वाले जीवधा�रय� के �लए अ�य�त
उपयोगी है। जलीय जीव-ज�तु पानी म� घुली वायु से ही ऑ�सीजन �हण करके जी�वत
रहते ह�।

�ाय: गम� के मौसम म� कम गहरे तालाब� म� मछ�लयाँ मर जाती ह�, �य� ? तालाब का
पानी गम� क� अ�धकता से गम� हो जाता है �जससे पानी म� घुली ऑ�सीजन बाहर �नकल
जाती है। अ�तत: ऑ�सीजन क� कमी के कारण मछ�लयाँ एवं अ�य जलीय जीव मरने
लगते ह�।

��याकलाप 2

काँच के एक बीकर का आधा भाग जल से भर�। उसम� लगभग आधी च�मच चीनी डाल�।
च�मच से चीनी �मलाय�। बीकर म� डाली गयी चीनी का अवलोकन कर�। बीकर म� डाली
गयी चीनी घुल जात� है। अब चीनी क� और अ�धक मा�ा बीकर म� डाल�, च�मच चलाकर
चीनी को घोलते जाय�। �या देखते ह� ?

कुछ देर बाद चीनी का जल म� घुलना ब�द हो जाता है, और चीनी बीकर के प�दे म� बैठने
लगती है। य�द इसी ���त म� जल का आयतन बढ़ा �दया जाय तो, बीकर के प�दे म� एक�
�ई चीनी घुल जाती है। जल का आयतन (मा�ा) न बढ़ा कर य�द जल का ताप बढ़ा द� तो



भी बीकर के प�दे म� एक� �ई चीनी घुल जाती है। �या �न�कष� �नकलता है ? जल क�
मा�ा तथा ताप बढ़ाने पर पदाथ� क� जल म� घुलने क� �मता �ायः बढ़ जाती है।

ताप और �वलायक क� मा�ा का पदाथ� क� �वलेयता पर �भाव पड़ता है।

19.4 जल का खारापन

जल के �व�भ� �ाकृ�तक �ोत� (जैसे वषा� का जल, कुए ँका जल, नद� का जल) से �ा�त
जल को समान मा�ा म� अलग-अलग काँच क� �याली म� रख�। सभी काँच क� �या�लय� के
जल क� पूरी मा�ा को वा��पत होने के बाद ��येक �याली का अवलोकन कर�। आप देख�गे
�क सभी काँच क� �याली का जल वा��पत होकर वायुम�डल म� चला जाता है एवं कुछ
ठोस पदाथ� वॉच �लास म� रह जाता है। वॉच �लास म� �ा�त पदाथ� क� मा�ा� का
अवलोकन कर�। �या देखते ह� ? नद� के जल म� सबसे अ�धक तथा वषा� के जल म� सबसे
कम पदाथ� �ा�त होता है।

इससे �न�कष� �नकलता है �क जल म� कुछ पदाथ� घुले होते ह� �जनक� मा�ा जल के �ोत
पर �नभ�र करती है। आइये उस �ोत क� चचा� कर� �जसम� ब�त अ�धक ख�नज तथा
लवण �वलेय ह�। ऐसा �ोत समु� है जो पृ�वी के लगभग 3/4 भाग को आ�ा�दत �कये
�ए है। इस जल म� लवण� / ख�नज� आ�द क� अ�य�धक मा�ा �वलेय होती है। एक लीटर
समु� के जल म� लगभग प�तीस �ाम ख�नज लवण घुले होते ह� जब�क एक लीटर नद� के
जल म� लगभग दो-तीन �ाम ही लवण घुले होते ह�। समु� म� लवण� क� अ�धक मा�ा घुली
होने के कारण समु�� जल खारा होता है। अब आप समझ चुके ह�ग� �क समु�� जल हमारे
�लए पीने यो�य �य� नह� ह� �फर भी इस जल क� उपयो�गता हमारे �लए है।

�च� 19.3 समु� जल स ेनमक  बनाना



समु� जल से नमक कैसे �ा�त �कया जाता है ?

सबसे पहले समु�� जल को बड़े-बड़े पाइप एवं जल प�� क� मदद से बड़ी-बड़ी �या�रय�
म� एक� करते ह�, वा�पन क� ���या से समु� का जल वातावरण म� चला जाता है तथा
�या�रय� म� लवण (नमक) ही शेष रहता है। इस नमक को एक� करते ह� �फर �नवा�त
वा�पन ���या �ारा शु� करके खाने के �लए �योग �कया जाता है।

19.5 जल क� कठोरता

आप �पछली क�ा म� पढ़ चुके ह� �क जो जल साबुन के साथ अ�धक झाग देते ह�, मृ�
जल कहलाते ह� एवं जो जल साबुन के साथ अपे�ाकृत कम झाग देते ह� कठोर जल
कहलाते ह�। आइये जान� �क जल क� कठोरता �कन लवण� के घुलने से होती है ? जल
क� कठोरता कै��शयम एवं मै�नी�शयम के घु�लत लवण जैसे - कै��शयम बाईकाब�नेट
[Ca(HCO3)2], मै�नी�शयम बाईकाब�नेट [Mg(HCO3)2],, कै��शयम �लोराइड

(CaCl2),मै�नी�शयम �लोराइड (MgCl2), कै��शयम स�फेट (CaSO4) मै�नी�शयम

स�फेट (Mg(SO4) आ�द के कारण होती है। जल म� उप��त कै��शयम एवं

मै�नी�शयम के �व�भ� लवण� के कारण जल क� कठोरता दो �कार क� होती है -
अ�ायी कठोरता, �ायी कठोरता

(अ) अ�ायी कठोरता

जल क� अ�ायी कठोरता उसम� कै��शयम बाईकाब�नेट एवं मै�नी�शयम बाईकाब�नेट के
घुले होने के कारण होती है। इसे �र करने के �लए �न�न�ल�खत �व�धयाँ अपनाते ह� -

(क) उबाल कर

जल को उबालने पर इनम� घुले कै��शयम बाईकाब�नेट एवं मैगनी�शयम बाईकाब�नेट,
अ�वलेय लवण एवं काब�न डाइऑ�साइड गैस म� प�रव�त�त हो जाते ह�। अ�वलेय लवण



को छान कर अलग कर �लया जाता है। काब�न डाई ऑ�साइड क� कुछ मा�ा जल म� ही
घुल जाती है एवं कुछ मा�ा वातावरण म� चली जाती है।

ख) चूना �मलाकर

इस �व�ध को ``�लाक�  �व�ध'' कहते ह�। इसम� जल के साथ चूने क� एक �न��त मा�ा
�मलाई जाती है �जससे जल म� घु�लत कै��शयम एवं मै�नी�शयम के बाईकाब�नेट चूने के
पानी ण्a(�प्)2 से ��या करके अ�वलेय लवण बनाते ह�, �जसे छान कर अलग कर �लया
जाता है। इस �कार �ा�त जल साबुन के साथ झाग देता है।

�या आप जानते ह� ?

वातावरण म� उप��त काब�न डाइऑ�साइड जल से ��या करके काब��नक अ�ल बनाती
है। यह काब��नक अ�ल मृदा या चूना प�र म� उप��त अ�वलेय कै��शयम काब�नेट से
��या करता है �जससे जल म� �वलेय ख�नज कै��शयम बाई काब�नेट का �नमा�ण करता
है।

(ब) �ायी कठोरता

जल क� �ायी कठोरता जल म� मै�नी�शयम �लोराइड (MgCl2), मै�नी�शयम स�फेट

(MgSo4), कै��शयम �लोराइड (Cacl2) तथा कै��शयम स�फेट (CaSo4) लवण

घुले रहने के कारण होती है। जल क� �ायी कठोरता �न�न�ल�खत �व�ध से �र क� जाती
है : - 

क) धावन सोडा �ारा



कपड़ा धोने के सोडे का रासाय�नक नाम सो�डयम काब�नेट (Na2CO3)है। इसक� एक

�न��त मा�ा �ायी कठोरता वाले जल म� डाल कर उबाल लेते ह�। जल म� उप��त घुले
�ए लवण (CaCl2,MgCl2)आ�द धावन सोडे स े��या करके अ�वलेय लवण बनाते ह�,

�ज�ह� छानकर अलग कर �लया जाता है। इस �कार �ा�त जल साबुन के साथ झाग देता
है।

पर�यु�टट �व�ध या �जयोलाइट �व�ध

यह �व�ध आयन �व�नमय �स�ा�त पर आधा�रत है। �जयोलाइट या पर�यु�टट का पूरा
नाम सो�डयम ऐलु�म�नयम �स�लकेट है �जसका सू� Na2Al2SiO8.xH2O है �जसे

Na2Z से भी �द�श�त करते ह� जहाँ Z=Al2SiO8.xH2O। जल म� कठोरता उ�प� करने

वाले कै��सयम Ca2+ व मै�नी�शयम Mg2+ आयन� का �जयोलाइट म� उप��त
सो�डयम आयन से �व�नमय हो जाता है। �जससे जल म� �वलेय सो�डयम के लवण बन
जाते ह� और जल क� कठोरता उ�प�� नह� करते। इस �कार मृ� जल �ा�त हो जाता है।
इस �व�ध �ारा जल क� �ायी और अ�ायी दोन� �कार क� कठोरता �र क� जा सकती
है। 

कठोर जल अपे�ाकृत कम उपयोगी है

��याकलाप 3

दो पतीले लेकर पहले पतीले म� मृ� जल एवं �सरे पतीले म� कठोर जल बराबर मा�ा म�
भर द�। पतील� के जल को इतना उबाल� �क पतीले का पूरा-पूरा जल उबल कर वा�प म�
प�रव�त�त होकर वातावरण म� चला जाय। इस ���या को चार-पाँच बार कर�, एवं दोन�



पतील� के अ�दर वाले भाग तथा �यु� �धन क� मा�ा� तथा लगने वाले समय का
अवलोकन कर�। �या देखते ह� ?

�जस पतीले म� मृ� जल था उसम� एक ह�क� सी सफेद पपड़ी जमी है जो �क हाथ से ही
साफ क� जा सकती है �क�तु �जस पतीले म� कठोर जल था उसम� अ�त कठोर पपड़ी जम
गई है �जसे �र करने के �लए उसे (पपड़ी को) �कसी नुक�ली चीज से खुरचना पड़ता है,
साथ ही साथ कठोर जल को उबालने के �लए मृ� जल के उबालने क� अपे�ा अ�धक
�धन क� आव�यकता होती है।

यही कारण है �क भााप के इंजन, बॉयलर� आ�द म� मृ� जल का �योग �कया जाता है।
घरो� म� भी कठोर जल �यु� होने से साबुन क� अ�धक मा�ा खच� होती है। खाना बनाते
समय बत�न के भीतरी भाग म� पपड़ी जम जाती है, �जसके कारण �धन क� अ�धक
आव�कता होती है। बायलर म� �यु� मृ�जल ख�नज र�हत जल (Demineralized
water) होता है �जसम� जल क� दोन� ही कठोरता नह� होती है। कठोर जल घरेलू एवं
औ�ो�गक उपयोग हेतु अनुपयु� होता है।

आसवन

��याकलाप 4

जल से भरी एक �ट�ल या ए�युमी�नयम क� केतली ल�, तथा उसे इतना गरम कर� �क वह
उबलने लगे केतली से लगभग 25-30 सेमी क� ऊँचाई पर हाथ से पकड़ कर एक थाली
ल� (�च� 19.5) और होने वाली �व�भ� ���या� का अ�ययन कर�।

जैसे ही केतली गरम होती है, जल से भाप �नकलती है जो थाली से टकराकर संघ�नत
होकर जल क� बंूद� म� बदल जाती है। इससे �� होता है �क जल क� वा�प ही जल क�
गैसीय अव�ा है जो ठ�डा करने पर संघ�नत होकर पुन: �व (जल) म� प�रव�त�त हो जाती
है। इस �कार जब �व को उसके �वथनांक तक गरम �कया जाता है तथा �नकली वा�प



को पुन: ठंडा करके पदाथ� क� शु� अव�ा �ा�त क� जाती है, यह ���या आसवन
कहलाती है। आसवन �व�ध �ारा �योगशाला

म� हम शु� जल (आसुत जल) �ा�त करते ह�।

19.6 जल ��षण

ऐसे पदाथ� जो वातावरण (वायु जल, मृदा) म� �मलने पर जीवन के �लए हा�नकारक हो
जाते ह�। ��षक कहलाते ह�। हमारी वायु, भू�म तथा जल के भौ�तक, रासाय�नक तथा
जै�वक ल�ण� म� अवां�छत प�रवत�न पया�वरणीय ��षण कहलाता है। ��षण �ाकृ�तक
तथा कृ��म (मानवज�य) दोन� �कार का हो सकता है। जीवन के �लए वां�छत पदाथ� म�
जल का �मुख �ान है। साथ ही जल प�रवहन, कृ�ष एवं उ�ोग� के �लए परमाव�यक
है। जब जल क� भौ�तक रासाय�नक तथा जै�वक गुणव�ा म� ऐसा प�रवत�न उ�प� हो
जाय �जससे यह जीव� के �लए हा�नकारक तथा �योग हेतु अनुपयु� हो जाता है तो यह
जल ��षण (Water Pollution) कहलाता है।

�च� 19.6 जल ��षण के कारक

जल ��षण के मु�य कारक व हा�नकारक �भाव

 सीवेज (Sewage) व अपमाज�क को झील, नद� व तालाब म� �वा�हत करना।
 मनु�य �ारा न�दय� म� नहाना, कपड़ा धोना व पशु� को नहलाना आ�द।
 औ�ो�गक अप�श� व कृ�ष अप�श� �वा�हत करना।



 बड़ी मा�ा म� घरेलू सीवेज न�दय� म� �वा�हत �कया जाता है �जससे शैवाल व
बै�ट��रया क� वृ�� होती है जो पानी के ऑ�सीजन का �योग करते ह� और पानी म�
ऑ�सीजन क� कमी होने से उसम� पाये जाने वाले जीव (मछली) क� मृ�यु होने
लगती है। यह ���त सुपोषण अथवा यू�ो�फकेशन कहलाती है।
 कारखान� से �नकलने वाले सीवेज म� जहरीला ��षक जैसे साइनाइड व मर�यूरी
आ�द पाया जाता है तो मछ�लय� व अ�य जीव� (सीसा, आस��नक, रे�डयोधम�
पदाथ�, �ला��टक) �ारा मनु�य के शरीर म� प�ँच जाता है। और मनु�य के शरीर को
नुकसान प�ँचाता है।
 उव�रक और क�टनाशक (डी.डी.ट�.) आ�द जल व खा� शृखंला �ारा मनु�य के
शरीर म� प�ँच जाता है जो हा�नकारक होता है।
 जल-��षण के कारण टायफाइड, अ�तसार, हैजा, �हपेटाइ�टस पी�लया जैसे रोग
फैलते ह�।
 जल म� �व�मान अ�ल तथा �ार सू�म जीव� का �वनाश कर देते ह�, �जसस ेन�दय�
के जल क� �वत: शु��करण ���या अव�� होती है।

जल ��षण क� रोकथाम तथा �नयं�ण

�पछली क�ा म� जल शोधन संय� �ारा नद�, झील के पानी को शु� करके पीने यो�य
बनाकर उपयोग करना सीखा। औ�ो�गक अप�श� तथा शहर� के मल �यन के जल को
न�दय� अथवा समु�� म� �वा�हत करने से पहले सीवेज ��टम�ट संय� �ारा उपचा�रत
�कया जाता है। शहर� के मल �यन के जल को �न�न�ल�खत �कार से उपचा�रत �कया
जाता है। सबसे पहले जल-मल को एक घष�ण अ�भ��य़ा से गुजारते ह�। त�प�ात् इसे
अनेक अवसाद हौज� (क�) से गुजारते �ए चूने क� सहायता से उदासीन �कया जाता है।
इस चरण तक का �नाâम �ाथ�मक उपचार कहलाता है। जल म� अभी भी रोगाणु,अ�य
सू�मजीव एवं जै�वक व�य� पदाथ� काफ� मा�ा म� �व�मान होती ह�। अत: उदासीनीकरण
से �ा�त ब�ह:�ाव को उ� �तरीय अवायवी बहाव आवरण (Up flow anaerobic
sludge blanket) म� भेजा जाता है। यह एक ��त�म (�रये�टर) है। 



�च� 19.7 सीवेज शोधन संयं�

इसम� अवायवी जीवाणु जल म� उप��त जैव �न�नीकरणीय पदाथ�का अपघटन करते ह�।
इस अ�भ��य़ा म� �ग�� समा�त हो जाती है तथा मेथेन (CH4) बाहर �नकलती है।

�जसका साथ�क उपयोग �कया जा सकता है। इस �कार 85 ��तशत तक ��षक हट
जाते ह�। यहाँ से जल को वायु �म�ण ट�क� म� भेजा जाता है जहाँ इस जल म� वायु तथा
जीवाणु �म��त �कये जाते ह�। जीवाणु जैवव�य� का अपमाज�न करते ह�। यह जैव उपचार
(Biological treatment) ��तीयक उपचार कहलाता है। इसके उपरा�त भी जल पीने
यो�य नह� होता। हा�नकारक सू�म जीव� को हटाना आव�यक है। इस�लए रोगाणुनाशन
एक अ��तम चरण (तृतीय उपचार) ���या है। इस ���या म� जल म� घुले अजै�वक
पदाथ� व जीवाणु� को पूण�त: मु� �कया जाता है। इसके �लए �लोरीनीकरण,
वा�पीकरण, �व�नमय अवशोषण, तलछट�करण, बालू छ�क जैसी �व�धयाँ �योग म� लाई
जाती ह�। इस �कार शहर� के अप�श� जल का शोधन करके कृ�ष काय� व अ�य उपयोग
म� �कया जाता है।

कुछ और भी जान�

गंगा का जल अ�धक �दन� तक शु� �य� रहता है ? गंगा के जल मे बै�ट��रया (जीवाणु)
व अ�य अशु��य� को न� करने के �लए बै�ट��रयोफेस नामक वायरस पाया जाता है।
इसी कारण गंगा का जल कई �दन� तक शु� रहता है।

गंगा नद� म� ��षण कम करने के �लए ``गंगा काय� प�रयोजना'' के अ�तग�त शहर� व
औ�ो�गक अप�श� को सीवेज ��टमे�ट संय� �ारा शो�धत करके गंगा नद� म� भेजा जाता
है।



वातावरण को �व� रखने म� हमारा भी योगदान हो सकता है। इसके �लए हम
�न�न�ल�खत उपाय कर सकते ह�-

 बचा �आ भोजन, कागज, सड़ती �ई वन��त तथा �ला��टक को खुले नाले-
ना�लय� म� नह� फ� कना चा�हए।
 म� �नमा�णशाला से �नग��मत पदाथ� तथा जै�वक पदाथ� यु� ठोस व�य� को
बायोगैस संयं� म� प�ँचाकर उनस ेऊजा� उ�पादन �कया जाना चा�हए।
 समु� व अ�य जल �ोत म� तेल �रसाव क� परत को चूसक तकनीक व लकड़ी के
बुरादे का �योग करके हटा देना चा�हए।
 नाली, वा�हत जल, पोखर, झील आ�द जल �ोत से पॉलीथीन, शैवाल, जलकु�ी
को �नकाल देना चा�हए।

19.7 जल संर�ण

वषा� ऋतु म� आपने बाढ़ आने क� घटनाय� देखी, सुनी ह�गी। न�दय� के पानी का जल�तर
बढ़ने के कारण शहर या गाँव म� पानी फैल कर भर जाता है। जीव-ज�तु, मकान, नर-नारी
बाढ़ म� बह जाते ह�। जन-जीवन क� ब�त ��त होती है। फसल� को नुकसान प�ँचता है।
�सरी ओर मई-जून के माह म� जल का इतना अभाव हो जाता है �क �देश म� जल का
संकट पैदा हो जाता है। कुआँ, तालाब, नहर� का जल सूख जाता है। पशु-प�ी जल क�
तलाश म� भटक-भटक कर �ाण �याग देते ह�। कुछ �ान� म� जलाभाव के कारण धरती
फट जाती है, फसल� सूख जाती ह�।

आइये देख� हम और आप �कतना जल �थ� बहा देते ह�। मंजन करते समय आपने �श
को धोने के �लए नल क� टोट� खोली, मंजन करना शु� �कया, जल �नर�तर बहता रहता
है। अनजाने म� �कतना जल हम और आप �थ� बहा देते ह�। लगातार भू-जल �तर कम
होने के कारण भ�व�य म� हम� जल संकट का सामना करना पड़ सकता है। इस�लए
वत�मान म� जल क� बचत या जल संर�ण करना अ�त आव�यक है। �कसी �ान पर
बहती �ई टोट� को ब�द करना आपका स��ण होगा।



��तवष� 22 माच� को हम �व� जल �दवस के �प म� मनाते ह�।

जल का सं�हण

वषा� ऋतु म� आपने छ�पर� से, छत� के पनार� से लगातार पानी बहते �ए देखा होगा। �या
हम वषा� के जल को �कसी �कार एक��त करके (कुआँ, तालाब, बावड़ी आ�द को
भरकर) गम� क� ऋतु म� उस जल का उपयोग कर सकते ह� ? यही ��या जल का सं�हण
कहलाती है। इसी को हम जल क� खेती भी कह सकते ह�।

�या आपने कभी �यान �दया है, यह जल कहाँ जाता है ? यह जल ना�लय� से बहकर
सीवर म� �थ� बह जाता है, यही जल सड़क� या मोह�ल� म� भरकर जाम लगा देता है।
कभी-कभी घर� म� भी भर जाता है। �वचार कर� पूरी वषा� ऋतु म� पूरे देश म� �कतना वषा�
जल (करोड़� करोड़ लीटर) �थ� बह जाता है। आइये समझ� इस जल को हम कैसे
उपयोग म� ला सकते ह�।

घर� क� छत� के चार� कोन� पर �ला��टक के मोटे पाइप लगा द��जए और जमीन पर
खाली पड़े �ये �ान म� एक तालाब (ग�ा) या ट�क बना ली�जए। पाइप� के �ारा छत से
नीचे उतरे �ये जल को ग�े म� भर द� (�च� 19.8)। तीन माह क� वषा� म� �कतना जल
एक��त होगा इसका अनुमान कर�। इस जल का उपयोग घर म� बत�न साफ करने,
शौचालय क� सफाई करने, बागवानी म�, फश� धोने म�, पशु� को नहलाने आ�द काय� म�
�योग कर सकते ह�। इस तरह से आपने �कतने पेय जल क� बचत कर ली। �या आप ऐसे
और उपाय� �ारा जल सरं�ण म� सहायता कर सकते ह� ?

इसी �कार, न�दय� पर बाँध बनाकर जल सं�हण करके उसका उपयोग �व�ुत उ�पादन,
कृ�ष काय� हेतु, �स�चाई व शु��करण करके पीने यो�य बनाया जाता है। इसी �कार �रवर
��ड बनाकर एक नद� का पानी �सरे नद� म� भेज कर ज�रत वाले �े� म� �योग �कया
जा रहा है।



�च� 19.8 वषा� जल का सं�हण

हमने सीखा

 पृ�वी का 3/4 भाग जल है। �जसम� 97% समु� जल, 2% �ले�शयर व �ुव बफ�
तथा 1% भू�मगत जल पाया गया है।
 जल त�व नह� एक यौ�गक है।
 जल ठ�डा होकर जब बफ�  बनता है तो बफ�  का घन�व जल के घन�व से कम होता
है। �जससे जल से बफ�  बनने म� आयतन बढ़ जाता है। यह जल का �व�श� गुण है।
 स��य धातुए ँजल से ��या करके धातु ऑ�साइड या हाइ�ॉ�साइड बनाती ह� तथा
हाइ�ोजन गैस �नकालती ह�।
 ताप और �वलायक क� मा�ा का पदाथ� क� �वलेयता पर �भाव पड़ता है।
 समु� म� लवण� क� अ�धक मा�ा घुली होने के कारण समु�� जल खारा होता है।
 जल क� अ�ायी कठोरता कै��शयम बाई काब�नेट, मै�नी�शयम बाई काब�नेट के
घुले होने के कारण व �ायी कठोरता मै�नी�शयम �लोराइड, मै�नी�शयम स�फेट,
कै��शयम �लोराइड तथा कै��शयम स�फेट लवण घुले होने के कारण होती है।
 ऐसे पदाथ� जो वातावरण म� �मलने पर जीवन के �लए हा�नकारक हो जाते ह�
��षक कहलात े ह�। वायु, भू�म तथा जल के भौ�तक, रासाय�नक तथा जै�वक
ल�ण� म� अवां�छत प�रवत�न पया�वरणीय ��षण कहलाता है।
 सीवेज शोधन संय�� म� �ाथ�मक उपचार, जैव उपचार, �लोरीनीकरण,
वा�पीकरण, �व�नमय अवशोषण, तलछट�करण, बालू छ�क आ�द �व�धय� को
�योग म� लाया जाता है।
 जल संर�ण के �लए वषा�जल का सं�हण, कुआँ, तालाब, बावड़ी आ�द के �ारा
�कया जाता है।



अ�यास ��

1. सही �वक�प चुनकर अ�यास पु��तका म� �ल�खए :

(क) जल का घन�व �कस ताप पर अ�धकतम होता है -

(अ) 0°C   (ब) 4°C

(स) ञ्4°C   (द) 100°C

(ख) इनम� से कौन जल के साथ तेजी से ��या करता है -

(अ) सो�डयम  (ब) कै��शयम

(स) मै�नी�शयम  (स) लोहा

ग) जल क� �ाई कठोरता �कसके कारण होती है -

(अ) कै��शयम बाई काब�नेट

(ब) मै�नी�शयम बाई काब�नेट

(स) कै��शयम या मै�नी�शयम के स�फेट और �लोराइड

(द) इनम� से कोई नह�

2. �र� �ान� क� पू�त� क��जए -

(क) जंग लोहे का ............... है।

(ख) जल म� हाइ�ोजन तथा ऑ�सीजन का अनुपात .................. है।



(ग) ...................... एक �मुख �वलायक है।

(घ) अ�ाई कठोरता ................. क� उप���त के कारण होती है।

(ङ) जल क� �ाई कठोरता ................ के �ारा �र �कया जा सकता है।

3. सही कथन के आगे सही (√)तथा गलत कथन के आगे गलत( X) का �च�ह
लगाइए -

(क) कठोर जल को पीने के �लए उपयोग म� लाना चा�हए।

(ख) अ�धकांश ठोस पदाथ� क� �वलेयता ताप बढ़ाने पर बढ़ती है।

(ग) जल का �वथनांक पानी क� शु�ता का परी�ण करने म� उपयोगी है।

(घ) समु�� जल म� अ�धक मा�ा म� नमक घुला होता है।

(ङ) वा�पन क� ���या �े�फल पर �नभ�र नह� करती।

4. जल क� कठोरता का �या कारण है ? �ाई कठोरता कैसे �र कर�गे ?

5. जाड़े के मौसम म� न�दय� के जल क� सतह पर बफ�  जमी होने पर भी जल के अ�दर के
�ाणी कैसे जी�वत रहते ह� ?

6. जल संर�ण से होने वाले लाभ �ल�खए ?

7. तालाब, नाली तथा शहर� के अप�श� ���षत जल के ��षण कम करने तथा शु�
करने के उपाय का वण�न क��जए ?

�ोजे�ट काय�



 जल ��षण - सम�या व समाधान तथा जल संर�ण - आव�यकता एवं मह�व के
�वषय म� अपने नारे और �वचार �ल�खए।
 जल संर�ण पर जन जाग�कता बढ़ाने के �लए अपने सुझाव� को अपनी अ�यास
पु��तका म� �लखकर अपने सहपाठ� व �श�क से चचा� क��जए।



इकाई 20 वायु

     

 वायु का संघटन, वायु के अ�य घटक एवं उनका उपयोग
 जलवा�प एवं अ�य ठोस कण, धूल व अ�य ��षक
 वायु ��षण-सम�या एवं समाधान
 ह�रत गृह �भाव, अ�ल वषा�

�या कभी आपने सोचा है �क पृ�वी पर ही जीवन �य� ह� ? �या मंगल एवं च��मा पर भी
जीवन है ? य�द नह� है तो �य� नह� है ?

जी�वत रहने के �लए वायु हमारे जीवन क� पहली आव�यकता है। जल के �बना हम कुछ
समय जी�वत रह सकते ह�, पर�तु वायु के �बना हम एक पल भी जी�वत नह� रह सकते।
हमारी पृ�वी पर पया��त मा�ा म� वायु एवं जल है इसी कारण यहाँ पशु-प�ी, पेड़-पौधे एवं
मनु�य� का जीवन है।

20.1 हम कैसे जान�गे �क हमारे आस-पास वायु है

वायु रंगहीन, गंधहीन एवं �वादहीन है। यह हम� �दखाई नह� देती है, पर�तु हम वायु क�
उप���त महसूस कर सकते ह�। हम आकाश म� पतंग, गु�बारे आ�द उड़ते �ए देखते ह�।
पेड़-पौध� क� प��य� को �हलते �ए देखते ह�। ब�� को �फरक� घुमाते �ए देखते ह�।
जानते ह� ऐसा �य� होता है ? ऐसा वायु क� उप���त के ही कारण होता है। हम
�न�न�ल�खत उदाहरण� से वायु क� उप���त समझ सकते ह� - 

 हम चलते �ए पंखे के सामने बैठ जाए ँतो हम� ठ�डक क� अनुभू�त होती है। यह वायु क�
उप���त के ही कारण है।



 य�द पंखे के सामने कागज के टुकड़े रखते ह� तो वह उड़ने लगता है और �गर जाता है यह
भी वायु भी उप���त के ही कारण होता है।

�च� 20.1 �व�भ� �कार क� �फर�कयाँ

20.2 वायु

हमारी पृ�वी चार� ओर वायु से �घरी है। वायु का यह घेरा हमारा वायुम�डल है। चलती
�यी वायु हवा कहलाती है।

य�द हवा ब�त अ�धक तेज चलती है तो वह आँधी, तूफान या च�वात का �प ले लेती
है।  

��याकलाप 1

वायु के बारे म� �न�न�ल�खत ता�लका 20.1 म� दशा�ये गये त�य� क� �नद�शानुसार पू�त�
क��जए -

ता�लका 20.1

�.  त�य      सहमत/असहमत

1. वायु �ान घेरती है।    .....................

2. वायु दाब नह� डालती है।   .....................

3. वायु म� भार है।    .....................



4. वायु कई गैस� का �म�ण है।  .....................

5. वायु का एक घटक नाइ�ोजन जलने म� सहायक है। .....................

6. गीले कपड़े सुखाने म� वायु सहायता करती है। .....................

7. वायु म� धूल के कण नह� होते ह�। .....................

8. वायु पराब�गनी �करण� से हमारी र�ा करती है। .....................

सो�चए और �ल�खए -

वायु हमारे दै�नक जीवन म� कहाँ-कहाँ उपयोगी है -

1. ............................. 2. ..........................

3. ............................. 4. ..........................

5. ............................. 6. ..........................

20.3 वायु म� �व�भ� गैस� क� ��तशतता

जैसा आप पढ़ चुके ह� वायु नाइ�ोजन, ऑ�सीजन, काब�न डाइऑ�साइड तथा सू�म
मा�ा म� अ�य गैस� (जैसे ऑग�न, हाइ�ोजन आ�द) का �म�ण है। आइये, जान� इस
�म�ण का संघटन �या है ?

नाइ�ोजन · 78%, ऑ�सीजन · 21%,

काब�न डाइऑ�साइड· 0.03%, अ�य गैस� · 0.97%,



�च� 20.2 वायु के अवयव

इन गैस� के अ�त�र� वायु म� जलवा�प, धूल के कण तथा अ�य घटक भी उप��त रहते
ह� �जनक� मा�ा म� प�रवत�न होता रहता है। ऑ�सीजन एवं काब�न डाइऑ�साइड हमारे
जीवन के �लए ब�त आव�यक है। आइए वायु म� इनक� उप���त का पता लगाय�।
   

20.4 वायु म� जलवा�प क� उप���त

ग�म�य� के �दन� म� जब आप शब�त म� बफ�  डालकर �कसी अ�त�थ (मेहमान) के सम�
रखते ह�, तो आपने देखा होगा �क �गलास क� बाहरी सतह पर पानी क� छोट�-छोट� बूँद�
�दखायी पड़ती ह� (�च� 20.3)। कभी-कभी ये बँूद� सतह पर धीरे-धीरे लुढ़कने लगती ह�।
जल क� ये बँूद� कहाँ से आय� ? �या ये शब�त के पानी से आय�? नह�। ये बूँद� वायु म�
उप��त जलवा�प से आय�। आइए इसे समझ� ।

�च� 20.2वायु म� जलवा�प दशा�ना 

वायु म� जलवा�प क� मा�ा हर ताप पर उप��त रहती है। वह वायु जो �गलास क� ठ�डी
सतह के स�क�  म� आती है, �वयं ठ�डी होने लगती है और वायु म� उप��त जलवा�प
�गलास क� ठ�डी सतह पर पानी क� बँूद� के �प म� संघ�नत (Condense) हो जाती है।
यही बँूद� आपको �गलास क� बाहरी सतह पर �दखाई पड़ती ह�।



��याकलाप 2

वषा� के �दन� म� खड़ा नमक का एक ढेला खुली वायु म� रख द��जए, थोड़े समय के प�ात
आप देख�गे �क नमक को घेरे �ए �ार� ओर नमी एक��त हो जाती है। यह नमी कहाँ से
आयी ? अपने सा�थय� के साथ �वचार क��जए तथा �श�क से पू�छए।

��याकलाप 3

एक �ट�ल के �गलास म� कुछ बफ�  के टुकड़े डाल� । थोड़ी देर बाद देख�, बाहरी सतह पर
�या �दखाई देता है ? जल क� बूँद� �दखाई देती ह� । इसी �योग को य�द वषा� के मौसम म�
कर� तो दोन� म� �या कोई अ�तर �दखाई देता है ? वषा� के मौसम म� वायु म� अ�धक
जलवा�प क� उप���त के कारण �गलास क� बाहरी सतह पर अपे�ाकृत अ�धक जल
क� बँूद� �दखाई देती ह� ।

�ान एवं समय के साथ जलवा�प क� मा�ा म� प�रवत�न

�कृ�त म� हर ताप पर नद�, तालाब एवं समु� आ�द के जल का वा�पन होता रहता है। यह
जलवा�प वायु म� �मल जाती है। �ात:काल वायु म� जलवा�प क� मा�ा कम होती है,
दोपहर म� ताप�म बढ़ने के साथ जलवा�प क� मा�ा बढ़ जाती है। बरसात के �दन� म�
जलवा�प क� मा�ा और अ�धक बढ़ जाती है। रे�ग�तान, बंजर व पठार म� वायु म�
जलवा�प क� मा�ा ब�त कम होती है। कोलकाता और मु�बई म� समु� के �नकट होने के
कारण वायु म� जलवा�प क� मा�ा अ�धक होती है। बरसात म� इन �ान� पर आ�र्ता
(नमी) अ�धक होती है। इस �कार हम देखते ह� �क �ान और समय के प�रवत�न के साथ
वायु म� जलवा�प क� मा�ा म� प�रवत�न होता है।

20.5 वायु म� ठोस कण� क� उप���त



क�पना कर� गम� के �दन� म� आप एक बंद कमरे म� बैठे ह�, दरवाजे के �कसी �छ� से सूय�
का तेज �काश आ रहा है और सामने फश� पर एक गोल चमकदार �े� बन रहा है। �छ�
से फश� तक एक आलो�कत पथ �दखायी पड़ता है, �जसम� चमकते �ए छोटे-छोटे कण
(अ�य�त सू�म) तैरते �ए �दखायी पड़ते ह�। यही सू�म कण वायु म� उप��त धूल के कण
होते ह� (�च� 20.4)।

�च� 20.4

�ान एवं समय के अनुसार धूल के कण� क� मा�ा म� प�रवत�न

आप �कसी नद� के �कनारे सैर कर रहे ह�। अचानक तेज आँधी आ जाये तो आप अनुभव
कर�गे �क वायु म� धूल के कण बढ़ गये ह�। यह भी स�व है �क बालू के कण ती� वेग से
आपके चेहरे पर आकर लग�, सांस लेने पर बालू के कण मुँह के अ�दर जाने का डर लगे
और आपका दम घुटने लगे। कुछ समय बाद य�द वषा� हो जाय तो वषा� के बाद वही
वायुम�डल एकदम �व� हो जाता है। आसमान म� कह� धूल के कण �दखायी नह� पड़ते
ह�। (धंुधलापन �दखायी नह� पड़ता) सांस लेने म� सुखद अनुभव होता है, �य� ? वषा� के
कारण धूल के कण भारी होकर नीचे बैठ जाते ह� और वायु धूल के कण� से मु� हो जाती
है। सूखे एवं रेतीले �े�� म� भी भू�म के �रण के कारण वायु म� ब�त अ�धक मा�ा म� धूल
के कण पाये जाते ह�।

20.6 धुए ँम� ठोस कण� क� उप���त

आपने �ै�टर से धुआँ �नकलते देखा होगा। �जस पाइप से धुआँ �नकलता है, उसके ठ�क
ऊपर वाला �ह�सा थोड़ा मुड़ा �आ होता है। �जससे वषा� का जल उसके अ�दर न जा
सके। मुड़े �ान के �सरे पर काले रंग का एक पदाथ� जम जाता है। �जन घर� म� धुआँ



�नकलने के �लए छत पर एक �चमनी (धुआँदानी) बनी होती है, उसम� भी काला पदाथ�
जमा हो जाता है। द�पक जला कर भी काजल बनाते ह� (�च� 20.5)। �व�भ� उदाहरण�
म� �ा�त काला पदाथ� �या है और यह कहाँ से आया ? वा�तव म� (जलते द�पक से,
ट्ैर�टर से, धँुएदानी से या �कसी कारखाने क� �चमनी से) �ा�त धुए ँम� अ�य�त सू�म
काब�न के कण होते ह�, जो आँख से �दखायी नह� देते ह�,यही कण एक��त होकर काले
पदाथ� के �प म� �दखायी देते ह�। जब यही धुआँ वायु म� �मल जाता है, तो वायु म� काब�न
के सू�म कण� क� उप���त हो जाती है।

�च� 20.5

20.7 वायु के घटक� का उपयोग

वायु के �व�भ� घटक, जैसे - ऑ�सीजन, ना�ोजन एवं काब�न डाइऑ�साइड हमारे
जीवन म� ब�त उपयोगी ह�। इनके उपयोग �न�न�ल�खत ह�।

ऑ�सीजन �सन के �लए आव�यक

सांस लेने क� ��या म� कौन सी गैस ली जाती है ? ऑ�सीजन । ऑ�सीजन �ाणदायक
गैस है । �ास स�ब�ी रो�गय� को ऑ�सीजन �स�ल�डर से कृ��म �ास द� जाती है।
अ�धक ऊँचाई या समु� क� गहराई म� जाने पर ऑ�सीजन क� मा�ा म� �या प�रवत�न
होता है ? ऑ�सीजन क� कमी हो जाती है। अ�धक ऊँचाई तथा अ�धक गहराई पर
ऑ�सीजन क� कमी को पूरा करने के �लए पव�तारोही, समु�� गोताखोर तथा अ�त�र�
या�ी सांस लेने के �लए अपने साथ ऑ�सीजन के �स�ल�डर ले जाते ह�।

धुए ँसे �वा�य पर पड़ने वाला �भाव



 थकान या सु�ती
 �सरदद�
 आँख� म� जलन
 एलज�
 सीने म� दद�
 फेफड़� से स�ब��त बीमारी
 गले म� घाव

ऑ�सीजन �कसी व�तु के जलने म� सहायक

य�द जलती �ई मोमब�ी को �गलास से ढक �दया जाए तो �या होता है ? ऑ�सीजन न
�मलने के कारण मोमब�ी बुझ जाती है। 

नाइ�ोजन का �योग उव�रक बनाने म�

भू�म को उपजाऊ बनाने के �लए खेत म� �या डालते ह� ? भू�म को उपजाऊ बनाने के
�लए खाद तथा उव�रक का �योग �कया जाता है । नाइ�ोजन के कुछ यौ�गक भू�म के
उपजाऊपन को बढ़ा देते ह� । कुछ नाइ�ोजनी उव�रक जैसे यू�रया, अमो�नयम स�फेट का
�नमा�ण नाइ�ोजन से �कया जाता है। इसी �कार नाइ��क अ�ल का �नमा�ण भी नाइ�ोजन
से �कया जाता है। आजकल पैकेटबंद जलपान साम�ी जैसे आलू �च�स तथा �बना पके
और �बना तले भोजन के �लए तैयार खा� पदाथ� को तरोताजा रखने के �लए उनके
पैकेट� म� नाइ�ोजन गैस भरी जाती है �य��क नाइ�ोजन गैस पैकेट क� वा�प को
�व�ा�पत कर देता है।

काब�न डाइऑ�साइड का �योग �काश सं�ेषण म�

पेड़-पौधे �काश क� उप���त म� काब�न डाइऑ�साइड तथा जल से �काश सं�ेषण
क���या �ारा भोजन तथा ऑ�सीजन का �नमा�ण करते ह�। 

काब�न डाइऑ�साइड गैस आग को बुझाने म� सहायक



��याकलाप 4

एक मोमब�ी को एक �गलास क� तली म� �चपका द� । एक च�मच खाने वाला सोडा
(सो�डयम बाई काब�नेट) �गलास म� डाल� तथा मोमब�ी को जला द� । अब �गलास म�
मोमब�ी क� आधी ऊँचाई तक �सरका डाल�। �या �दखाई देता है ? बुलबुले �नकलते
�दखाई देते ह� तथा मोमब�ी बुझ जाती है । �य� ? खाने वाला सोडा �सरके म� उप��त
ए�स�टक अ�ल से��या करके काब�न डाइऑ�साइड गैस बनाती है जो जलती मोमब�ी
को बुझा देती है। (�च� 20.6) इस गुण के कारण काब�न डाइऑ�साइड गैस का उपयोग
अ��नशामक यं� म� आग बुझाने के �लए �कया जाता है।

 20.6 काब�न डाइऑ�साइड गैस आग को बुझाने म� सहायक

कुछ और भी जान� :

 गैसीय C02 को -57°C तक ठंडा करने पर यह ठोस अव�ा म� प�रव�त�त हो

जाती है �जसे ``शु�क बफ�  '' कहते ह�। यह गीली नह� होती पर�तु बफ�  जैसी �दखाई
देती है । इसका उपयोग ``�शीतन (रे��जरेशन)'' म� �कया जाता है।
 सोडा वाटर, कोला तथा अ�य झागदार पेय म� जो बुलबुले �दखाई पड़ते ह� वे काब�न
डाइऑ�साइड के होते ह�। 

अ��नशामक यं�

इस यं� का बाहरी क� धातु का बना बेलनाकार बत�न है �जसम� सो�डयम काब�नेट का
�वलयन भरा होता है । इस बत�न के अ�दर एक छोट� बेलनाकार शीशी होती है �जसम�



स��यू�रक अ�ल भरा जाता है (�च� 20.7)।

उपयोग के समय इस उपकरण को उ�टा करके जमीन पर पटक देते ह� । पटकने पर
शीशी टूट जाती है और स��यू�रक अ�ल सो�डयम काब�नेट से ��या करके काब�न
डाइऑ�साइड गैस बनाता है, इस गैस का �छड़काव जलने वाली व�तु पर करने से आग
बुझ जाती है।

लाल रंग के अ��नशामक यं� सभी मह�वपूण� साव�ज�नक �ान� जैसे - ब�क, �सनेमाघर,
काया�लय आ�द म� रखे जाते ह� ता�क �घ�टना होने पर उसका त�काल �योग �कया जा
सके ।

�च� 20.7  अ��नशामक यं�

20.8 वायु-��षण

आपने महसूस �कया होगा �क �जस वातावरण म� धूल के कण� एवं धुँए क� मा�ा अ�धक
होती है वहाँ का वातावरण काफ� ���षत हो जाता है। साँस लेने म� क�ठनाई होने लगती
है। ऐसा �य� होता है ? �य��क ऐसे वातावरण म� वायु के संघटक� के ��तशत म� प�रवत�न
हो जाता है।

��याकलाप 5

नीचे द� गयी ता�लका 20.2 को पू�रत क��जए -



ता�लका 20.2

�.सं.  �ान     शु� वायु/अशु� वाय ु

1. बाग-बगीच े    ..............................

2 भीड़-भाड़ वाली सड़क  .............................

3 आवासीय �े�    .............................

4 औ�ो�गक �े�    ..............................

उपयु�� ता�लका 20.2 से �� है �क �व�भ� �ान एवं ���त के कारण वायु अपे�ाकृत
अ�धक शु� एवं कम शु� होती है। ◌�इंधन� के जलने, कल-कारखान� से हा�नकारक गैस�
के �नकलने एवं अ�य �व�भ� �कार के मानवीय��याकलाप� से वायु क� संघटक� के
��तशत म� प�रवत�न होता रहता है। इन��याकलाप� से वायु म� अवां�छत एवं हा�नकारक
��षक� क� मा�ा क� वृ�� का होना ही वायु ��षण क� ���त को उ�प� करता है।

वायुम�डल म� उप��त ��षक� क� मा�ा म� वृ�� से वायु म� उप��त �व�भ� गैस� क�
��तशतता म� प�रवत�न होना ही वायु ��षण है। यह मानव �वा�य, जीव-ज�तु� एवं
पेड़-पौध� के �लए हा�नकारक होता है। वायु ��षण मु�यत: शहरीकरण,
औ�ो�गक�करण तथा वाहन� क� सं�या म� वृ�� होने के कारण से होता है। 
   

वायु ��षण के कारक

वायु ��षण के मु�य कारक �न�नवत् ह� -

 काब�न मोनो ऑ�साइड
 �लोरो �लोरो काब�न



 ओजोन
 स�फर डाइऑ�साइड
 नाइ�ोजन के ऑ�साइड

आइए जान�

 हम नाक �ारा �सन करते ह�। नाक म� छोटे-छोटे रोम व �यूकस पाए जाते ह� जो
धूल एवं धूए ँके कण� को नाक म� जाने से रोकते ह�। इसी कारण हम� मँुह से साँस
लेने के �लए मना करते ह�।
 �ै�फक पु�लस हमेशा नाक एवं मुँह पर मा�क लगाती है �य��क सड़क� पर �ै�फक
के कारण धूल एवं धुए ँ के कण अ�धक पाए जाते ह�। मा�क से हा�नकारक कण
नाक एवं मुँह से अ�दर नह� जा पाते ह�।

वायु के संघटक� क� मा�ा म� प�रवत�न के �न�नवत् कारण ह�

◌�इंधन के जलने से काब�न डाइऑ�साइड क� मा�ा का बढ़ना

लगभग सभी ◌�इंधन� म� काब�न उप��त होता है जो वायु म� उप��त ऑ�सीजन म�
जलकर काब�न डाइऑ�साइड गैस बनाता है। लकड़ी, क�डे, कोयला, पे�ोल,
एल0पी0जी0 के जलने से काब�न डाइऑ�साइड एवं काब�न मोनोऑ�साइड गैस उ�प�
होती है (�च� 20.8)। वाहन� तथा कारखान� से �नकलने वाले धुए ँसे, �व�भ� �कार के
◌�इंधन के जलने से वायु म� काब�न डाइऑ�साइड क� मा�ा बढ़ती जा रही है। सीमे�ट के
कारखान�, ताप �बजलीघर� से काब�न डाइऑ�साइड गैस क� अ�य�धक मा�ा वायुम�डल
म� �मल रही है। वै�ा�नक� का अनुमान है �क वायुम�डल म� काब�न डाइऑ�साइड गैस क�
मा�ा बढ़ने से ताप म� वृ�� के कारण भ�व�य म� �ुवीय �े�� क� बफ�  �पघलने लगेगी।
�जससे समु�तट�य �नचले इलाक� के समु� म� डूब जाने क� आशंका होगी। काब�न
डाइऑ�साइड गैस सूय� क� ऊ�मा को अंत�र� म� वापस जाने से रोकती है। इससे पृ�वी



का तापमान बढ़ रहा है। इसे �ीन हाउस �भाव कहते ह�। आप पढ़ चुके ह� �क पेड़-पौधे
�काश सं�ेषण क���या म� काब�न डाइऑ�साइड गैस का उपयोग करते ह�। अत: वायु म�
काब�न डाइऑ�साइड गैस क� बढ़ती मा�ा को संतु�लत करने के �लए अ�धक से अ�धक
पेड़-पौधे लगाने चा�हए।

�च�  20.8 लकड़ी, क�डे आ�द के जलने सेCO2 गैस का बढ़ना

उ�ोग� से स�फर डाइऑ�साइड एवं हाइ�ोजन स�फाइड क� मा�ा का बढ़ना

कुछ ◌�इंधन जैसे कोयला तथा पे�ोल म� अ�प मा�ा म� स�फर (गंधक) अशु�� के �प म�
�व�मान रहता है। यह जलने पर स�फर डाइऑ�साइड गैस देता है। �बजलीघर�, उव�रक
तथा पे�ोल शोधक कारखान� से भी स�फर डाइऑ�साइड गैस �नकलती है और वायु म�
�मलती रहती है। फॉ�ो�रक अ�ल, नायलॉन तथा से�यूलोज रेशे बनाने वाले कारखान�
से �नकलने वाले धुए ँम� हाइ�ोजन स�फाइड गैस �मली होती है । नाइ��क अ�ल बनाने
वाले तथा चाँद�-सोने को शु� करने वाले कारखान� से नाइ�ोजन डाइऑ�साइड गैस
�नकलती है। ये गैस� भी वायु म� �मलती रहती ह�।

मृत जीव� के अप�श�� से हाइ�ोजन स�फाइड (H2S) गैस एवं अमो�नया
(NH3) गैस क� मा�ा का बढ़ना

आपने खेत� म� या गाँव से बाहर �कसी �ान पर मरे �ए जानवर� को सड़ते �ए देखा
होगा। इनके सड़ने से ब�त �ग�� फैलती है और आप नाक दबाकर तुर�त उस �ान से
�र �नकल जाते ह�। वा�तव म� मृत जीव� के अपघटन से हाइ�ोजन स�फाइड गैस तथा



अमो�नया गैस उ�प� होती ह�। इसी �कार जीवा�म ◌�इंधन के जलने पर हाइ�ोजन
स�फाइड गैस उ�प� होती है जो चाँद� के आभूषण� को काला कर देती है। मनु�य�,
पशु� के मू� म� उप��त यू�रया के अपघटन से भी अमो�नया गैस बन जाती है और इन
गैस� क� मा�ा वायु म� बढ़ती रहती है।

नीचे द� गयी ता�लका 20.3 म� वायुम�डल म� पाई जाने वाली वायु म� ��षण के कारण
मानवीय जीवन पर पड़ने वाला �भाव दशा�या गया है।

ता�लका 20.3

�. �ोत वायुम�डल म� �मलने �भाव

सं. वाले पदाथ�

1. वाहन� का धुआँ, का�, काब�न डाइऑ�साइड तथा �सर दद�, दमा, थकान

कोयला, तेल, पे�ोल, डीजल नाइ�ोजन के ऑ�साइड

एवं �ाकृ�तक गैस का दहन क� मा�ा म� वृ�� होना।



2 ईधन� का अपूण� दहन काब�न मोनोऑ�साइड दम घुटना

क� मा�ा म� वृ�� होना।

3. रे��âजरेटर, एयरवंâडीशनर �लोरो�लोरो काब�न क� ओजोन परत का �रण

म� �यु� गैस मा�ा म� वृ�� होना

4 कागज के �नमा�ण म� स�फर डाइऑ�साइड वषा� जल �ारा एध्2 अ�लीय

क� मा�ा म� वृ�� होना वषा� म� प�रवत�न

20.9 �ीन हाउस �भाव (Green House Effect)

�ीन हाउस �भाव या ह�रत गृह �भाव को पृ�वी पर पड़ने वाली गम� का एक कारक भी
कहा जाता है। यह वायुम�डल म� काब�न डाइऑ�साइड जैसी कुछ गैस� क� मा�ा म� वृ��
के फल�व�प होता है। आप जानते ह� �क ◌�इंधन� के दहन के फल�व�प डाइऑ�साइड
बनती है। पौधे इस काब�न डाइऑ�साइड का उपयोग �काश सं�ेषण के दौरान करते ह�।
वे इस ���या म� ऑ�सीजन मु� करते ह�। पर�तु मानवीय ग�त�व�धय� के फल�व�प



अ�धक मा�ा म� काब�न डाइऑ�साइड, वायुम�डल म� मु� होती रहती है।
    

पृ�वी के वायुम�डल का धीरे-धीरे गम� होना �ीन हाउस �भाव के ही कारण है। इसम� �ीन
हाउस गैस� जैसे - CO2 जलवा�प, मीथेन, नाइ�स ऑ�साइड तथा �लोरो�लोरो काब�न

है, �जनका आनुपा�तक ��तशत वायुम�डल म� बढ़ गया है। (�च� 20.9)

�च� 20.9�ीन हाउस �भाव

कुछ हरे पौधे गम� वातावरण म� ही पनपते ह�। ठ�डे �देश� म� उनके �लए शीशे क� द�वार�
से   �न��मत घर बनाया जाता है �जसे ह�रत गृह या पौधघर (Green House) कहते ह�।
शीशे क� द�वार� �ारा इनम� सूय� से �ा�त �व�करण �वेश करती है तथा पौधघर को गरम
कर देती है।

वायुम�डल म� भी काब�न डाइऑ�साइड क� उप���त के कारण पौधघर क� ही तरह का
�भाव उ�प� होता है और इसी कारण इसे पौधघर �भाव या �ीन हाउस �भाव भी कहते
ह�।

20.10 अ�ल वषा�

अ�ल वषा� उस वषा� को कहते ह� �जसका जल स�फर डाइऑ�साइड (SO2) एवं

नाइ�ोजन ऑ�साइड� जैसे घुले �ए ��षक� क� उप���त के फल�व�प सामा�य से



अ�धक अ�लीय हो जाता है। आप जानते ह� �क ये अ�लीय ऑ�साइड जीवा�म ◌�इंधन� के
दहन के फल�व�प मु� होते ह�। अ�ल वषा� म� मु�यत: नाइ��क एवं स��यू�रक अ�ल
होते ह� जो

नाइ�ोजन के ऑ�साइड� एवं स�फर डाइऑ�साइड के घुलने के फल�व�प बनते ह�।

अ�ल वषा� भवन� एवं मू�त�य�, �वशेषकर प�र एवं संगमरमर से बनी व�तु� का �रण
करती ह�। अ�ल वषा� से पया�वरण पर ��प�रणाम �� �प से ���गत ह�।

�च� 20.10 अ�ल वषा� च�

अ�ल वषा� मृदा, जल �ोत� जंगल� तथा मानवीय �वा�य को ब�त नुकसान प�ँचाती ह�।
ब�त सी झील� एवं झरने अ�ल-वषा� से ���षत हो गए ह�। इसके फल�व�प मछ�लय� क�
ब�त सी �जा�तयाँ �वलु�त हो गई ह� एवं जंगल�, व�यजीवन तथा अ�य जीवधा�रय� को
नुकसान प�ँच रहा है।

�या आप जानते ह� ? 

आगरा के ताजमहल के संगमरमर का �रण होकर पीला पड़ना अ�ल वषा� के कारण है।
मथुरा म� ��त तेल शोधक कारखाने से स�फर एवं नाइ�ोजन के ऑ�साइड वषा�-जल
से��या करके अ�ल-वषा� करते ह�, जो संगमरमर का �रण करती ह�। 

हमने सीखा

 पृ�वी के चार� ओर वायु का घेरा होता है जो हमारा वायुम�डल है।
 चलती �ई वायु, हवा कहलाती है।
 वायु रंगहीन, गंधहीन, �वादहीन होती है।



 वायु म� 78% नाइ�ोजन, 21% ऑ�सीजन, 0.03% काब�न डाइऑ�साइड तथा
0.97%अ�य गैस� �व�मान ह�।
 वायु म� जलवा�प तथा ठोस कण� के �प म� धूल के कण भी उप��त रहते ह�।
 वायु म� उप��त ऑ�सीजन �सन के �लए आव�यक है।
 वाय ुम� उप��त काब�न डाइऑ�साइड, �काश-सं�ेषण व आग बुझाने म� काम
आती है।
 वायु म� उप��त नाइ�ोजन का �योग उव�रक बनाने म� �कया जाता है।
 वायु ��षण वायु म� काब�न मोनोऑ�साइड, �लोरो�लोरो काब�न, ओजोन, स�फर
डाइऑ�साइड, नाइ�ोजन के ऑ�साइड तथा काब�न डाइऑ�साइड क� मानक से
��तशत मा�ा म� वृ�� है।
 वायु-��षण वाहन� से �नकलने वाल ेधुए,ँ ◌�इंधन� के जलने से �नकलने वाले धुए,ँ
कारखान� एवं उ�ोग� से �नकलने वाली जहरीली गैस� के कारण होता है।
 ह�रतगृह �भाव मु�यत:CO2 गैस� क� अ�धकता के कारण पृ�वी क� गम� म� वृ��

होना है।
 वायु म� पाई जाने वाली गैस� स�फर डाइऑ�साइड एवं नाइ�ोजन के ऑ�साइड
वषा� के जल से अ�भ��या करके अ�ल-वषा� बनाते ह� जो हमारे �वा�य के �लए
हा�नकारक ह�।

अ�यास ��

1. �न�न�ल�खत ��� म� सही �वक�प छाँटकर अ�यास पु��तका म� �ल�खये :

(क) दहन म� सहायता करने वाली गैस है -

(अ) काब�न डाइऑ�साइड (ब) ऑ�सीजन

(स) ऑग�न (द) नाइ�ोजन



(ख) �न�न�ल�खत म� कौन सी अ��य गैस नह� है -

(अ) ऑग�न (ब) �नयॉन

(स) हाइ�ोजन (द)���टन

(ग) अ��नशामक यं� म� से कौन सी गैस �नकलती है -

(अ) ही�लयम (ब) काब�न डाइऑ�साइड

(स) ऑ�सीजन (द) नाइ�ोजन

(घ) सामा�यत: वायु के �कस घटक क� मा�ा प�रवत�नीय है -

(अ) जलवा�प (ब) काब�न डाइऑ�साइड

(स) नाइ�ोजन (द) ऑ�सीजन

2. �र� �ान� क� पू�त� क�रए -

(क) वायुम�डल म� 21% ........................ गैस है।

(ख) वायु का आवरण जो पृ�वी को चार� ओर से घेरती है .............. कहलाती है ।

(ग) सोडा वाटर क� बोतल खोलने से ............... गैस के बुलबुले �नकलते �दखाई देते
ह�।

(घ) ठोस काब�न डाइऑ�साइड को ...................... कहते ह� ।

3. सही कथन के आगे सही (√) तथा गलत कथन के आगे गलत (X) का �च�ह
लगाइए -



(क) वायु मानव ��या� �ारा ���षत होती है।

(ख) वायुमंडल म� 21% नाइ�ोजन उप��त है।

(ग) गम� के मौसम म� वषा� क� अपे�ा कम आ�त्ा उप��त होती है।

(घ) नाइ�ोजन उव�रक बनाने म� �यु� होता है।

4. �न�न�ल�खत ��� के उ�र द��जए -

(क) कैसे �स� कर�गे �क वायु म� जलवा�प उप��त है ।

(ख) दो गैस जार� म� से एक म� ऑ�सीजन और एक म� काब�न डाइऑ�साइड उप��त
है। कैसे पता लगाएगंे �क �कस जार म� कौन सी गैस है ?

(ग) अ��नशामक यं� का �व� नामां�कत �च� बनाकर इसके काय� करने क� �व�ध
समझाइए ।

(घ) वायुमंडल म� काब�न डाइऑ�साइड क� मा�ा बढ़ने से पया�वरण पर �या �भाव पड़
रहा है ?

�ोजे�ट काय�

 हमारे ��याकलाप� से पया�वरण म� �ए प�रवत�न� �ारा वायु-��षण बढ़ रहा है या घट
रहा है ? अपने �वचार� को अपनी अ�यास पु��तका म� �लखकर आपस म� चचा� कर�।



इकाई 21 क�यूटर

 इनपुट एवं आउटपुट �डवाइस
 माउस, क� बोड�, सी.पी.यू., मॉनीटर
 क�यूटर आन-ऑफ करना
 क�यूटर सा�टवेयर का प�रचय, �स�टम एवं अनु�योग

�पछली क�ा म� आप पढ़ चुके ह� �क क�यूटर म� अनेक �कार के �डवाइस (य��) का
�योग होता है। यह अनेक �कार के इले��ा�नक एवं वै�ुत उपकरण� से �मलकर बना
होता है, �जसम� क�-बोड�, माउस, सी.पी.यू., मॉनीटर, �ीकर आ�द भाग होते ह�। ��येक
भाग के अलग-अलग काय� �न��त होते ह�। यह सामू�हक �प से �मलकर एक �स�टम क�
तरह काय� करते ह�। इसम� इनपुट �डवाइस, आउटपुट �डवाइस, �ोसे�स�ग यू�नट एवं मेमोरी
यू�नट होते ह�। इनका उ�े�य काय� को ती्ना एवं शु� तरीके से करना होता है।

21.1 इनपुट एवं आउटपुट �डवाइस

इनपुट �डवाइस

क�यूटर म� �जस �डवाइस �ारा �नद�श �दये जाते ह� उ�ह� इनपुट �डवाइस कहते ह�।

�कसी भी �नद�श एवं डाटा को इनपुट �डवाइस के मा�यम से ही क�यूटर को उपल�
कराया जाता है। इनपुट उपकरण� का �योग क�यूटर म� आँकड़े डालने के �लए �कया
जाता है। क�यूटर म� अनेक �कार के इनपुट �डवाइस �योग �कये जाते ह�, जैसे - क�-



बोड�, माउस, �कैनर आ�द। क�-बोड� सबसे अ�धक �च�लत इनपुट उपकरण� म� से एक ह�,
�जसका �योग क�यूटर म� आँकड़े डालने और �नद�श देने के �लए �कया जाता है।

आउटपुट �डवाइस

क�यूटर म� वे �डवाइस �जनके मा�यम से हम �नद�श� का अ��तम �न�कष� या प�रणाम
�ा�त करते ह�, उसे आउटपुट �डवाइस कहते ह�। आउटपुट �डवाइस, हाड�वेयर का एक
अवयव अथवा क�यूटर का मु�य भौ�तक भाग है, �जसे छुआ जा सकता है, यह सूचना
के �कसी भी भाग तथा �कार जैसे �व�न, डाटा, मेमोरी आ�द को �द�श�त कर सकता है।

आउटपुट �डवाइस� म� सामा�यत:, मॉ�नटर, ���टर, इयरफोन तथा �ोजे�टर स��म�लत ह�।
 

21.2 माउस

माउस क�यूटर क� सवा��धक �च�लत �वाइ�टर �डवाइस है �जसका �योग �च� या
�ा�फ�स बनाने के साथ-साथ �कसी बटन या मे�यू पर ��लक करने के �लए �कया जाता
है। इसक� सहायता से हम क�-बोड� का �योग �कये �बना अपने पी.सी. को �नयं��त कर
सकते ह�। माउस म� दो या तीन बटन होते ह�, �जनक� सहायता से क�यूटर को �नद�श �दये
जाते ह�। माउस को घुमाने या �हलाने पर ���न पर �वाइ�टर उसी के अनुसार घूमता है।
माउस के नीचे क� ओर रबर क� ग�द (Ball) होती है। समतल सतह पर माउस को �हलाने
पर यह ग�द घुमती है।

�च� 21.1 माउस

माउस के �कार



माउस �ाय: तीन �कार के होते ह� -

1. मैके�नकल माउस, 2. �काशीय माउस, 3. तार र�हत माउस 

मैके�नकल माउस

इसके �नचले भाग म� एक रबर क� ग�द लगी होती है। जब माउस को सतह पर घुमाते ह�
तो वह उस खोल के अ�दर घूमती है। माउस के अ�दर ग�द घूमने से इसके अ�दर के
से�सस� क�यूटर को संकेत देते ह�।

�काशीय माउस

यह नॉन मैके�नकल माउस है। इसम� �काश क� एक पुंज (�करण) इसके नीचे क� सतह
से उ�स�ज�त होती है, �जसके प�रवत�न के आधार पर यह आबजे�ट क� �री तथा ग�त तय
करता है।

तार र�हत माउस

यह रे�डयो आवृ�� (Radio frequency) तकनीक क� सहायता से क�यूटर को सूचना
क�यु�नकेट करता है। इसम� दो मु�य क�ोने�ट्स �ाँसमीटर तथा �रसीवर होते ह�।
�ाँसमीटर माउस म� होता है। �रसीवर क�यूटर से जुड़ा होता है और वह �स�नल को �ा�त
करता है।

माउस के काय�

 ��ल�क�ग, डबल ��ल�क�ग, दाया ँ ि��लंकग, �ै�ग�ग(Dragging), ��ो�ल�ग
(Scrolling)
 माउस को इधर-उधर सरकाने से माउस �वाइ�टर ���न पर �कसी भी �दशा म�
घूमता है।



 माउस का बटन दबाकर एक-�ान से �सरे �ान तक ले जाने (�ै�ग�ग) पर वह
�ान काला हो जाता है, �जसे सेले�ट कहते ह�।
 माउस को डे��टॉप के आइकन पर रखकर लगातार दो बार बाँया बटन दबाने पर
स�ब��त सॉ�टवेयर खुल जाता है।
 ���न पर एक बालू घड़ी यह संकेत करती है �क क�यूटर आ�त�रक �प से काय�
कर रहा है, आपको तब तक इ�तजार करना पड़ेगा जब तक यह �फर से तीर( ) न
बन जाय।
 पुन: एक बार माउस के दाय� बटन को दबाने पर �व�ोज के अ�य �वक�प खुल
जाते ह�। यह इस बात पर �नभ�र करता है �क ���न पर �व�ोज खुला �आ है या
कोई अ�य सा�टवेयर। 

21.3 क�-बोड�

क�-बोड� एक इनपुट �डवाइस है। इसके �ारा �ो�ाम एवं डाटा को क�यूटर म� एटंर �कया
जाता है यह टाईपराइटर के क�-बोड� जैसा ही होता है। इसम� अ�फाबेट्स, न�बर, �ेशल
क�ज, पंâ�न क�ज, मोवमे�टक�ज और पंचुएशन क� भी होती है। जब एक क� (key)
दबाई जाती है तब एक इले��ॉ�नक �स�नल उ�प� होता है। जो क�-बोड� एनकोडर नाम
के इले��ॉ�नक स�व�âट �ारा �डटे�ट �कया जाता है। क�यूटर के क�-बोड� म� टाइप राइटर
पर �मलने वाली सभी क�ज होती ह� और कुछ अ�त�र� क�ज भी होती ह�। ये अ�त�र�
क�ज कस�र क��ोल, इ�सट�, �डलीट और ��ाल वंâ�ोल क�ज (खब्◌े) होती ह�। कुल
�मलाकर 104 क�ज होती ह�।

कस�र �नयं�ण क�ज पर तीर (ऐरो) का �नशान बना होता है �ज�ह� हम बाय�, दाय�, नीचे
और ऊपर ऐरो करते ह�। कस�र क�ज क� मदद से कस�र को ���न पर बाय�, दाय� ऊपर
और नीचे लाने, ले जाने का काय� �कया जाता है।



पंâ�न क�ज (इ1) से (इ12) तक होती है। यह क�ज अलग-अलग सॉ�टवेयर म� अलग-
अलग तरह से काय� करती है।

टाइपराइटर क�ज म� अ�र, सं�या ओर अ�य संकेत छपे होते ह�।

�यूमे�रक क� पैड क�-बोड� के दाय� ओर होता है। इसम� कैलकुलेटर जैसे बटन बने होते ह�।

कै�स लॉक - बटन को एक बार दबा कर छोड़ देने के बाद टाइप करने पर अ�र बड़े
(ण्a�ग्◌ूaत्) म� टाइप होने लगता है और �फर �बारा बटन दबाकर छोड़ देने के बाद
टाइप करने पर श�द छोटा टाइप होने लगता है।

�श�ट क� को दबाकर अ�र टाइप करने पर वह बड़ा टाइप होता है।

ए�टर/�रटन� क�ज का इ�तेमाल दो काम� के �लए होता है -

1. ���न पर �लखे �नद�श� को ए�टर क� दबाकर �ोसेसर (सी.पी.यू.) तक भेजना।

2. अ�र टाइप करने के बाद ए�टर क� दबाने से करसर नई लाईन पर प�ँच जाता है।



�डलीट क� से ���न पर �लखा अ�र �मट जाता है।

बैक �ेस दबाने से कस�र एक अ�र पीछे आ जाता है तथा �जस अ�र पर कस�र पहले
था वह �मट जाता है। इसके अलावा और भी क�ज ह� जो अलग-अलग काय� के �लए
�यु� होती ह�।

21.4 स��ल �ोसे�स�ग यू�नट (ण्.झ्.ळ.)

सी.पी.यू. क�यूटर का म��त�क (�ेन) होता है। इसका मु�य काय� �ो�ाम को चलाना
और अ�य सभी घटक (�द��दहा�े) जैसे मेमोरी, क�-बोड� और ���टर आ�द के काय� को
क��ोल करना होता है।
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क�यूटर

        

क�यूटर क� यह यू�नट अंकग�णत, ता�व�âक �नयं�ण से जुड़े काय� इनपुट काय�,
आउटपुट काय� संप� करती है। इसे आमतौर पर �ोसेसर के �प म� भी जाना जाता है।



इसे क�यूटर म� मदरबोड� पर लगाया जाता है और मदरबोड� के मा�यम से ही क�यूटर के
अ�य घटक एक �सरे से जुड़े होते ह�।

सी.पी.यू. के मु�य घटक -

अंकग�णतीय तक�  इकाई (A.थ्.ळ), �ोसेसर र�ज�टर, वंâ�ोल यू�नट सी.पी.यू. के घटक
ह�।

डे�कटॉप, लैपटॉप, टैबलेट क�यूटर, �माट�फोन आ�द सभी उपकरण� म� एक ण्.झ्.ळ.
का उपयोग �कया जाता है। 

���्ऌॐ��ड्न ��्◌्ना�्
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मॉनीटर (�दहग्◌ूदr)

मॉनीटर क�यूटर का मु�य आउटपुट �डवाइस है। क�यूटर पर �कये जाने वाले ��येक
काय� को यह �दखाता है। इसके �ारा �योगकता� और क�यूटर के बीच म� स�ब�
�ा�पत होता है। मॉनीटर डाटा और सूचना� को �द�श�त करता है। यह कलर या �लैक
ए�ड �हाइट टाइप के अनुसार ही �प�चर को �दखाते ह�। कलर मॉनीटस�, �लैक ए�ड
�हाइट मॉनीटस� से अ�धक क�मती होते ह�। जब भी आप कुछ क�-बोड� पर टाइप करते ह�
तो आप उसे मॉनीटर पर देख

सी.आर.ट�. मॉनीटर ट�.एफ.ट�.मॉनीटर

�्äÞ�्¨�् 21.5 मॉनीटर

सकते ह�। इसक� संरचना टेली�वजन क� तरह होती है। सामा�यत: मॉनीटर दो �कार के
होते ह� - सी.आर.ट�. एवं ट�.एफ.ट�.

21.6 क�यूटर ऑन-ऑफ करना



क�यूटर के सी.पी.यू. म� मु�य �प से पावर ऑन और ऑफ बटन होता है। कभी कभी
यह बटन सी.पी.यू.के पीछे क� ओर लगा होता है। इस बटन को दबाने पर क�यूटर म�
�व�ुत संचार होने लगता है तथा वह काय� करने के �लए तैयार हो जाता है। इस बटन को
पुन: दबाने पर क�यूटर ब�द हो जाता है। रीसेट बटन �ारा �बजली से �बना स�क�  तोड़े
क�यूटर को दोबारा चालू कर सकते ह�।

21.7 क�यूटर सॉ�टवेयर

�नद�श� का एक समूह (सैट)जो एक �वशेष काय� करता है, �ो�ाम या सॉ�टवेयर �ो�ाम
कहलाता है। �ो�ाम के �नद�श, क�यूटर को इनपुट काय� करने, डाटा को �ोसेस करने
तथा �रज�ट को आउटपुट करने के �लए �नद��शत (डायरे�ट) करते ह�। क�यूटर
सॉ�टवेयर प�रणाम को भी �नधा��रत करता है।

आओ समझ� �व�ान क�ा - 7

   

�जस �कार मनु�य �कसी काय� को करने के �लए चीज� को आँख� से देखता है, आवाज�
को कान� से सुनता है तथा नाक से सूँघता है। त�प�ात् वह अपने म��त�क म� उन पर
�वचार करता है। �वचार करने के बाद उसका उ�र देता है। ठ�क उसी �कार क�यूटर भी



काय� करने के �लए उन डेटा (आँकड़�) को क�-बोड�, माउस, �कैनर आ�द के मा�यम से
लेता है, त�प�ात् सी.पी.यू. उनका �ोसेस (��या�वयन) करता है एवं �ोसेस करने के
बाद उसका उ�र मॉनीटर पर देता है।

सॉ�टवेयर के �कार

सॉ�टवेयर को चार �े�णय� म� बाँटा जा सकता है - 1. �स�टम सॉ�टवेयर, 2. ऐ�लीकेशन
सॉ�टवेयर, 3. पैकेजेज, 4. यू�ट�लट�ज

�स�टम सॉ�टवेयर (एब्◌ेूास् एदf◌ूैar◌ा)

�स�टम सॉ�टवेयर एक या एक से अ�धक �ो�ा�स के सेट ह� जो मूल �प से एक
क�यूटर �स�टम के काय� को वंâ�ोल करने के �लए �डजाइन �कये गये ह�। ये जनरल
�ो�ा�स ह� जो ऐ�लीकेश�स �ो�ा�स को ऐ�जी�यूट करने के सभी �टे�स (जैसे सभी
काय� को वंâ�ोल करना, डाटा को क�यूटर के बाहर और अ�दर) मूव कराना, आ�द को
करने के �लए क�यूटर �स�टम को �योग करने म� यूजस� क� मदद के �लए �कये गये ह�।

�स�टम सॉ�टवेयर के अनु�योग

�स�टम सॉ�टवेयर �न�न�ल�खत को सपोट� करता हैै।



◌ू अ�य सॉ�टवेयर को चलाना।

◌ू ���टस�, काड� रीडस�, �ड�क और टेप �डवासेस आ�द के साथ क�यू�नकेट करना।

◌ू अ�य �कार के सॉ�टवेयर को �वक�सत करना।

◌ू �व�भ� हाड�वेयर �रसोस�ज जैसे मेमोरी, ���टस�, सी.पी.यू. आ�द के �योग को मॉनीटर
करना।

इस तरह �स�टम सॉ�टवेयर क�यूटर �स�टम के काय� को अ�धक कुशल और �भावी
बनाते ह�।

हमने सीखा

◌ू क�यूटर मे �जस �डवाइस �ारा �नद�श �दये जाते ह� उ�ह� इनपुट �डवाइस कहते ह�।
�कसी भी �नद�श एवं डाटा को इनपुट �डवाइस के मा�यम से ही क�यूटर को उपल�
कराया जाता है।



◌ू मॉनीटर क�यूटर का मु�य आउटपुट �डवाइस है जो क�यूटर पर �कये जाने वाले
��येक काय� को यह �दखाता है। इसक� संरचना टेली�वजन क� तरह होती है।

◌ू �नद�श� का एक समूह जो एक �वशेष काय� करता है, सॉ�टवेयर �ो�ाम कहलाता है।
सॉ�टवेयर प�रणाम को भी �नधा��रत करता है।

◌ू क�-बोड� एक इनपुट �डवाइस है। इसके �ारा �ो�ाम एवं डाटा को क�यूटर म� एटंर
�कया जाता है। यह टाइपराइटर के क�-बोड� जैसा ही होता है।

क�यूटर

   

अ�यास ��

1. �न�न�ल�खत ��� म� सही उ�र पर सही (झ्) का �नशान लगाइये।

क. इनपुट �डवाइस है -



(अ) मॉनीटर (ब) ���टर

(स) �ोजे�टर (द) क�-बोड�

ख. रीसेट बटन का �योग होता है -

(अ) क�यूटर ब�द करने के �लए

(ब) क�यूटर क� ग�त बढ़ाने के �लए

(स) क�यूटर को �नद�श देने के �लए

(द) क�यूटर को दोबारा �ार� करने के �लए

ग. �नद�श� को �ोसेसर तक भेजने के �लए -



(अ) ए�टर बटन दबाते ह� (ब) रीसेट बटन दबाते ह�

(स) �डलीट बटन दबाते ह� (द) टब� बटन दबाते ह�

घ. �यूमे�रक-क� होती ह� -

(अ) क�-बोड� म� (ब) सी.पी.यू. म�

(स) हाड��ड�क (द) मॉनीटर

2. �र� �ान� क� पू�त� को�क म� �दये गये श�द� क� सहायता से क��जए

क. क�यूटर म� माउस एक ..................... �डवाइस है। (इनपुट/आउटपुट)

ख. इ1 से इ12 तक के क�ज को .................. कहते ह�। (नम-क�/पंâ�न-क�)

ग. �डलीट बटन से ���न पर �लखा अ�र ..................... जाता है। (�मट/�लख)



घ. �श�ट बटन को दबाकर अ�र टाइप करने पर वह ................. टाइप होता है। (बड़ा/
छोटा)

3. �न�न�ल�खत कथन� म� सही कथन के सामने सही (झ्) तथा गलत के सामने गलत (�)
का �च� लगाइये-

क. क�-बोड� एक आउटपुट �डवाइस है।

ख. सी.पी.यू. क�यूटर का म��त�क होता है।

ग. पावर ऑन/ऑफ बटन सी.पी.यू. म� होता है।

घ. मॉनीटर एक इनपुट �डवाइस है।

4. माउस के काय� बताइए।

5. क�यूटर सॉ�टवेयर �या है ? यह �कतने �कार का होता है।



6. सी.पी.यू. म� �कतने बटन होते ह� ?

7. मॉनीटर �या है ? यह �कतने �कार का होता है ?
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