




   आपन देस

सबसे संुदर आपन देस 

चांद� सोना जइसन देस

ऊंच पहाड़न वाला देस

 ब�ढ़या माट� वाला देस

 आँ�खन कै तारा यह देस

 आपन सबकै �यारा देस

  श�दाथ� 

आपन -अपना  जैसन -जैसा माट�-�म��  आ�खन -आख� का 



ब�गया

ई �च� दे�ख कै बताऊ तुमका का का देखात है

 



 अ�यास 

जोड़ा बनाऊ –

 

मीठू �मठाई खाय चली ,र�ता मा उका का  –का �मला

�  

अ�ा ईमा कौन कम कौन जादा -

           

 झूला से �र  को  है –



            

इमा बड़ा को है 

            



इमा कौन वजन है –

           

ईमा कौन उ�पर कौन नीचे -

           

इमा कौन अंदर कौन बाहर 

           

 इमा को आगे को पाछे –

               



पाठ 3

ई तलवा मा तुम का का देखत हौ ---

 देखौ औ �गनौ-



पाठ 4 भवा �भनौखा

भवा�भनौखा �चरई बोलय

ल�रका सोय कै आंखी  खोलय

नीक ल�रकवा मंजन करंयी

मंजन क�रकै कु�ला करय�

कु�ला करय  मुंह ध�व� रोज

म�ल म�ल द�ह नहावे रोज

नहाय धोय कै खाना खाव�

�फर अपने �कूले जाव�

श�दाथ� 



भवा -�आ ,�भनौखा -सुबह
�चरई -�च�ड़या ,नीक -अ�े 



पाठ 5 -�लखै कै तैयारी

अंगूरी फेरौ-

        

अंगु�ा क� छाप  से तुम�ँ बनाऊ-

      



 वण�माला 

अ -अजगर

अजगर देखे लगे न जाव 

आ-आलू 

आलू  भूजौ भरता खाव



इ-इमली

इमली मंुह मा पानी लावै

ई -�टा

�टा से �कूल बनाव�  



उ-उ�लू

उ�लू आँख बनावत है

ऊ -ऊन

ऊन जाड़ भगावत है 



ऋ-ऋ�ष

ऋ�ष मुनी �ानी जन ह�य

ए -एड़ी

एड़ी रगरौ खूब नहाव 



ऐ-ऐनक

ऐनक आंखी मा लगवाव 

ओ-ओखरी 



औ-औरत

औरत है घर कै प�हचान

अं-अंगूठा 

अंगूठा है हाथे कै जान



अः

क -कलम 
कलम �लखे के आवय काम 

ख -ख�टया 

ख�टया बैठ सब �लय� घाम 



ग -गमला 

गमला मैहां तुम फूल लगाऊ 

घ -घड़ा

घड़ा कै पानी सबका �पयाऊ 



ङ----

च -चरखा 

चरखा से कपड़ा ब�न जावे 

छ -छतुरी

छतुरी गम� जाड़ बचावै



ज-जल

जल मा मछरी रहै लुकान 

झ-झंडा

झंडा अपने देस कै सान



ञ

ट-ट�टया

ट�टया घर मा देव लगाय

ठ-ठग

ठग से �र रहव तुम भाय



-डम�

डम-डम डम� बाजत है 

ढ-ढ�कन

ढ�कन बरतन ढाकत है 



त-तपता 

तपता तापै भागै जाड़

 

थ-थ�रया

थ�रया मा हम खाई भात 



द-दतून

दतून कंू�च कै मांजौ दांत

 

ध-धान

धान कू�ट  कै भात बनाऊ



न-नलका

नलका से पानी भर लाऊ 

प-पनही

पनही प�ह�र कै खेते जाऊ



फ-फ�हा

फ�हा से तुम म�ड़ बनाऊ 

ब-बकरी

बकरी बांधे पै �म�मयाय 



भ-भड़ भूजा

भड़ भूजा भूजा देय बनाय 

म-मछरी

मछरी पानी मा जीवन पावै



य-यमुना

यमुना नद� गोकुल के तीर

र-रथ

रथ पै �कसन क�हैया वीर



ल-लड़क� ,लड़का 

लड़क�-लड़का सबै पढ़ाऊ

व-वक�ल

वक�ल साहेब �नयाय देवाऊ



श-शलजम 

शलजम चीकन चीकन होय

 ष-षटकोण

षटकोण बड़ा संुदर होय



ह-हाथी

हाथी संूड हलावत है   

�-���य 

���य तलवार चलावत है  



�-��भुज

  मीना ��भुज बनावत  है  

  �-�ानी

 �ानी �ान बतावत है



 पतंग

सर सर सर सर उड़ी पतंग  

फर फर फर फर उड़ी पतंग 

य�हका का�टस व�हका का�टस 

दौ�र दौ�र कै र�ता वा�पस 

आसमान मा लड़े पतंग 

डोरी कटतै �गरय पतंग 

सर सर सर सर उड़ी पतंग 

फर फर फर फर उड़ी पतंग

 

य�हका -इसको ,व�हका-उसको ,का�टस-काटा  दौ�र-दौड़ कर

अ�यास-

पतंग कैसे उड़ी ?
केतने ब�न के पास पतंग रही ?
केतने रंग क� पतंग रही ?



केतनी पतंग कट� ?
5 ऐसे श�द बताऊ जीमा’ र’ आवत होय ----जैसे अजगर ,मटर.................
इमा खाय वाली औ खेलै वाली चीज� ढंूढ कै बताऊ 

            



                                                                                              के�ा सीखेव

को उ�पर  -          को नीचे

           

को �भ�र को बाहर---

            

 

 देखव ,�गनौऔ �मलाऊ –



               

 देख कै पूर करौ ----

            

    .....नार       

  .........तंग

          

            ..........र



          

          ............छरी



रसोई

ई �नो रसोई मा अंतर खोजौ ---

  अ�यास

रसोई मा कौन कौन चीज� धरी ह� ,उनकै नाम बताऊ औ �गनौ कुल के�े सामान 
�गनौ औ बताऊ---



        बारह खड़ी



ब�ख औ चूजा

अंडा से बतख कै ब�ा �नकरा ,लेव हम आय गएन ,बतख कै ब�ा बोला ! 

�सरे अंडा से मुग� कै चूजा �नकरा ,लेव हम�ँ आय गएन ,चुजौना बोला 

बतख कै ब�ा बोला ,”हम घूमय जाईत है,चूजा बोला हम�ँ घूमय चलब 

बतख कै ब�ा बोला हम गड़हा खोद रहे हन ,चूजा बोला हम�ँ गड़हा खोदब 

बतख कै ब�ा बोला हमका एक क� चुआ �मला ,चूजा बोला हम�ँ का एक क� चुआ �मला 

बतख कै ब�ा बोला ,हम तैरा चा�हत है ,चूजा बोला हम�ँ तैरा चा�हत है 

बतख कै ब�ा बोला ,”देखव हम तैर रहे हन “चूजा बोला देखव हम�ँ तैर रहे हन .

चुजौनू ग�म से पानी मा कूद परे ,तैरय जानत नह� रहे ई मारे डूबय लाग औ �च�लान
,’’बचाऊ ,बचाऊ “

बतख कै ब�ा डूबत चूजा का पानी से �नका�रस

बतख कै ब�ा चूजा से बोला ,अब बताऊ �वान ,का हाल है ?

चुजौना क�हस ......................(अब तुम पंचे बताऊ का क�हस होई चूजा ?)



श�दाथ� 

�नकरा -�नकला  लेव -लो  आय -आ   गएन-गया  गड़हा-ग�ा   खोदब-खो�ंगा   तैरब-
तैरना  ग�म से -तुर�त

अ�यास

नकल करब चूजा पै कैसे भारी परा ?
चूजा पानी मा कैसे डूबै लाग ?
बतख कै ब�ा चूजा क� जान कैसे बचा�यस ?
�गनौ औ �लखव –



सैर सपाटा

ग�द ,छतुरी औ डे�बा तीन जने �वहारी रहे ,तीनौ ऊंच पहाड़ी पै घूमय चले .र�ता मा चार
पांव वाला चौगड़ा �मला ,चारव जने घूमय चल �द�हन ,आगे चल कै पांच कोने वाला तारा
�मला ,पाँचव घूमय चल �द�हन .और आगे चलय पै छ टांग वाली चूंट� �मली ,छहौ जने
घूमै चल �द�हन ,र�ता मा सात छ�ला वाली इ�ली �मली ,सातव जने घूमय चल �द�हन
,आगे आठ पांव वाला मकरा �मला आठौ जने घूमै चल �द�हन ,आगे नौ �ब�द� वाली
�ततुली �मली ,अब ई नौ के नौ च�ल कै पहाड़ी पै अ�टगे सब खूब कूद कूद कै खेले औ
मजा �क�हन 

श�दाथ� 

छतुरी -छाता �वहारी -�म� चौगड़ा-खरगोश  �द�हन-�दया  चूंट� -च�ट� मकरा-
मकड़ा �ततुली -�ततली अ�टग-ेप�ंच गये  

 अ�यास 

बताऊ पहाड़ी पै सबसे प�हले घूमय को को �नकरा ,औ उनका रा�ता मा को -को
�मला ?



��गनौ औ �लखौ –

  

एक जगह एक�ा करौ –

         3 गगरा –

  

        4 पाती  ?

बताऊ का होई अगर ----
ग�द हेराय जाई तौ ---��केट न खेल प�यबै
�गलास हेराय जाई तौ ?
पेन हेराय गवा तौ ?
मोबाइल फोन हेराय गवा तौ ?



 �गनव  औ बताऊ

पेड़ से झुरान डांड़ �ग�र परी ,जब� दौ�र कय उठाय �ल�हस औ छोट छोट टुकड़ा बनाय
डा�रस ,सब टुकड़ा �मलाय कय यक ग�र बनाय �ल�हस 

�मलाना – मतलब जोड़ना –   

तुम�ँ जोड़व औ बताऊ कुल केतने
   



 

कुल �मलाय कै केतने-

घटाना माने कम होब –
अ�मा आवाज �द�हन –छुटक� .तीन टमाटर तूर लाऊ .छुटक� बाहर गई ,�बरवा पे चार
टमाटर लाग रहे ,तीन तूर �ल�हस के�े गु�बारा बचे –समझौ औ करौ-

 



�टेशन 

  अ�यास

�टेशन  के �च� मा जौन नह� है ऊ का खोजौ  --- 
�टेशन पै को का कर रहा है ?
�टेशन पै का गलत �इ रहा है ? दे�ख कै बताऊ ?



ई �च� मा दे�ख कै बताऊ ---

             

इंजन के �तसरे ड�बा मा को बैठ है ?
बांदर कौने ड�बा मा है ?
�च� मा और को को है ?
खाली ड�बा मा क�का बैठैहौ ?
तुम कौने ड�बा मा बै�ठहौ ?औ काहे ?



उड़े  गु�बारे  

नीतू गई बजार ,खरी�दस गु�बारा चार 

आई तेज बयार ,उड़गा यक गु�बारा 

अब बचे कतने गु�बारा ,४ म से यक  गायब 

व�हकय यक गु�बारा �चरई लई गय

अब तीन म से यक गवा ,बाक�  बचे �ई गु�बारा  

नीतू कय यक गु�बारा फू�ट गवा 

अब �य म से यक गायब तौ बाक� बचा यक 

अब जउन बचा रहा उका नीतू उड़ाय �द�हस 

अब १ म से यक गायब बचा य�कव नह� 



अब केतने ?

ए�कौ नह� बचे ईके मतलब  -शू�य 

शू�य कै जोड़

 + शू�य  =

        +   शू�य    =  

शू�य कै घटाना   

-  शू�य     =

- = शू�य



जया ,जगत औ जुगनू

 

जया औ जगत मैदान मा खेलत रहे ,खेलत खेलत अंधेर �ई गवा ,�नो घर क� कैती च�ल
 �द�हन .साँय साँय हवा चलत रही  ,त�बै पाछे  से आवाज आई झ�-झ�-झ�. �नो  डराय
 गए ,पीछे दे�खन तौ कुछ नह� रहा , त�बै सामने एक क�रया क�रया चीज देखाई परी.
नंगीचे जाय के दे�खन तौ  एक झाड़ी रही .झा ड़ी हवा से हालत रही . उइ �नो तेजी  से
चले लागे , त�बै  पीछे से आवाज आई – खटर-पटर.खटर -पटर कै आवाज तेज �य गै ,
दे�खन तौ एक गैया तेजी से दौरत आवत रही. गाय भागत भागत  आगे �नक�र गै. अब
�नौ हँसे लागे ‘हम डेराय काहे गयेन ? त�बै  एक जुगनू जगमग जगमग करत आवा ,अरे
वाह उजेर – जया और जगत बोले .

  श�दाथ�       

अंधेर -अँधेरा गवा-गया  �इ-हो �नौ-दोन�  कैती-तरफ  त�ब-ैतभी पाछे -पीछे
 क�रया-काला नंगीच े-नजद�क  ग-ैगई गैया-गाय उजेर -उजाला 

  अ�यास-



जया औ जगत काहे डेराय गए ?
�तुम कब डेरानेव रहै ?क�से डेरानेव रहै ?
�जुगनू जया औ जगत कै कैसे मदद �क�हस ?
�इनक� आवाज �नकारौ-मुगा� ,गैया ,छगड़ी ,�बलार ,कूकुर ,कौवा ,कबूतर 
कुछ चीजन कै नाम बताऊ �जनसे घर मा उजेर होत है 
कुछ चीजन के नाम बताऊ �जनसे घर से बाहर उजेर होत है 



दादा जी

गाडी क� आवाज सु�नकै गेदहरा घर से बाहेर �नक�र आये . दादा आइगे – दादा आइगे
सब �च�लाय लागे .

ब�ा लोग – �णाम दादा जी 

दादाजी – खुश रहौ ब�ा 

गोलू-कउन -कउन �बरवा लाये हौ दादा जी .

दादा जी –आम ,नीम ,जामुन औ कटहर कै �बरवा लाये हन ,गोलू .

नीलू –हम सब �म�लकै �बरवा लगैबै.

दादा – हाँ , सब जने लगायेव

गोलू –ई �बरवन पै तौ ब�त �दन बाद फल अइह�  दादा जी .

आज जउन  �बरवन कै फल हम खाईत है,    व� �बरवा कोई न कोई लगाईस होई .

सब ब�े –हाँ हम ई सब �बरवन का रोज पानी देब  खूब देखभाल करबै .

दादा जी- साबाश हमार पुतवा .  

श�दाथ� 



गेदहरा -ब�े �नक�र-�नकले  
कउन-कौन  -�बरवा -पेड़ 
लगैबै - कटहर- व�-वह
जउन-जो अइह�-आय�गे 
लगा�यस-लगाया �इह-ैहोगा 

  अ�यास 

अपने आस पास के 5 �बरवन के नाम बताऊ ?
�बरवा हमरे कौने  कौने काम आवत ह� ?
�बरवा लगावै के समय कौन कौन बातन कै �यान राखै का चाही ?
सही श�द चुनौ औ पूर करौ ---
गड़हा मा �बरवा .........लगावै का चाही .(टेढ़वा /सीध)
�बरवा कै देखभाल करब ................है (ज�री /ज�री नाह� )
हर काम खाली अपने ख��र ........ का चही (करै /ना करै)



�च� का  देख कै बताऊ –

                      

ब�ा का  करत ह� ?
यू काम ब�ा लोग काहे करत ह� ?



इकाई-दहाई

रोली अपने ब�पा के साथै बजार गै .ब�पा �कनदार  का दस �पया कै नोट औ एक
�स�का �द�हन .रोली स�चै लाग �क ब�पा केतने �पया �द�हन ? ऊ जानत रही �क नौ मा
एक जोड़व तौ दस यानी एक दहाई होत है ,मुला एक दहाई से आगे का होत है ?

1 दहाई + 1 इकाई = 11
 1 दहाई + 2 इकाई = 12
1 दहाई + 3 इकाई = 13
1 दहाई + 4 इकाई = 14
1 दहाई + 5 इकाई = 15
1 दहाई + 6 इकाई = 16
1 दहाई + 7 इकाई = 17
1 दहाई + 8इकाई = 18
1 दहाई + 9 इकाई = 19
2 दहाई +0 इकाई  = 20
छूट� �गनती �लखौ 
10 ...12......15....17......20
20.....17....14.....12......10
ठ�क बाद  वाली �गनती �लखौ---
13......,17........,19......
ठ�क प�हले वाली �गनती �लखौ 
----8,......15,.......17
जोड़ कै बताऊ-



 12  + 5    =
14   + 3    =              
ईमा से बड़क� �गनती कौन 
11  , 16            
24    , 32             
34  ,    23
ईमा से छोट �गनती कौन
 12,16               
  23, 11             
 34 ,15 
गु�ी के लगे 7 पे��सल ह� औ सोनी के लगे 8 प��सल ह� बताऊ �नो के लगे कुल
केतनी प��सल ह� ?
गीता बजार से 10 केला लाई ,4 केला अपने भाई कया दै �द�हस ,बताऊ केतने
केला बचे ?
केतने बचे-12 केला रहे 8 बंदरवा लै कै भाग गवा ,केतने केला बचे ?

            



लता कै क�ा

लता क� क�ा मा देवार पै �गनती �लखी  है जीमा कुछ  �गनती �मट गई ह� ---बताऊ कौन
�गनती �मट�  ह� ?

1..2.....5....8......13.....16.....17......20...
21 ,22........25.........29,
30 ......33........36......
40....42.......... 
45.....48.....50 
आऊ खेला जाय ---

एक पांसा लै लेव ,आपन आपन �ग�� 99 पै धरौ .पांसा फैकौ जेतनी �गनती आवै ओतनी
�गन कै आगे बढौ ,अगर बांदर वाले खाना पै �ग�� प�ँची तौ 3 खाना पाछे जाय का परी
औ अगर �बलार वाले खाना पै �ग�� जाई तौ 4 खाना पाछे जाय का परी औ अगर सेब
वाले पै �ग�� गै तौ 7 खाना आगे जैहौ तौ �फर औ �वान खेला जाय 



            

अ�यास 

ई �गनती छोट से बड़ी �लखौ
36, 93, 66                     
 67, 87, 5
 द�न गई �गनती बड़ी से छोट �लखौ 
 76, 54 ,98                                
 65, 34, 55



जाड़ा ,गरमी औ बरखा

कट कट कट कट बाजय  दांत   
मंुह से �नक�र न पावै बात 
थर थर थर थर कांपी हम 
जाड़े  म�हाँ �ठठुरी हम 



आसमान से बरसै आग
भुईयां जरे तवा जस लाग 
आऊ खाई बरफ मलाई 
गरमी आई गरमी आई

 



बँूद �गर� जब छम छम छम 
�बजुरी चमकै चम चम चम 
पानी बरसय टप टप टप 
चलव नहाई छप छप छप



श�दाथ� 

बाजय-बजना �नक�र-�नकलना  पाव-ैपाना  मैहा-ंम� बरस-ैबरसे  भुइया-ंजमीन जस -जैसे
लाग -लगना आऊ-आईये खाई-खाना 
 �बजुरी-�बजली  चलव-चलो 

अ�यास 

अ�ा बताऊ  कौन मौसम-

राजू रेनकोट अपने �कूल मा छोड़ आवा 
कमलेश क�बर ओढ़ कै सोय गवा 
अ��मा क�हन-बाहर न जाव,लूक लाग जाई 
अ�ा बताऊ �क जाड़ा ,गम� बरसात मा का करै का चाही औ का ना करै का चाही
जाड़ा 
गम�   
बरखा  
जया का जाड़ा मा कुछ �दन के ख��र बाहर जाय का है , ऊ अपने झोला मा का
का रख लेय

अ�ा बताऊ �क तुमका गरमी मा का खाय �पयय कै मन करत है औ सरद� मा का खाय
�पयय कै मन करत है



मापन

फा�तमा अपने अ�बा क� �कान मा सामान ब�चय मा मदद करत रही  .यक �कसान पांच
हाँथ ल�बी    रसरी मांगत है ,व�हके अ�बा हाँथ से ना�प कय पांच हाँथ कय रसरी देत ह� .
फा�तमा स�चय लाग- का यह मेर से नापा जाय सकत है ,ऊ अपने अ�बा से पूँछत है का
हम ल�बी चीज का हाँथ से नाप स�कत है ?हाँ �ब�टया ,ल�बी चीजन का य� मेर से नापा
जाय सकत है  ,जईसन हाथे से ,बीता से ,अंगुरी से औ कदम से नापा जाय सकत है 

    



श�दाथ� -

ब�चय-ब�चने ,रसरी -र�सी,  व�हके-उसके  ,सकत हौ -सकते हो, य� -इस ,मेर -तरह 

अ�यास

अब तुम�ँ नापौ औ �लखौ ----
 अपने घर से बगल वाले घर के �री (कदम से नापौ )-----
अपनी �कताब कै ल�बाई (�ब�ा से )---
अपनी प��सल कै ल�बाई (अंगुरी से ).....
अपने कमरा कै ल�बाई(हाथ से )................
नीचे द�न गई ल�बाई काहे से न�पहौ--
 अपने पेन कै ल�बाई ----
अपने ब�ला कै ल�बाई ------
अपने �कूल के मैदान कै ल�बाई 
 टाट प�� कै ल�बाई -



चंदा मामा घर का आयेव

चंदा मामा घर का आयेव

अपने साथ घरे लै जायेव

है हमा�र का�ह से छु��

ना अ�यहौ तौ �ईहै कु��

चंदा मामा ल� खांय

आसमान क� थ�रया मा

मुला �पय� उइ पानी भैया

हमरी छोट कटो�रया मा

थपक� दै दै कै जब अ�मा

हम� सोवाव� रात मा

बात करत करत चंदा मामा से
 
हम तौ सोई बात बात मा



श�दाथ� 

आयेव-आना  जायेव-जाना का�ह-कल   खांय-खाना  थ�रया-थाली  मुला-ले�कन
 कटो�रया-कटोरी  करत -करता है 

अ�यास—

ब�ा चंदा मामा से का कहत है ?
चंदा मामा ल� काहे मा खात ह� ?
ब�ा क�से बात करत करत सोय जात है ?
अ�ा तुम कौन �कान कै �मठाई खैहौ ?

ईमा कौन चीज सरकत है औ कौन चीज लुढ़कत है 



          



मीना क� �कान

अमन आज ब�तै जादा खु�स है .आगरा से व�हके चाचा आये ह� ,साँझा बे�रया रेशमा
,डाली ,मो�हत औ तनू चाचा से �मलय आय� ,चाचा सब ब�न  का लैके मीना क� �कान
पै खेलौना खरीदय गये ,मीना क� �कान पै हर खेलौना का दामव �लखे रहे 



नोट प�हचानौ-



जूही कै जनम �दन

�कूल मा जूही कै जनम �दन मनावा गवा ,जूही �कूल से घर लौट� 
जूही –नम�ते अ�मा ,हम आय  गएन 
अ�मा –�जयत रहव ब�ा ,का भवा आज तु�हरे �कूले मा ?
जूही –आज तौ मजा आय गवा अ�मा ..
अ�मा –अ�ा ! कैसे ?
जूही –आज �कूल मा हमार औ वैभव कै जनम�दन मनावा गवा 
अ�मा –अरे वाह ,कैसे मनावा गवा ,बताऊ त�नक .
जूही –जैसेन हम क�ा मा प�ंचेन ,द�द� तुरंतय बधाई �द�हन 
अ�मा –यू तौ बड़ा नीक भवा 
जूही –हाँ अ�मा ,�फर द�द� हमका �मठाई खवाईन ,टाफ� �द�हन ,सब ब�ा ताली
बजाईन ,गाना गाइन औ नाचे 
अ�मा –तब तौ तुम  पंचेन का बड़ा मजा आवा होई ,तु�हरे ब�पा अ�बय तु�हर ेख��र
�मठाई लैकै आवत �इह� .



श�दाथ� 

मा-म�  मनावा-मनाया गवा-गया  गयेन-गये  आय-आया  भवा -�आ बताऊ -बताओ
जैसेन -जैसा  तुरंत ै-तुरंत नीक -अ�ा  

खवा�यन-�खलाया  बजा�यन -बजाया 

अ�ा बताऊ तुम पंचेन कै जनम �दन कब मनावा जात है
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